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རླ 


༄༅། །འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔར་མཁྱེན་པའི་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་བདུད་རྩི་ལས།། 
གླེགས་བམ་བཅུ་དྲུག་༼མ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ པརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། ༡ ~ ༢༦༦ 
༢༽ རྗེ་རོང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་རིམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ སྒྲིགས་པའི་ལེ་མཚན་ཁག་བཅས་ལ། ༢༦༧ ~ ༣༤༠ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཤེས་གཉེན་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། 
རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ངོ་མཚར་ག ཏམ་གྱི་རོལ་མོ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འགྲབ་པའི་ཡི་གེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཛངས་པ་དགའ་བྱེད་ལ། 


༨༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་ལ། 
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༥༤༣ " ༥༨༥ 








༩༽ དཔལ་ས་ར་ཧའི་ བསྟོད་པ་ སོགས ་བསྟོད་པ་དང་རྟོགས་ བརྗོད་འགའ་ཞིག །ལ། 
༡༠༽ འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ དྲུག་དང་། འཕགས་པ་ 'ཡོན་ ཏན འོད། དཔའ ་ལྡན་ཟླ གྲགས ་ཀྱི་རྟོཿ རྟོགས ་བརྗོད་ལ། 


༄༅། །པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་མདྦྷ་གྷོ་ཌཱཡ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཡང་དག་མཁྱེན། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཇི་བཞིན་དགོངས། །མ་ 
འདྲེས འབྱེད་པའི་སྤྱན་ཡ ངས་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ བོས ་དགེ་ལེགས ་སྩོལ ། །དཔལ 'ལྡན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཅེས་མཆོག་ཏུ་ངེས་ཚིག་གསལ་ལྡན་ཉིད། །ཉིད་གསུང་དྲི་མེད་ཚངས་དབྱངས་ལེགས་ 
སྒྲོག་ལེགས་བཤད་མཁྱེན་པའི་བློ་ གྲོས་གང་། །གང་ཡང་འཇམ ་དབྱངས་དགེས་པའི་དཔལ་ཁྱོད་དཔལ་མགོན་མ ཕམ ་དགའ་བའི་བཤེས། །བཤེས་གཉེན་རབ་སྦྱངས་འབུམ ་ཕྲག་གྲངས་ལྡན་བགྲང་ཡས་བློ་ 
གསལ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །འདི་ན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར། །འདེགས་བྱེད་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། །གླང་ཆེན་ཁྱུ་ལས་ས་སྲུང་བུ། །གཉིས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་ཅོད་པར་རྩེར། །བླ་ན་ 





ཤའ ༄༅། །རྗེ་བཞུགས་དེ་དགྲ་ཀང་། །བསླབ་གནས ་སྔ་མའི་གྲལ་རིམ་ལས། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཕྲེང་ལྕི་མ་ལགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
འདི་ཞེས། །ཕྲ་རྒྱས་སྤུ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ། །གསེར་དང་ར་གན་འདྲེས་པ་ལྟའི། །ཚིག་དོན་ལྡིབ་པོ་ཇི་སྙེད་དག །ཡོངས་དཔྱོད་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུ་ཡིས། །དམན་པ་བསལ་ནས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གྲོང་ཉམས་དགའ་བར། །བསླབ་གསུམ་གྲུ་གཟིངས་མ་བཅས་པར། །སྙིང་སྟོབས་རྐྱལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཕྱིན། །འཁོར་བ་མ་རིག་མུན་སྟུག་འཕྲང་། །མང་ཐོས་སྒྲོན་མེ་ལག་ཐོགས་ནས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་རབ་བཟུར་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
' རྗེས་འགྲོ་ཉིད། །གང་ཡང་དད་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཡིད་ལ་ཚིག་འབྲུ་ཐོས་པས་ཚིམ་པ་སྟེར། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བློ་ཅན་དོན་བཟང་གཏན་ཚིགས་མགུ་བསྐྱེད་དེ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཕྲེང་ལ་དགའ་མཁས་མང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བ། །གང་ པཔ 
གིི་བློ་གྲོས་ཡི་གེར་འཕོས་འདྲས་ནང་གི་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱས། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་རྣམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེ་བར་དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །རབ་བརྗིད་སྙན་ངག་རྦ་ཀློང་གཡོ་བ་ཅན། །མདོ་རྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅན། །ལུང་རིགས་རྙོག་མེད་གདེང་ཀས་མངོན་པར་མཛེས། །སྟོང་ཉིད་སྙེམས་པའི་ཕུཊ་སྒྲའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །པ་གྲུབ་ཀླུ་དབང་དེ་ལ་སྙིང་ནས་དད། །བྱོད་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་སོན་པའི། །རང་ 











རིག་རང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའེ་དབྱིངས། །འོད་ གསལ་ སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ནོར་ བུའི་ཏོག །ཉམས་ལེན སྒྲབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ ན་མཐོ། ། །བཤད་སྒྲབ་ བརྩོན ་པའི་བྱི་དོར་ལེགས བསྒྲབས པས། སྒྲབ བྲལ་ཆོས ས་སྐུའི་ར རང་འོད་འབར་བ་ 
ཅན། །གང་ལ ་གང་འདོད་ ཆེར ཀྱི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །གདུལ ་བྱའི་རེ་བ་མ ་ལུས་ཡོངས སུ་གང་། དེ སླད་ནོར་བུ། བའི་ཁྱིམ་ དུ་ཚོང་པའྱི་བོ བླ། །འགག་པ མེད་པ་ པ་རབ་ཏ ཏུ 'འཇུག་པའ འི་ཚུལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་ པོའི་ རང་བཞིན ་ལས་འོངས་ པའི། | །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས ཀྱི་ལེགས བྱས་གཏམ་ ད་ག ད། །།གང་ ཡང་ བདེ་ བར་གཤེགས ་པའི་ རིང་ལུགས ་པ་ ཆེན་ པོ། རང་ དང་གཞན གྱི་གྲུབ་པ པའ འི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་རོའ། ་ཏུ ་སོན་ པ། ཡོངས རྫོགས ་གནས ་ལྔ་མཁྱེན་ པའི་ པའྟེ ཏ། ཤཱཀྱ་མཆོག ལྡན དྲི་མེད་འ ལེགས་ 
པའི བློ གྲོས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པའ འི་ཚུལ ་ལ། གླེང་ བསླང་ སྔོ བུང་གི རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ངེར། གསང་མད དོ་ཙམ་ཞི ཞབ ་སྤོས་ པ་ པ་ཡང་འདི་ལྟ སྟེ། དབུས འགྱུར་ ཆཚལ་ན་ གང་ ཡང་མཆན་ བཞག་ པ། །རྟ་ དབྱངས། ཞེས གྲགས་སྙན་ ངག མཁས་ པའི མཆོག ། 
དབྱངས་ཅན་ ཡིད་ཀྱི་མཛའ་བོ་ བ་ དྲེགས ་ལྡན་ དེས། ། །རྒྱལ་བའ འི་མཛད་ པའི་ཕྲེང་བ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །སྙིང་རྗེའི ཅམས་བརྒྱས་ རོལ ་པའི་རྒྱལ། ་སྲས ཀྱིས། །འགྲོ་ ལ་ཕན ཕྱིར་ རང་གི་ལུ་ ་ལར། སྲོག ཀྱང་། །ཕངས་ པ་མེད་ པར་གཞན་ལ སྦྱིན་ པའི་ གཏམ། ཐོས ་ཚེ་ 
ཡི དཀྱི་སྤུ་ལོང་འབད་མེད་གཡོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྡེབས་ལེགས་སྙན་ངག་གང་། །སྨྲ་མཁས་དཔའ་བོས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ན། །ཐོས་པས་རབ་དགའ་དད་པའི་ཡིད་མགུ་བ། །ཐར་པའི་ས་བོན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྐྲན། །དེ་ཡང་འདི་སྐབས་ 
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༄༅། རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཕ་ཁོལ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སྲ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀི་ཡང་མཚན་གྱི་ཆ་མཚོན་ཚུལ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། སྟོན་པས་ 


གདུལ་བྱ་རྟ་དབྱངས་འདུལ་བྱེད་ཨཱུཏྨ་དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་གནས་གསལ་པོ་གསུངས་ཚུལ། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་བཅད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་ཤིང་། ཡང་རྒྱལ་བས་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ 
འདིར་ཡང་སྦྱོར་ཏེ། དཀར་ཡོལ་རི་སོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་དཀར་པོ་བྲག་གི་མིང་བཞག་དང་། ངའི་མིང་ཞེས་པས་ཤུཀྱ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་པའང་ཀུན་མགྱེན་ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ཅུའི་མཐར་སོན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའི་ 
ཚུལ་ཟུར་ཅན་དངོས་གནས་རྣམས་མཚོན་དོན་དུ་བགྲང་ནས། མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པར་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །གཞན་སྔ་ཕྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཀ་གུང་མཐུན་པར། སློབ་དཔོན་པདྨའི་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་དུ། རྟ་དབྱངས་སྐྱེ་བ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྲིམས་འཆའ་བར་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེཉིདྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བབློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་དང་། པ་ཚབ་བུ་ 
བཞིའི་ཡྱ་གལ་མ་བང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ལེགས་པར་དགོངས་པའི་བཀའ་སྩལ་དངོས་ལས་ཐོས་ཚུལ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བདུན་ཙམ་རིམ་ཅན་དུ་བརྒྱུད་རྗེས། ཁམས་ཡུལ་དུ་བག་སྟོནཱཀྱའོད་ཟེར་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
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གི་ཡུམ་སོགས་ལ་བཀའ་བསྒྲོས་ནས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུང་བསྟན་ཇི་ལྟར་གནང་ཚུལ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བྲིས་བཤུས་མཛད་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། ངོ་གྲོ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བས་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བའི་ནང་ན་བག་སྟོན 
ཤཱཀྱ་དང་། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་གྲགས་པས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཚོན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀའི་གཟིགས་ལམ་དུ་འབྱོར་ 
སྐབས། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་མི་འབྱོར་བ་མ་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་གཏམ་དུ་གླེང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། སྡེ་བདུན་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བྱོན་པ་ལ 
ཡང་། ངེད་དང་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་བ་སེམས་གཅིག་ཡིན་པས་གང་གི་ཞབས་ཐེགས་ཀྱང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་དགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་ས་པོ་ཏཱ་ལར་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ཡོངས་ལ་གསལ་ལོ། །རང་སྒྲོའི་ངོས་ནས་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་དབང་འབྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་གྱིས། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། སོགས་དང་། ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ཞེས་དང་། ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞེས་དང་། མདོར་ན། དེ་ནི་གནས་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཅེས་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ་རང་གི་བཀའ་ 
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8༢ ༄༅། །སུལ་དུ་གསུངས་པའ་དནང་ལྟ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ ཆེ་འདི་ཉིད་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་རང་འདུལ་བའི་ཞིང་འདིར་ནི། གཡག་རོང་གི་མཚན་འཆང་བའི་སྔོན་རབས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་གྲངས་མ་མཆིས་པར་ཡང་སྤྲུལ་ལ། སླད་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྲོག་རྨ་མེད་པ་གང་འཛིན་པར་ནུས་པ་དགཀྱང་སྟེ། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་མ་བཟུང་བའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་ 
” ཕའང་། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ དག་ཇི་སྙེད་ཆོས སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིགས་པ ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བ ཞིན་གཤེགས པའི་སྐྱེས ་བུའི་མཐུ། །ཞེས རྒྱུ་མཚན་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་མཚོན་པར་ནུས་པའོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་རྣམ་པར་རྩེན་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འདི། །སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་རྒྱུད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ ་སྟེ། དཔེར་ན། མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དང་། བག་སྟོན་གཉིས་ཀའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ ར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་ཅིང་། དེ་གཉིས་དུས་མཚུངས ་པའི་དཔོན་སློབ དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་མཚོན་ 








པ་ལས་སོ། །དེས་ན་གཡག་བསྟོད་དུ། གསང་ཕུར་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གསུངས་པའི་ཚེ། །ཅིག་ཅར་སྐུ་ལུས་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ངོ་མཚར་དྭང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཅིག་ཅར་སྐུ་ལུས་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན་པའི་དབ ང་ལས་གོང་གི་འགལ་བ སྤོང་ནུས་ཤིང། ཡང་གཡག་བརྟོད་དེ་ཉིད་དུ། སྔོན་ཚེ་མ་ག་དྷ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་བཅུ་ཡི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཕམ་མཛད་ 
ས། །གངས་རིའི 'ཁྲོད་འདིར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། ཉང་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་མྱོང་ལས། དབྱིག་གཉེན་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སྟེ ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་ཤནྟི་པ་ 
རྣམསཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་དགོངས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཡང་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་པའོ། ། ཞེས་པྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཱཀའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་བསླང་མདོར་བསྡུས་པའི་ངག་སྟེ། དེ་དག་ལ་དཔགས་ནས་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་སྨྲ་བ་པོ་དག་གིས་ 
བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཀྭའི།། །ཇི་སྙེད་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ། །བགྲང་ཡས་ལྩེ་ཡིས་བརྗོད་ཀྱང་ག་ལ་ལྗང་། །རྒྱ་སྐར་གྲངས་དང་མཁའ་དབྱིངས་འདོམ་འཇལ་ལྟར། །སྨྲ་བ་པོ་དག་རང་ཉམས་བྱིས་པར་མཚོན། །ཚད་མེད་ཚད་ཀྱིས་ 
གཞལ་བའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །དངོས་མིན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་བས། །བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ཁྱོན་དུ་ཆུད་མིན་ཕྱིར། །གསང་ཚིག་གསང་བའི་རྒྱ་ལྡན་དམ་པའི་སྲོལ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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× ༄༅། | པ། རྒྱལ་ཡུམ་མཐར་ཡས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡནམ་ལུས་པ། །འདིར་ནི་གདན་གསུམ་ཞེས་བཏགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་དབྱིངས་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཅན་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །དེ་སླད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག །གང་ལ་དད་པས་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
ྒ མཆི། །ཨེ་མ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཟློས་གར་ཅན། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་མཚར། །ཨ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་མོས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
བདག །མང་པོའི་བས མ་གཏན་གཡེང་བས་ཅེ། །བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་ནང་སོན་པའི། །རབ་བཀྲམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་སྟོན་གང་། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ནང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར། །ཞེས་པའྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་ 
མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། སྔོན་བྱུང་གླེང་བསླང་གི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །ད་ནི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཞན་ 
ངོར་བག་སྟོན་ཤཱཀྱའི་བཀའ་ཆེམས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། དཔལ་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སུ་གྱུར་པའི། གསང་མདའ་བང་རིམ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟམས་པའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གཏམ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ 





ཆེན་པོ་གང་གི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤང་ཁ་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་བཙུན་མ། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུག་པར་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་བྱོན་ཞིང་། རྗེས་སོར་ཡབ་ཏུ་བྱོན་ནས། སྒོ་ཡབ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བྱ་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་ལུགས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་ཆོས་མང་དུ་གསན་སྐབས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། རང་གི་སྐུ་ལུས་སྟོང་གསལ་དུ་ཤར་བའི་དབུ་མའི་ནང་ན། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཞུགས་པ་ཅིག་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་བས། ཡབ་པ་མཁན་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་རེ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བཙུན་མ་ཁྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ _ 
ཁྲིམས་སུ་གྲགས་པས། བསྟན་པའི་ཆེད་དྭ་རྒྱལ་རིགས་ཞིག་དང་འགྲོགས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིག་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བསྐྲན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ད་འདིར་མ་སྡོད་པར་རང་ཡུལ་ 

ལ་ལོག་པ་ལེགས། ཞེས་མ་འོངས་མངོན་མཁྱེན་གྱི་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། གསང་མདར་བྱོན་ཅིང་རྣམ་ཐར་རྗེ་དབོན་མར་ཡང་བྲམ་ཟེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་གནང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཡབ་ནི་རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་ 
མར། གསང་ཕུའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པར་བྱས་ལ། རྣམ་ཐར་གཞན་གཉིས་ལས། དཔོན་དྲུང་དམག་དཔོན་པ་མཚན་དངོས་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབར་བར་གྲགས་པ་དེར་བཞེད་ཅིང་། ཡར་རྒྱབ་ 


3 
84+4/ 
25 
ཟེ 
8 
ཕཱ 
ཤཀ 
-¬ཤ¬ 
ཆོ 
¿@ྨ 
7 








ཉ ༄༅། ཕྱོགས་ན་ཁམས་པ་དགེ་རྒན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཞེས་པ། ཡི་གེའི་གནས་ལ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊའི་འདུ་བྱེད་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་པ། དེཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྒྲོག་གོ །ཡུམ་གྱི་མཚན་ཡང་རྣམ་ཐར་རྡོར་ 
རྒྱལ་མ་དང་། རྣམ་ཐར་རྗེ་དབོན་མ་གཉིས་ན་ཤཱཀྱ་བཟང་མོ་དང་། རྣམ་ཐར་མ་ཏིམ་ལས་ཤཱཀྱ་མཛེས་ཞེས་འབྱུང་བས། སྐྱོར་མོ་ལུང་ཆེར་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་གཏུགས་བྱས་པས། ཡུམ་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཤུཀྱ་བུ་འདྲེན་དང་། དགའ་ལྡན་ 
„ ཕུག་པར་བསྟན་པའི་སྒོར་བྱོན་པའི་མཚན་ལ་ཤཱཀྱ་མཛེས་བྱ། ཕྱིས་སྒོ་ཡབ་ལུགས་ཀྱི་ཞིས་བྱེད་དགེ་སློང་མ་མཛད་དུས་ཤུཀྱ་བཟང་མོ་སྟེ། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་མཚན་ནས་གྲས་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གླེང་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་དེའི་ལྕུམས་སུ་ 
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མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་བྱོན་ཞིང་། ནམ་ཞིག་མངལ་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་རྫོགས་ནས་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་བདེ་བར་བལྟམས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ས་འདིར་ཤོང་མིན་ཡང་། །ཟླ་བ་བཅུ་ཞིག་མངལ་དུ་འཛིན་ནུས་པ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ 
དེས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་ངེས། །གྲུབ་ཆེན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡུམ་གྱུར་ཡང་ཡང་ཤཱཀྱའི་མཚན་འཛིན་པ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །ས་གནས་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ 
གནས། །བདེན་གསུངས་བཛྫུན་བྲལ་ངེས་ཤེས་དག་པའི་ཚིག །རབ་བརྟན་རྡོ་ལ་ལྕགས་གཟོང་གིས་བྲིས་འདྲ། །སྔོན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་གང་གསུང་དབྱངས་བླངས་ཚེ། །ད་ལྟའི་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་སོམ་ཉི་བསལ། །དམན་ངོར་གཞན་སྣང་འདྲེན་པའི་མིག་ 





འཕྲུལ་འདི། །རྒྱལ་རྣམས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟུར་ལེན་ཚུལ། །བརྩེ་ལྡན་མ་མ་ཞོ་འཐུང་བྱིས་པའི་བློ། །ངང་གིས་འདྲེན་པའི་དཔེ་ཡི་རྗེས་སུ་མཚོན། །དེར་ལྕུམས་ནས་བྱོན་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་ངདཀྱིས་ནང་གི་ 
ྒ ཁྱིམ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་བྱས། ཡུམ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་འཚེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་མོ་ལྟར་བསྟན་ནས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་སྤེལ་ལོ། །དེར་བྱིས་པའི་ཚུལ་རྗེས་སྟོན་གྱི་སྐབས་དག་ན། ཡུམ་གྱི་ནུ་ཞོ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཟས་གང་ལའང་ཆགས་བྲལ་དུ་མཛད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་མནལ་བའི་ཐོལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་བདག་གིར་གནང་བས། བུ་རྫི་དག་གིས། འདི་ཅི་ཞེས་ཡང་ཡང་སད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲོད་པར་མཛད་དེ། ཅི་གཉིད་ཞིག་ བུ 
ན་མིག་མི་འཛུམ་པར་འདུག་གམ། འདི་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་དག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་མ་མཆོན་ཞིང་མ་གོ་བར་བཅུན་མ་རང་གི་བུ་ལ་དགའ་གདུང་ཆེ་ཞེས་སྒྲོག་ཅེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །དེར་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ོ 
བཀུར་སྟི་དང་བསྟི་སྟང་གི་གཙང་སྦྲ་དག་པའི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས། སླར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནར་སོན་པའི་སྣང་བས་ཡིད་ཚིམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡུམ་རང་གི་གཉེན་དང་འབྲེལ་པ་འཛིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་སྤང་ཁ་ཆོས་ 
སྡིངས་པའི་བཙུན་མ་ཨ་ནེ་བསམ་གྲུབ་འདྲེན་མ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ། ངའི་བྱིས་པ་འདི་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཞིང་། འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲས་ 
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༣ ༄༅། །མཐོ་བའི་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛོད་ཅེས་ཕྲིན་དུ་བཞག་ནས་སྤྲལ་པ་མོ་དེ་ནི།  ན་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གང་གང་ནས་འོངས་པའི་ཞིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕོ་བྲང་དེར་ཡུད་ཀྱིས་ཐེགས་སོ། །དེ་མཚམས་རྗེ་ཉིད་རང་ 


(0 


ཡུམ་གྱི་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དག་ཅིགཀྱང་ལྷན་དུ། སྐྱར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་སྡེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་ཁ་ཆོས་སྡིངས་ཞེས་གྲགས་པའི་དབེན་དགོན་དེར་བྱོན་ཞིང་། ཕྱིས་པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གཙང་ནས་ཕེབས་རེས་ཅིང་། སྐྱར་མོ་ལུང་གི་ 
འགའ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་མངའ་རིས་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་རེས་ཀྱང་ཕྱིན་པས། གྲྭ་ཚང་གི་ཆུ་བན་ཞིག་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་འཕྲལ་དགེ་སྐོས་ལ། དེ་ག་རེ་གསུངས། སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་སོར་གྱིས་ཡང་ཡང་རེག་ 
ཅིང་། འདི་ངའི་མ་དེའི་ཡིན་ཞེས་བརྩེ་གདུང་གི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་གནང་ཞེས། དེ་དུས་གྲལ་ཡོད་མའི་དྭ་ ང་བཙུན་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་བའི་གསུངས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་སེམས་ལ་བཞག་ནས། ཕྱིས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕྱིན་སྐབས། འགའ་ཁང་ 
པའི་ཆེན་པོ་བ་ལྭ་ཚད་བཅད་པས་ཡོད་ཟེར། སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དད་པའི་བགོ་སྐལ་མི་དམན་པའི་དབང་ལས། བདག་ཅག་གིས་ཕྱག་བསྟབ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་བོ། །དེར་སྤང་ཁ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ 


༢༩ 


དགུང་ལོ་ངོ་གསུམ་དུ་གཟིགས་ཙམ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་དེར་བ ཞུགས་པས། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་བ་ངེད་ཀྱི་སྤང་ཁ་ཆོས་སྡིངས་སུ་བལྟམས་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །དྲེ་སྐབས་བལ་པོ་ཨ་སུའི་གདུང་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་ ། 





དགོན་པ་ནས། བླ་མ་སྔགས་འཆང་བགྲེས་པོ་མཚན་རྟ་མགྲིན་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཀའ་ལེགས་པར་ནོད་ཅིང་། མཚན་ཡང་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོར་གསོལ་ལོ། །བཀའ་ལས་ངེད་རང་བྱིས་པའི་དུས་འབྲུག་སྒྲ་སེར་བ་རླུང་ནག་སོགས་ 
ལ་སྡིག་མཛུབ་གཏད། ད་ལྟའི་རྟ་མགྲིན་སྔགས་འདི་ལས་མང་བ་ཞིག་བློ་ལ་འདུག་པ་དེ་བ ཟླས་པས་ཐུབ་པ་ཡོད་གསུང་ཞིང་། དྭ་ལྟའི་སྔགས་ཞེས་པ་གསར་མའི་རྟ་མགྲིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དངོས་གྲབ་སྡིངས་ཀྱི་བླ་མས་བོས་ནས་དགོན་ 
གནས་དེར་བདག་གིས་ཕྱིན་སྐབས་དེའི་ཚུལ་རྩད་བཅད་པས། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་རྙིང་མ་ལུགས། སྔགས་འབྲུ་ཡང་པི་ཤ་ཙིཤ་ཟའི་སྒྲ་ལྟར་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་གོ །བླ་མ་འདི་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་བྲི་བྱ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་མི་བཞུགས་སོ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་རབ་བཞག་ནས། །སྤྲལ་པའི་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ལ་བཞུད། །སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་རྗེས་སྤེལ་བ། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་འདོར་ལེན་འདྲ། །གཙང་དག་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དེར། ། 
ཆགས་མེད་རི་དྭགས་ཕྲུག་གུ་བཞིན། །སྲིག་བྲལ་ཟས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན། །དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ལ། །མི་སྲེད་དམན་གནས་ཆུ་གཙང་གིས་ངོམས་པའི། །རབ་ཞི་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་གུས་པའི་ 
ཡིད། །དྲངས་པ་མེདཀྱང་དད་པའི་ཤུགས་དེར་སོང་། །པའྩ་ལི་ཀའི་ལྷ་རྫས་གོས་མཆོག་དག །སྦྲལ་ཤུན་བཞིན་དུ་དོར་ནས་སྣལ་མའི་གོས། །བྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བགོས་ཁྱོད། །གོས་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་ངང་གིས་ 
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བེ ༄༅། །མཛེས། །བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་ལས། །དངོས་སུ་གསན་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་པ། །རེ་ཞིག་གཏད་ནས་མི་གཟུགས་རྗེས་སློབ་པ། །མགོན་ཁྱོད་མཉམ་པར་མ་གཞག་ཐུགས་མིན་ནམ། །ལྔ་བུ་ཡིད་ 
འོང་ཁྲོ་མེད་དག་པའི་འཁོར། །དགའ་གནས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཁྲོ་གཏུམ་རྒོད་བག་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ཡིས། །ཁྱོད་ཐུགས་སུན་དབྱུང་བགྱིས་པ་མ་ལགས་གྲང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཐུགས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ 
„ ཡོངས་ཁྱབ་པས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད། །གཟོད་ནས་རབ་ཞིའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཞེས་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་ ྫ 
9 རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །དེ་ནས་རང་གི་ཞང་པོ་དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཁམས་པའི་གྲྭ་ཚང་ན་ཡོད་པའི་སྤྱིལ་བུར་བྱོན་ནས་ཀློག་ཡིག་སོགས་བསླབས་སྦྱངས་ཀྱི་སྒོ་བརྟེན་པའི་མཛད་པས་དཀའ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་འདུག་པའི་མོས་ཞེན་གྱིས འགའ་ཁང་པའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་དྲུང་ཉིད་དུ་ཕྱག་སྟོབས་པ་དང་། བློ་གསར་གྲྭ་སྐོར་གྱི་ཟིན་ཐུན་ཞལ་སློབས་ལེན་པ་སོགས་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་། སྤང་ཁ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཙམ་ན་ཁྱིམ་པའི་ཆས་དག་°ི ཤ་རས་ཀྱི་རྩ་ལྟར་རྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ་ངུར་སྨྲིག་གོས་མཆོག་འཛིན་པར་མཛད། རང་མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་མ་ལུས་པས་སློབ་མའི་རྣམ་པར་ཞབས་འབྲིང་དུ་བསྐོར་ 







=༧༦༧༨༨༨༨༤༤༧༧༥༧༠༢༠༢༢༧༧༢༧༠༧༢༧༦༧༢༧༢༧༧༢༧༧༧༢༧༧༢༠༢༧༧༢༧༧༢༧༢༢༢༢༢༢༦༢༡༧༢༠༢༧༢༤༢༦༢༢༣༢༠༢༤༢། 
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` བཤད་གྲྭ་ཁྱད་པར་བ་དག་མ་འོངས་པ་མངོན་སྲམ་དུ་གཟིགས་པའི་དབང་ལས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ཐོག་མ་དེར་བློ་གསར་གྲྭ་སྐོར་ཞིག་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲར་མཛད་པར་དགོངས་ནས། མཁན་ 
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བ་ལ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོས་ཆོས་ལས་བརྩམས་པའི་ངག་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་ཞིང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཛུབ་མོས་བརྡའ་གཞལ་ཏེ་ངའི་གདུལ་བྱ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་དོ་གསུང་། དེར་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ལས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལ་ནི། འདི་དུས་ངེས་པར་འགྲིག ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་མོད་ཀྱང་། ངའི་གདུལ་བྱ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ 







ྷ ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལརྒྱུ་མཚན་དང་བཀའ་གྲོས་ལྗེབས་པར་ཕུལ་བས། བཀའ་ལུང་གི་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་ཡང་། ཁྱེད་ཞང་དབོན་གྲྭ་ཚང་ཐ་དད་པའི་དབང་ལས། ཅུང་ཞིག་དཀའ་བའི་གནས་སུ་ལྕུང་བར་སྣང་བས། ད་རེས་བཤད་གསར་ 
ྭ ལ་དམིགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་སྐུ་རིམ་དུ་བསྒྱུར་བ་འཐད་ཅེས་གསུང་བའི་བཀའ་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྒྲོག་གོ །ཞང་པོ་དགེ་བཤེས་འདི་ཉིད་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཐུགས་ལྷག་པར་གནང་ཞིང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
། བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟོད་པའི་ནང་དུའང་མ་ཆུད་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ལས་གནང་ཞིང་། བྲིས་སྐུའི་ནང་དུ་ལེགས་པའ་བྲིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ཞེས་མཚན་གྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་ཙམ། ཐ་སྙད་ལམ་ 











ྩྒ ༄༅། །གྱིས་ ཁུར་བོར་ བཏགས ་པའི་སློབ དཔོན ་མཁས་པ་ པ་དཔལ ལྡན་° བཟང་པོ་ སྔོན མཁན་ ཆེན་ གཡག་པ པས་བཅོམ མ་ལྡན འདས ་གཏུམ་ པོ་ དཀར་པོ་ །བསྒྲབ ་པས བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ ལས་ཡོངས སྭུ་རྒལ ནས ཞལ མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ 
པའི གནས་ན ་མི གཡོ ཡོ་བྲག་ ཕུག་ ན་བཞུགས་ པའི་ དྲུང་ དུ་བྱོན། སྐུ་ཆོས བྱེད་འདོད་ལ་ཞང་པོ་ སོགས་ ནི་ སྐྱོར་མོ མོ་ལུང་ཉིད་ སྔོན ནས་ ད་ལྟའི བརྡ་གྱི་འདུལ་ བ འཛིན་ང པའི་སོལ་མ །ཉམས་ང པ་ཆུ་ བའི་རྒྱུ ལྟ་བུ བའི་ ཐོ ས་འདི་ཉིད དྲ་གྱས་ ཞེས་ བསྐུལ་ལ། ་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་དག ནི སེར་འགྲས སོགས གཞན་ དང་གཞན་ ༈དུའང་ རིགས ་སོ་ཞེས གླེང་ན་ ཇི་ ང་ལྟར་ བགྱི་བའི་ ལེགས་ལམ་ སྙོན པར་ཞུ་ཞེས་ གསོལ་ བས། མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་ དེས། གཞོན་ ནུ་བློ་ ་གསལ་བ ཐེག་ཿ ཆེན་ རིགས ཀི་རྱནུ་ ནུས་ཅན་ དེ་ཉིད ཡོངས་ད ཡུསད་ པར་བྱ་ ཟུ 
` བའེ འིཕྱིར། གཡག་མ་ ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ དང་། ། རོང་སྟོན་ པ་ཤེས བྱ་ཀུན་ རིག ་སྟ ་གཡག་ རོང་ ང་རྣམ་ པ་ པ་གཉིས ཀྱི་རྣམ་ པར་བཐར་པ་ དག རྒྱ་ཆེར་སྙན འཇེབས ཀྱི་གསུང་གིས་ སྙན་དབང་ དུ་བསྒྲགས་ཿ ་པའི དབང་ལས། སྔོན་ གནས་ ཡོངས་སུ་དྲན་ པའི་ཚོར་བ་ 


དྲང་སྲོང་ནགས་སྲུ་སླིབས་པའམ། རི་ དྭགས་གྲོང་ལས་ཐར་པ 'ལྟར་དགའ་བ་དང་། སྐྱོ་བའི་ ཡིད་ ཡོངས་ས སུ་སྦེལ་ བ་ དག ་ཅིག་ གི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགོད་ པར་མཛད་དེ དེ། ལུས་ སྐྱེས ཀྱི་སྤུ་ལོ ལོང་ག གི་ཚོགས་ དག་ ནི རབ་ ཏུ ་འཁྲུགས་ པའི་བསམ་ 


གཏན། དཔལ ལྡནརླ ་པ གགས པས དབུམ ལ་འཇུག་ པར། རབཏུ དགའ་ ས་ལས ས་བྱུང་མག ནི་མཆི་ཆ རམས བརྒན། །ལུས ཀྱི་བ སྤྲལྡང་བར་འབཛྱུར་བ་ གང་ཡིན པ། །དེ་ལ་ རྫོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས་བློ་ ཡི་ར། ་བོན་ ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་ བར་བསྟན་ པའི་ སྣོད་ནི་ 











འདི་ཡིན་ཏེ། །སོགས་རིགས་སད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཁྱད་པར་བ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་དབང་ལས། ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་བུའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས མི་གཡོ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་རྗེས་འབྲེལ། མཁན་ཆེན་གཡག་པས་མཛད་པའི་མི་གཡོ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ་ཞིང་། ཡང་བཀའ་སྩལ་དུ་མཛད་པ་ནི། མདོར་ན་གང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒོ་ལེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱར་པ་ནེ། རོང་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་བརྟན་པ་དང་། བདུད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྒལ་བའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད། སྔོན་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ ཁུ 
གཡོ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གསན་པའི་གནས་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་གསུང་ནས། ཞཱ་སེར་ལེགས་པ་གཅིག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་རེ་ཤིག་བཞུགས་ཤིང་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིའི་གཟིམས་སྦྱིལ་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱན་དུ་ཡི་གེ་ 


བཅུ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲས་པར་གནང་བས་དུས་དེར་དབོན་པོ་མི་གཡོ་བར་མཚན་གསོལ་ཡང་ཟེར་རོ། །བཀའ་ལས་ཀྱང་། ངེད་རང་གི་ཚེ་འདིར་ཡིད་དམ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཐོག མ་དེ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་འདི་ཡིན་ཞིང་། ངེད་ལོ་དགུ་ 
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ཿ ༄༄༅། །ཙམ་འགྲོ་དུས་སྲོད་ཐོ་རངས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ ་བལྟོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟོད་པ་མཁན་ཆེན་གཡག་པས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བྱས། ཙྗ་མ་ཧཱ་རོ་”འི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་ 
རྗེས་ལ། འདི་ནས་བཤད་པའི་བོགས་འབྱིན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་བྱས། རེས་དཔའ་སྤོའི་སེམས་ལ་གཟེངས་མཐོ་བའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་དུ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ། ཕྱིར་དཀོར་འདྲ་ཟོས་པས་ཡིན་ཡོང་ལོད་དུ་སོང་འདུག་གོ་ཞེས་དངོས་སྲུ་ཐོས་ 
ྭ པའི་ངག་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །གང་སྐུ་རབ་མཛེས་ལྷ་བུ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟའི། །མཐིང་སྔོན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟ་ན་སྡུག །མདངས་བཀྲ་འོད་ཆགས་ལྕང་ལོའི་ཚོགས་དེ་རྣམས། །དག་བྱེད་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུས་ཏེ་སྤུ་གྲིས་སྦྱངས། །རབ་དྲེགས་ 
¦ ཁང་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཉམས་པ། །ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས་གསལ་མིན་ཞེས། །སྲེད་ལྡན་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཆགས་དག །ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་བའི་སྣ་གླུ་རིང་ནས་ལེན། །དེ་ཐོས་ལང་ཆྩོ་ཆས་པའི་གཞོན་ནུ་འགའ། །མཚན་དཔེ་ལ་ཆགས་ 
རབ་ཞི་ལ་ཁྲོས་ནས། །དགའ་གདུང་འཁོན་འཛིན་སྣང་བས་ཡིད་བྲེལ་བ། །རི་དྭགས་སྨིགརྒྱུ་རྗེས་སྙོག་རིངས་པའི་ཚུལ། །སྐྱེ་བར་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཁྱོད། །ནམ་ཡང་འདོད་པའི་གཡང་ལ་འབྱོན་མིན་ཞེས། །གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོའི་བུ་ 
མོ་ཁེངས་ལྡན་མ། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་མ་དེ་སྐྱེངས་ཏེ་ཞུམ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཚངས་སྤྱོད་གསལ་བའི་ཚོན། །ཐུན་མཚམས་ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཕྲོག་སངྒཙི། །ཕན་ཚུན་མཛེས་པའི་དཔལ་བཟང་འགྲན་པའི་ཟོལ། །སྐལ་བཟང་མིག་གི་བདུད་ 





རྩིར་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དགོངས་པའི་རང་ཉམས་ཅན། །ཁྱེད་ཐུགས་མེ་ལོང་མ་ཕྱིས་ངང་གིས་གསལ། །མ་འོངས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཟློས་གར་ཆ། །བྱིས་པའི་འཁོར་ལ་མཛུབ་མོའི་བརྡ་ཡིས་བསྟན། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རང་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱང་རང་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་གོས་མཆོག་འཛིན། །སླད་ནས་མཁན་སློབ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །དངོས་སུ་གླང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲ་སྟོན་མིན་གཏམ། །ཞེས་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། གཞོན་ནུའི་སྐབས་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །དེད་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་དེཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས། སྤྱན་གྱི་ ཁུ 
འབྲས་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་སྲ་གནང་ཞིང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས། འདི་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཤིང་། རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ ° 
འདུག་གོ་གསུང་ཞིང་བཀའ་ལས་ཀྱང་། ངེད་རང་བྱིས་པ་ལོ་དགུ་ལོན་པའི་སྐབས། སྐྱོར་མོ་ལུང་ཚོར་ཡུན་རིང་བསྡད། དེ་དུས་ནས་གྲེ་ལྕེ་ལྷག་པར་བདེ་བ་དང་། བརྗོད་པ་གཙང་བར་ཡོད་པས། ཁོང་ཆེ་བགྲེས་འགའ་རེ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་དབྱངས་གྱེར་ 
བའི་ལད་མོ་ཟློས་པས། དབྱངས་རྟ་ཚིག་སྦྱོར་དག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། རང་རེ་གཏོལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བྱིས་ཆུང་ཡིན། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་པས་དགོངས་པས་དཔྱད་ནས་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་མའི་དབང་དང་། རྣམ་སྲས་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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`  ༄༄༅། །རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེས འོག་གར་མཁན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྤལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་སེ་བ་ཅན་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་ཐོབ། དེ་དུས་རྣམ་ 
སྲས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ཉིན། རང་རེའི་རྨི་ལྟས་ལ་མི་དཀར་པོ་དར་དཀར་པོའི་གོས་གྱོན་པའི་ཕུ་དུང་ནང་ནས། ངེད་ལ་མགྲོན་བུ་དཀར་པོ་མང་པོ་ཐུ་བར་སྦྱིན་བྱུང་བ་བགྲངས་པས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འདུག་ཅིང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གཉིས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ 
ླ མགྲོན་བུ་དེ་ལ་ནག་ཐིག་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་བྱུང་། སང་དེ་སྔར་མོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ཚེ་ཚད་ཡིན། དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཨེ་དོག་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག་གོ་གསུང་བ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་མེ་མོ་ལུག་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་ཕོ་ 
ཤཿ སྤེའུ་ལ་ ་བལྟམས་ནས། ས་མོ་བྱ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་རྣམས་ལ་གསང་མདའ་བང་རིམ་རང་དུ་བཞུགས། ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་ཡུམ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་ལོ་ནས་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ། ཆུ་མོ་གླང་། ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་བར་སྤང་ཁ་ཆོས་སྡིངས་ཁོ་ན་དང་། ཤིང་མོ་ 
ཡོས། ཕོ་འབྲུག་གཉིས་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གླར་འབྲི་ཀློག་གི་ཚུལ་བསྟན། དར་མེ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་གསར་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


དགུང་ལོ་བཅུར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱི་དུས་དེར་ཤེལ་གྲོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ལེགས་པར་འཇུག་པར་མཛད་ནས་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལྷག་ 







པའི་ལྷ་བཅོཿ བཅོམ་ལྡན འདས་མི་ གཡོ་ ཡོ་བ་ དཀར་ པོའི་ཤེས་རབ བློ འཕེལ་གྱི་རྗེས་དྲ སྭ་གནང་བ་ཡང་སྩལ་ཞིང་། ཆོས་རྗེ རྗེ་དོན ཡོད་དཔལ་བ་ལ རོང་སྟོན: ཆེན་པོས་ དངོས: ཀྱིས་བཀའ་ལུང་བྱོན་པ་ལ་ཡང་། འདི་ ངའི ་གྲོགས་པོ་དམ་པ་བག་གཞོན གྱི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་ཞིང་། ད་རེས ་སྣེ་པ་སོགས ཀྱིས་དགག་དགོས་གཅད་ཕྱིར་བར་མ་རབ བུང་ཙམ་ལ་གཞག་པ ་དེ་ཡིན། འདི་ལ་ཞལ་བཞི་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། ྦ བར་ཆད་ཀི་གཡེང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་ངེས་པས་སློབ་དཔོན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་གྲོགས་དན་ཡང་དག་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་གཉེར་ག ཏད་དུ་མཛད་ནས། དེའི་དབྱར་ཆོས་སྟེངས་སུ་གསང་ཕུར་ཕེབས་ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེ་ནས་གནས་སྒོར་བཞུགས་པའི་ཕྲལ་གྱི་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་མཁན་ཆེན་ཉི་མའི་དྲུང་གིས་གནང་། རྗེ་དོན་ ཡོད་ དཔལ་བ ཕྱོགས ཀྱི་གདུལ་བྱ་ ཕྲན་བུ བུ་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དབོན་ཆུང་རང་། དྲུང་ཇོ་གདན་པའི་རྩ་རང་དུ་སྡོད་ཅིག གཞན་སྤྱོད་པ་ཆུད་ཟོས་ཡོང་གསུང་བ་ཅིག་ཡོད་ 
ཅེས་དེ་དུས་ཀྱི་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ གྱི་གྲྭ་རྒན་མང་དཀར་ བ ་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས དཔལ་ མཆོག་ཏུ གྲགས་ང པའི་ཚད་སྟོཿ སྟོན ་གསང་ཕུ་རང་ན་བཟང་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་ཞེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མགོན་པོའི་གསུང་ལས་ཐོས་ཤིང་། གོང་མའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་མཆོག་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ དུས་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ སྐྱེ བའི་གནས་ དུ་མར་གྲུབ སྦྱངས་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་པར་མཛད་པའི་དབང་ལས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་འཁྲུངས་ 
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¦ ༄༅། །ནས། རང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་སྣོད་དྭ ངས་པར་གངས་ཆུ་བཀོད་པ་ལྟར་གྱུར་པས། ཕྱག་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སྐུ་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་བའི་ཐུགས་མྱོང་དང་། རེས་འགའ་སྐུ་ལུས་རང་ 
ཡང་ག་རེ་ཞེས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཙལ་བས་རེག་པ་མེད་པར་ཉི་ཟེར་ལ་མཛུབ་མོས་ཉུལ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་བྲལ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཅིང་། དུས་དེར་འོད་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྣང་བས་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མེད་ 
¦ པར་མཚན་དུས་ཀྱང་ཉིན་མོ་ལྟར་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་དཔེ་མཐའ་དག་གཟིགས་པ་ལ་སྩོལ་བ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས། གྲོགས་དག་གིས་ཅི་མཚན་ལ་དཔེ་གཡེངས་ནས་ཅེ་བྱེད་ཟེར་སྦྱོས་པས། ངེད་རང་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ _ 
༡ ཟད་མི་སྣང་བས་འདེ་ནི་འདིའོ་ཞེས། ཉིན་མོ་ལྟར་ཤ་ར་ར་བཀླགས་པས ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གྲྭ་རྒན་འགའ་རེས་བློས་མ་མཁྱུད་པར། འདི་འདྲ་བར་ཆད་ཡིན་པ་སྲིད། ་རིམ་དང་ཞལ་འདོན་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅེས་གྲོས་འདེབས་ ༠ 
པའང་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ །དེར་ཕར་ཚད་གཉིས་ཀའི་གཞུང་གཟིགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་དེ་དག་སོ་སོའི་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་གནས་ཇི་སྙེད་པ་བདག་གིར་གནང་ཞིང་ ། དེའི་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ནི་རོང་ཊིཀ་ཉིད་དང་། ཚད་མ་ལ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་ 
ངག་སྒྲོས་རང་གི་སྟེང་ནས་གཞུང་ཆོས་ཀྱི་བར་བློ་གསར་བ་གཞན་གང་དག་གིས་ལོ་མང་པོའི་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་གནས་དག་ཆོས་ཐོག་རེ་རེ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ྗསསུ་སྟོན་བཞིན་པའི་ས་ཕོརྟལོའི་སྟོན་སྟེངས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ 








ཚེ། དཔོན་སློབ་ ལྷན ཅིག ན་ལནྡྲར་བྱོན་ ཞིང་། རོང་ སྟོན སྨྲ་བ' བའི་ སངགེཉིདཀི་སྤྱན ་སྔར། རྒྱལ་ཿ ་ཚབ་མ་ཕམ་པའི་ བཞེད་ དགོངས་ཐོགས་མེད་ མཆེད་ ལས་བརྒྱུད། ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ནས ་རིམ མྱ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་ལེགས་པར་བཀའ་ 
བབས་པ། གཡག་མ་ཿ ་ཕམ། ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི མའི་ཞལ་བུམ་ལས་དངོས་སྲ་གསན་པའི་ཟབ མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ད་ཕན པའི་ སྐར་ཆ རྣམ་གྲངས་ 'དཔགཿ མེད། གཞུང་ ཕྲན་མ་ལུ ་ལུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་མོའི་ བདུད་རྩི་ དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ 
ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོས་དངོ་ དངོས སུ་གསན ཞེས་སམ། དེ། ལས་གཞན་ དུ་ན ཐུབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེ་ཝེ གྷ ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས སྐྱོབ་ལ ་ལས་ དབྱིག་ གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་གང་ལས་འོངས་པ་ ཚད་མ མདོ་ དོ་དང་ དེའི དགོངས འགྲེལ། དཔལ་ལྡན ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི སྡེ་བདུན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ དུ་མའི་ ་ལེགས་བཤད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ 'ལྡན་ས སྐྱ་པརྟཾ་ ཏས་ ཁྱད་པར་དུ་སྩལ་ དུ་བཏོན་ པའི་ངག རྒྱུན་མ ཉམས་ང ་པའང་། གཡགམ་ ཕམ་པ་ལས དངོས་ཀྱི ཀྱིར། ནོད་པ པའི བཤད་རྒྱུད་ དྲི་མ མེད་པ་ ་དག་བུམ་པ་གང་ 
འབྱོར་ནོ། ནོས་ཤིང་། གཞན་“ ཡང་ཐལ་ རང་གི ་དབུ་མའི གཞུང་ལུགས ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ མཁན་ ངོ པོ་གང་ དང་གང་གིས ་བཀྲལ་བའི གཞུང་ལུགས ་རྨ་མེད་པ་ རྟོག གེའི་ ངན་ རྟོག ་དག་གིས་ཅི དགར་མ སྦྲགས་ པའི་མཐའ་བྲལ་ དབུ 
མའི་དབྱིངས་གང་གིས་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས ་པའི་ཡུལ་དངོས་ཉིད་འདོམས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཇི ལྟ་བར་ཡང་ཐུགས་སུ སུ་བྱོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་ལས་ཀྱང་ ཡིད་ཆེས་པར་དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ལམ་པ་ སྟ ། ཚིག་སྦོ་ སྦྱོར 
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¦ ༄༅། །ཙམ་བསླུབ་སྦྱངས་སུ་ནོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲོག་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུམ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་དགོངས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ེ་ནས་གླང་ཐང་དུ་དེ་ལོའི་སྟོན་ཆག་ལ་ཕེབས་སྐབས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གླང་ 
ཐང་སྤྱན་པྔ་ཡུན་ དགུའྱ་གུལ་ མཚན་པའི འདུང དུ་གུར་མགོན་ལྷ་ བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་ སྒོ་དུས་ཆེ ་ཆོས་ སྐྱོང་ང དངོས སུ་བཞུགས ་དགོངས་པའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ དང་ཆོས སྐྱོང་ད དབྱེར་མེད་ པར་གཟིགས་པའི་ཿ དད་མོས་རྒྱ་ཆེར་ 
ྭ འཁྲུངས་ཤིང་། དེའི་ཉིན་མན་ཤཱ་ས་ ནའི་སྔགས་ཐུན་རེ་ཡང་གཏན་ནས་མ་ཆག་པ བྱས། ཕྱིས་ས་སྐྱའི་ག གནས་མཇལ་ལ་བྱོན་ དུས་སྒོ་རུམ གྱི་བསེ་འབག་ ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ལ་མཇལ དུ་ཕེབས; ་སྐབས། དཀོན་གཉེར་ན་རེ། མདངས་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་ 
ྭ པོའི་གསུང་ལས། སང་ང་དང་སྔོན གླང་ཐང་དུ་འཕྲད་མྱོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ཅིག་འཕྲད་དུ་ཡོང་བ་ ཡོད་གསུང་བ་འདི་ལ་ལྟ་བར་སྣང་ཟེར་བས། ངེད་རང་གིས གླང་ཐང་དུ་ཆོས སྐྱོང་ཞུས་ པའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དྲན་ཞིང་སྙིང་ནས ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ 
ཅེས་དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པའི་གསུང་ལས་ཐོབ་ པའི་ངག་སྒྲོས སོ། དེའི་ཕྱི་ལོ དབྱར་ཆོས སྟེངས་སུ་གསང་ཕུར་ཕར་ཚད་ཀྱི་བློ་ ་གསར་གྲྭ་སྐོར་གནང་ཞིང་། འདི་ཐད་རྣམ་ཐར་རྗེ་དབོན་མར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་མཛད་པར་བྱེད་ལ། རྣམ་ཐར་མ་ཏི་མ་ 
ལས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེངས་སུ་མཛད་པ་བྱས་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས་ངེད་ཀྱི་སྔོན་གསང་ཕུར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕར་ཚད་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཤིང་། དེ་དུས་རོང་ཊིཀ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་གཞན་ 








གྱིས་མ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་ཤར་བས། བཤད་གསར་གྱི་གྲལ་གྲོལ་རྗེས་གླིང་སྨད་ནས་མཁན་པོའི་དྲུང་གིས་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཇ་བུར་གཟབས་རྒྱས་སྩལ་ནས། ངེད་ལ་དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ཀུར་ 
དུ་ཁྱེད་ཤེས་རབ་ཡངས་ཤིང་ཁ་པོ་ཆེ་བ་རང་སྣང་ངོ་། །ད་སེམས་ཅན་དཀར་པོ་ལ་སོ་ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་གསུང་བ་རང་རེས་དུས་དེར་མ་གོ་བར་ནང་དུ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། རོང་ཊཱིཀ་ཚིག་རིགས་ཤར་བ་ལ་མཉེས་པར་ 
འདུག སེམས་ཅན་དཀར་པོ་ཆོས་དུང་བུས་ནས་གསང་ཕུའི་གདན་ས་བྱེད་པ་ལ་བློ་ནུས་ག ཏད་དགོས་གསུང་བར་སྣང་གསུང་ཞེས། སྔོན་གྱི་མངའ་རིས་ན་ཡོད་པ་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཇ་གྲལ་དུ་ཡང་ཡང་སྨྲ་བས་མཚོན་པའོ། །དེ་ལོ་རྔོག་ལོའི་གདན་ས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་སྟེངས་ནས་གཞུང་ཆོས་དང་ལྷག་པར་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཟབ་བཤད་ཞུས་ཤིང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་འདེད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
ལུང་། སྨན་བླའི་མདོ་བཞི་བརྒྱ་པ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན་ཞིང་། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་གསང་ཕུའི་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་གི་སྐབས་གཉིས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཆ་བསྡུས ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ནས་དེ་ནང་གི་བརྗོད་བྱ་ཕྱིས་བྱོན་གྱི་རང་བློས་གཞལ་ནས་འཁྱོག་པོར་ཕྱེ་བའི་དམིགས་བསལ་ཕྱེ་སྟེ་བཙལ་བས་རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའི་ནང་སེལ་འབྱེད་པའི་སྤོབས་པ་སྒོ་ཐོག་མ་འདི་ནས་སྐྱེས་གསུང་ 
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; ༄༅། །ཞིང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་དྲུང་བཙུན་བཟང་པོ་བརྟན་པར་གྲགས་པ་སྤྱིར་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྷག ས་རྔོག་གཉིས་པོ་ཡང་རྔོག་ལོ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས། ཚད་མ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ལས། རྣམ་ངེས་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་མངའ་རིས་ན་ཡོད་པ་དེས། བདག་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འཛིན་དུས་ཁོང་གིས་དངོས་ལས་ཐོས་པའི་ཚིག་འདི་དག་མངའ་རིས་སུ་བཤད་པ་ལས་ 
རྐ སོ། །དེ་ནས་འཕྲལ་རྡོ་གཡམ་སོགས་དང་། ཤོག་ཡན་གང་རྙེད་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱིས། བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་གསལ་ན་ཡང་། །གྲགས་པའི་རྗེས་སྲ་འཁྱོག་པའི་གྱ་གྱུ་མཁན། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པར་མངོན་བརྩོན་ཁྱེད། །དྲང་ངེས་ ཁག 
༢ འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་འབྱེད་ནུས་སམ། །གསུང་བ་འདི་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་གཞན་གཞུང་ལ་ཐུར་ཟ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་ཕྱག་དལ་རེས་གནང་བར་གྲགས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར་ཡང་ཟུར་ཙམ་འདི་ཐད་བཀོད་འདུག་གོ །དེ་ ° 
ཙམ་གྱི་དུས་ན་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་སྲུང་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་གཉེར་གཏད། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསེའི་ཁྲབ་ཅན་དང་། ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅནམས་ཀྱང་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་དུས་གསང་ཕུ་སྤྱི་ 


དང་ལྷག་པར་གནས་སྒོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚད་རིམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མཆེད་ནས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་དབོན་པོའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཡིན་པ། བྱང་པ་རིན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་ཟེར་བ་དང་། སྤོ་རབ་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར། བཟང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་དོན་ལྡན་སོགས 






བའི་བདག་གཉེར་སོགས་གནང་ཡང་སྐུ་ཁམས་དུབ་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། དེར་གསང་ཕུ་བའི་མིག་མཐོང་པ་འགའ་རེའི་ལབ་བརྗོད་ལ། དབོན་ཆུང་འདི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གིས། ཉིན་རེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ལན་གསུམ་གསུམ་འབུལ་བ་འདུག འགོ་ 
ནད་སོགས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་བརྫི་ཞེས་ཀྱང་གཏམ་དུ་བཞག་ཅེས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཚད་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་མཆོག་གིས་དེ་དུས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ངག་སྒྲོས་རབ་གསལ་ཟླ་མགོན་བརྒྱུད་པ་ལས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་གྲྭ་ཚང་ཀུན་འཕན་ཡུལ་དུ་ 
ཐེགས་ཤིང་། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་དང་དཔོན་སློབ་དྲུང་གིས། ན་ལིནྡྲར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་མཇལ་བ་ལ་ཐེགས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འབུམ་ཊིཀ་གི་ལུང་རྫོགས་པའི་དེའི་ཉིན་ནས། ཞུ་བ་པོའི་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཟང་པོ་ 


གནང་བའི་དུས་དང་འཇོམས་ནས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་རྫོགས་མཚམས་ཀ་མ་ལའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་བཅད་དང་། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག བཤེས་ 
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8 ༄༅། །སྤྲིངས། གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཕར་ཕྱིན་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ཐོར་བུ་རོང་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ལུང་ཡང་དེ་དུས་རང་ཐོབ་གསུང་ཞེས་རྗེ་རོང་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པ། ནཱ 
ལྗརྡྲའི་གཟིམ་ཁང་འོག་མའི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་པ་ཞུ་བ་ལ། བདག་གིས་རོང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཞུ་བའི་སྙན་ཞུས་ལ་ཕྱིན་པས། ཁོང་གི་སྤྱན་ལོང་ཞིང་དཔེ་ཡང་མ་རྙེད་པས་འདོད་དོན་མ་བྱུང་ལ། གཏམ་དེ་དག་དེར་ཐོས་སོ། །དེ་སྐབས་ 
རོང་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་རྗེ་འདིའི་དབུ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་གནང་། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་ངའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལེགས་པར་གསུང་ཞིག་ཅེས་མཇལ་རེས་གསུང་བའི་ཚུལ། རོང་སྟོན་གྱི་ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་པས་ཤེལ་རོང་ལྗངས་པ། འཕན་ཡུལ་གྱི་ཇ་ ཟུ 
 ཡུལ་གཞིས་ཀ་བ་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ལ་བསྐྱར་བས། སོ་སོ་ནས་དད་མོས་འཁྲུངས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡང་བྱུང་ཞེས་དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པའི་བཀའ་ལས་ཐོས་ཤིང་། ཟུར་ཙམ་རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར་ཡང་བྲིས་ * 
སོ། །དེར་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་གསར་ཙམ་ལ་རྗེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཀས་སྔར་སྣེ་པའི་དགག་དགོས་བལྟ་ཕྱིར་བར་དགེ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་པར་ལོང་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད་ཅིང་། མཚན་སྔར་གྱི་མཐར་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་ལས་བརྒྱད་པའི་ངག་སྒྲོས་སོ། །སྔོན་ནས་འདྲིས་པའི་གདུང་བའི་དད་པའི་ཤུགས། །དྲི་ལྡན་པད་མཚོར་བུང་བ་རྗེས་སྙོག་ 
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འདྲ། ཆོས་དོན་སྦྲང་རྩི་ལེན་འདོད་རྐང་དྲུག་པ། །མོས་དགེའི་འདབ་གཤོག་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཉིད། །གཡག་རོང་རྣམ་ཐར་སྙན་ཚིག་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །ཐོས་པས་ཡིད་མྱོས་གུས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །རབ་དགའི་སྤུ་ལོང་རྒྱ་ཆེར་གཡོས་པ་ལས། ། 


འགྱུར་མེད་དད་པའི་བྲོ་གར་ཡང་ ཡང་རྩེས། །ཆར་སྡོད་བྱེའུས་འབྲུག་སྒྲ་རྗེས་ཐོས་ལྟར། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མ ཚན་མཚན་ཐོས་ཡིད་མགུ་ཞིང་། །རྟགཏུངྱ དེ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཆགས་ཡིད། །དུས་དེར་གང་གི་ཐུགས་མཆོར་གསལ་བར་འཕོས། །ཆགས་ 
ལྡན་ཡིད་དབང་འདྲེན་པའི་ལང་ཚོ་མ། །དུས་བཏབ་ངལ་བས་ཡིད་དབང་སྐྱོ་བ་ལྟར། །རོང་སྟོན་ཞལ་བཟང་ལ་སྲེད་དམ་པའི་སྤྱན། །ཡང་ཡང་འགྱུར་བར་མཛད་པ་རྗེས་འབྲེལ་ཚུལ། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་མི་དཔོགས་པའི། །ོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་ 
བོ་གོས་ཀྱི ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། རབ་ཏུ་ 


ཟླ་བར་མངོན་ཕྱོགས་པ། །ཁྱོད་བློ་དད་པའི་ཀུ་མུད་གསར་པའི་ཚལ། །གདུང་ཤུགས་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་རྒོད་པ་སྙམ། །ཞེས་པའྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི 


བུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་མནོས་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ནས་ནམ་ཟླའི་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་སར་གནས་སྒོ་གྲྭ་ཚང་ཆོས་དབར་གར་འདེགས་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐུ་བསྐྱོད་བཞིན་ 


༨༠ ༢༨ ༢༨ ༢༨ 


པའི་ངང་དང་། བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་གནས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེལ་བའི་སྐབས་དེར་འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ཞོགས་འཛིན་དང་། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དེའི་གཞུང་ཤོག་རེ་རེ་ནས་རྒྱགས་འབུལ་མ་ཆད་པ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་བཤད་ཚོམ་ 
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` ༄༅། །ྱང་ཞུསལ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟར། གང་འདིས་དང་པོར་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། མཆན་དུ་ རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གང་སྔོན་ནས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་རང་གིས་གསན་མ་ཐག་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་བྱོན་ནས། དེ་མ་ཐག་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་རྙེད་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་མངའ་རིས་པ་ནམ་མཁའ་ 
པ སེང་གེ་ཞེས་པ་དང་། ཤར་རྒྱ་མོ་རོང་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་གཅིག་པ་བགྱི་བ་གཉིས་ལ་རིགས་གཏེར་དང་མཛོད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། དེ་སབས་སྐུ་ན་ཚོད་གཞོན་པས་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་གྲྭ་པའི་སྒལ་པ་ལས་སྤྱན་ 
| འདྲེན། མཚན་སློབ་དཔོན་བུ་ཆུང་བར་གྲགས་ཞེས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་གི་ལས་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར་བཀོད་ཅིང་། བཀའ་ལས་ངེད་རང་སློབ་གཉེར་གྱི་དུས་རང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་རྒྱུར་ 
ཀུན་གྱིས་འཛིན། ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་མ་འཁྱོར་བ་ཀུན་ཡོངས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཆུ་ཕོ་ཁྱི་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ངོ་གཟིགས་ཙམ་དེ་ཡི་སྐབས། སྣེའུ་རྫོང་ནས་ས་དགེའི་གྲུབ་མཐའི་ཞལ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བཀའ་ལུང་འཛེར་བག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་གནང་བཀག་ལ་བརྟེན་ནས། སེ་ར་ཚོར་གུང་རུ་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལས་དཔྱིད་ཆོས་ཤིག་ལ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་གསན་ཞིང་། ཁོང་གི་གསུང་ལས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་གྱི་ 


ལེས 
༩ 








འཛིན་སྟངས་སྦྱོར་བ་འདི་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་པ་རང་གིས་རྩལ་བཤད་བྱས་པའི་ཁ་འཛིན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོག་པར་སྣང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཉིས་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་ཕྲ་ཞིབ་དཔྱོད་ 
ཚུལ་བག་ཙམ་རྩིང་ཞིབ་ལས། མཉམ་གཞག་ལ་འཇོག་ཚུལ་འདྲ། ལར་རང་མདོ་སྡུད་པར། རྩ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནི་དེ་ཉིད་སྲིག །ཅེས་ཤིང་དྲག་མེ། མེ་དྲག་ཤིང་ཡིན་ཞིང་། ཤིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་དགོས། མེ་སྤོར་བ་ལ་ཤིང་ 
དགོས། ཤིང་ཟད་མཐར་མེ་འཆི། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གིས། བལྟོས་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དངོས་སྲ་གསུང་ལས་ཐོས་གསུང་། ཕྱིས་གུང་རུ་བས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་དཔེ་ཞིག་སྤྱན་ལམ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བྲིས་གནང་ངོ་། །ཞེས་ 
པཌ་ཆེན་དངོས་ཀྱིས་སྣར་ཐང་ཀ་བཞི་པ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིས་མངའ་རིས་ཀྱི་པུ་རངས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཆོས་དཔོན་གནང་བ་དེ་ལ་གསུངས་པའི་ངག་རྒྱུན་དྲུང་བཙུན་བཟང་པོ་བརྟན་པ་ལས་སོ། །ཡང་ལོ་དེའི་དབྱར་ཆོས་སྟེངས་ 
སྭ། ཚལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཡང་སྣེ་བའི་ཐུགས་འཛིན་ཁྲིད་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས། གསང་མདའ་ཆོས་རྒྱལ་བར་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་སོ་སོའི་གཞུང་ཆོས་སྨིན་པར་གསན་ 


པས། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཞང་པོ་གཞོན་ནུ་མང་ལེན་ལས་ཕྱོགས་གླང་གི་ངེས་ཚིག་དང་། གཞན་སྡེའི་གསང་ཚིག་ལོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་བྱུང་། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པར་རློམས་པ་དག་གི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གསལ་བའི་ངག་རྒྱུན་མ་ 
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¦ ༄༅། །ལུས་ཉེ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ནོར་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་གྲངས་བཏབ་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་སྔའི་བཞེད་དོན་དགོངས་པའི་དཔེ་བཞག་དང་། དེ་དག་ལས་མཚོན་པའི་འཇམ་ 
དབྱངས་གསར་མའི་ཞལ་ལུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་གནས་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་རྣམ་གསལ་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེ་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་དག་ལས་དཔོགས་པར་ནུས་པ་ཞིག་གོ །དཔྱོད་ལྡན་འབུམ་ 
ྲ སྡེའི་དབུས་ན་སྨྲ་མཁས་ཞེས། །གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་སྙན་གྲགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རབ་བཀྲ་གསར་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྡེམ་པ་ཅན། །ཡིད་འོང་ལྷ་བུ་དགྲ་བཅོམ་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། །ཆོས་སྨྲའི་མདུན་སར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་པ། །རང་གཞན་མ་འདྲེས་འབྱེད་ 
‹ པའི་གཞན་འཕྲུལ་མཁན། །རྣར་སྙན་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཐོས་ཚེ་མི་མགུའི་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་སུ། །མཁྱེན་གསལ་དྭངས་མའི་ཡིད་མཚོར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས། །ཇི་སྙེད་འཆར་ལ་དོགས་པའི་གནས་མིན་པ། །ཀུན་གསལ་མ་འདྲེས་ 
བཀྲ་བའི་ཚོན་རིས་གང་། །མཁའ་ནང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བས་དཔྱེ་ཟ་ཅི། །དྲེགས་ལྡན་མདའ་ལྔའི་བདག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚིག །ཆུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྤོང་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་གཞུང་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་མཁས་པའི་ངག །ཇི་ལྟའི་གསང་ཚིག་ 


༤ བདས ༢ ༠༤༨༨ ༦©༦༽ 
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པའི་རབ 'ཏུ བྱེད་པ་ལྔ་ པའོ།། །དེར་མཚལ་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་གླིང་ རང་ན་བཞུགས་སྐབས་ དེ་ཉིད ལ། གླང་ཐང་ནས་ ཁ་བོ བོ་ལྷག་ པར་བསྙུང་བའི སྤྱན འདྲེན གྱི་བྱ་མ་ རྟཞིག གློ་བུར་འོངས་ པའི་རྐྱེན བུས། དེ་མ་ཐག རང་བསྐྱོད་པ་ང བདེ་བར་ ཡེར་པའི་ལ་ལ་ 
ཕེབས་ཤིང་མཇལ་ དུས། དབེན་ཊ ་ཆུང་སླེབས་པ་ ཡགས། ངེད་ཀྱང་ཁམས 'ལྷག་པར་མ་ བདེ་ བས། འཆི་ས དེབ ་མའི དང་ད་བསྟགས། ནཱ་ལེནྡྲ ཉིད་ དུ་བྱེད་ པས། སང་སྔ་ བར་རྟ་ཞིག གི་ ་གྲབས་གྱིས ཞེས་ བཀའ་སྩལ་མཛད་ པའི ལུགས ་བཞིན། ཇ་པ་ 
དཔོན་ང དར་བའི་ ཏརྐྱང་བུ་ བཟང་བ ཞིག ལ་སྒྲ ་བགྱིས་པའི འི་སྟེང་དུ་སྤྱན ་དྲངས་ནས། ཞབས འབྲིང་བ་འགའ་ དང་བཅས ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་ པས། དེར་གླང་ཐང་བརྒལ་ ནས ་རིམ་གྱིས་ས ་སྒང་ཞིག ཏུ་ ཕེབས་ ཏེ། སྐུ་དུབ་པ ་པ་བསལ། ཕྱིར་ཅུང་ཞིག་ཆི ཆིབས ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་ཕོག་ སྟ སྐུ་ངལ བསྟེན ་པའི ཞལ གཟིགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས ནཱ་ལེནྡྲར་ཕྱོགས ་ལ་གནང་ཡོད་ པའི་ དུས། རོང་སྟོན ཆེན་པོ་ པོ་དབྱར་ཆོས་ཐ ་གསུང་བའི་ ཁྲི ་སྟེང་ན་ བཞུགས་ པའི་མཐའ་མ་འཁོར་ ཡུག་གྲྭ་པས བསྐོར་བ གཟིགས་ ་པའི་ འི་དེམ ཐག་ཏ ་དབུཞྭ་ཕུད་ ནས་ ཡན་ ་ལག་ 
བདུན་ང པ་ཞིག །༈གནང་སྟེ། དབེན ཆུང་ཁྱེད་རང་སོང་། རྗེའེ དྲུང་ དུ་རྒྱུ་མཚན་ ་ཕུལ། ད་ང ངའི སྒྱུལ ལུས་ཀྱིས་མི མི་བགྲོད་ པར་སྣང་ངོ་ ། །གསུང་ ནས སྐུ་བསྲང་སྟེ སྤྱན་ལྟ ལྟ སྟངས ཀྱི་ངང་ལ་ བཞུགས་སོ། ་སོ། །པཊ ཆེན་རི རིན་ པོ་ཆེས མགྱོགས པར་བསྐྱོད་དེ་ཕེབས་ 


༢༨༩ ༢༡༧ ་༨ྲ 


ནས་ཆོས ་རའི་མཐའ་ ནས་ཕྱག་མཛད་ པར་བརྩམས་ པ་ ན། རོང་སྟོན ཆེན་ པོའི གསུང་ལྷའི་ རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུས། དབོན་ཆུང་ ཁྱདཀྱི་ཁུབོ་ནེ ནི ངའི སྙིང་གར་འཕོས བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ བཀའ་སྩལ ་དུ་གནང་ཞེས་ དེ་ དུས ་ཆོས་ར་ན་དངོས་སུ སུ་བཞུགས ་པའི་ ན་ལེནྡྲའི་ 
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༣ ༄༅། །སློབ་དཔོན་བརྒྱ་རྡོར་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པས་ལེགས་པར་གསན་པ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་མཛད་དོ། །དེར་ནཱ་ལེནྡྲ་དང་། གླང་ཐང་གནས་སྒོ་རྣམས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བ བ་པ་མཛད་རྗེས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ཚོར་ཡང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ཞུ་བ་ལ་ཞབས་ག ཏད་ཕེབས་ནས་འགའ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་འབྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་པས། སློབ་དཔོན་པའི་ 
„, གསུང་གིས། ད་རེས་ནོངས་ཀྱིས ་ལེགས་ཁྲིད་གནང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཞིང་རྗེས་ཀྱང་། ཁྱེད་འདྲའི་མཁས་པའི་དངོས་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཚབ་ཏུ་བཞག་རྒྱུ་ཡོད། སྣེ་པའི་བྱེད་པས་སེར་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེད་འཕྱུགས་ཟེར་བ་བློས་གཏན་མ་བཟོད། ད་ཡིན་པས་ 
ཛཾ འདི་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡུལ་གཉན་ཞིང་། སྣེའུ་པ་རང་གི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་པས་ན་འདིར་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཡོང་བས། ད་ལྟ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་ཞིག་གནང་བའི་དམིགས་ཅིག་ཡོད་པ་འདི་ཉོན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤ་སྤེལ་གྱི་བཤད་རྙིང་འདི་ཡང་ནུབ་ན་ 
ཕངས་པ་རང་ཡིན་པས། ཞེས་རང་རེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ངེད་རང་མཇལ་རེས་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་པས། འདུལ་བའི་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཅིག་བྱུང་ན་ནཱ་ལེནྡྲར་ཡང་དེ་ཀས་ཐུགས་ཚིམ་པ་ཡོད་གསུང་བའི་བསླབ་བྱ་ནང་སྦྱར་གནང་ཞེས་ཀྱང་སྐྱོར་མོ་ 
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ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ངེད་རང་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་པ་ལ་རྗེ་རོང་སྟོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བསླབ་སྟོན་གནང་བས ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །དེར་ སྐྱོར་མོ' ལུང་གི་ཆོས་གྲར་མཁན་ཆེན་ཆོས སྐྱབས་དཔལ་བཟ ང་པོ་ལས་ལུང་ 
སེ་བཞི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་སོགས་གསན་ཞིང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་འགའ་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་མཇུག་ཏུ་གོང་གི་འཕྲོས་ 
ས། སློབ་དཔོན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བར་དུ་མྱངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཐད་མཆན་ལ། སློབ་དཔོན་འགའ་ཁང་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེར་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་པའི་དྲུང་སྐུ་ན་ཚོད་བགྲེས་པའི་དབང་ལས་སྤྱན་ 
ཡང་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཞིས་ཀ་སྣེའུ་པ་སྐྱིཤོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་དང་། སྦྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་མཆོད་ཞིང་ཉིད་དུ་དེ་དུས་འདུག་པ་ནས། ལུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་འཕྲོ་དེ་ཡང་མ་ཆག་ཙམ་ 
ལས། འགྲོ་ཡང་ལྷག་པར་ཆུང་བས་དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེངས་སུ ཕེབས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ལོའི་དཔྱིད་སོས་བར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ལོ་སློབ་དཔོན་འགའ་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 


བཤད་པ་མཐའ་བཅད་ཆེ་ལོང་ཙམ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པའི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ། སྤྱོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་སོ་སོ་གཞུང་སྦྱོར་གྱི་བཤད་ལུང་རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ 
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༣ ༄༅། །རབས་དཔའ་བོས་མཛད་པ་རྣམས་གསན། དེར་འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་ཡང་ལེགས་པར་རྫོགས་རྗེས་རེ་ཙག་གི་ཇོ་མོའི་རྟེན་མཇལ་ཙམ་གནང་ནས་ཡབ་ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེའི་དབྱར་ཆོས་རིང་ནཱ་ལེནྡྲར་བཞུགས། རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་བཤད་རགས་པ་ཙམ་དང་། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྟེང་ནས་ལྗེན་པ་དང་། ལྷག་པར་དེ་ལོའི་དབྱར་ཆོས་དེ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་ཞིབ་འགྲེལ་རྒྱས་བཤད་པ་ཚབ་ནས་ཞང་ 
ཐང་སག་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དེ་ཡང་གསན་གསུང་ངོ་། །དེར་སྟོན་ཆག་ལ་གྲོ་སར་ཐེགས་ནས། སྨར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་རྩ་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་ཐུགས་བཤད་ཚར་ 
གཉིས་སྔོན་གྱི་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དར་། རྒྱ་འདུལ། ཤ་མི་འདུལ་འཛིན། ཐག་མ་བ་དཔལ་ཆེན། མཁས་པ་མཚོ་སྣ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་ལུས་པའི་བཞེད་སྲོལ་མཐའ་དག་རྒྱ་ཆེར་བཀྲོལ་བའི་སྤྱི་བཤད་རླབས་པོ་ཆེ་གསན་ པཔ 
ཞིང་། འོད་ལྡན་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏི་ཡང་གསན། གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་བའི་གནད་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་། སྔར་གྱི་འཕྲོས་ལས། གཞན་དུ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པའི་སྲོལ་ཡང་ཐོས། །ཞེས་དང་། མཆན་ལ། དེ་སྨར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ལས་བརྒྱའི་ཊིཀ་བ་དན་དཀར་པོའི་རྔ་དབྱངས་ཀྱི་མཇུག་ན་ཡང་། ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཞབས། །བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཚུལ་ཁྲིམས་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །དེ་ 


༧ 
དྷ 
¿3 


སྲས་ཐུ་བོ་དོན་ཡོད་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ། ཞེས་གང་ལས་རྒྱ་ཆེན་འདུལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ལེགས་པར་གསན་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ྫ དེས་ན་འདུལ་བའི་བཤད་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི་བསླབ་སྦྱུངས་ལ་ནན་བསྐྱེད་དུ་གནང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སླར་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི ་བཤད་གྲྭ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ་གསན་ཞིང་། དེ་སྐབས་དགོངས་རེ་བ ཞན་ གཞུང་ཚག་ར་ནས་དྲས་ལན་གྱས་༔ སྙན་གཅས་ 
པས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་བཀའ་ལུང་ལ། ཉིད་དེབ་འདི་འདྲའི་ཞིབ་དཔྱོད་སྔོན་ཆད་ནི་འདྲི་མི་མ་བྱུང་། རང་རེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་གཞུང་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ལས་མ་ཐོས ། ད་དུང་ཨ་ཕོ་རྒན་པོས་ཆུ་བོ་རིར་བཟད་པ་ „ 
བློ་རྒྱམ་པའི་རྩར་ཕྱིན་ལ་སྦྱངས་ནས་བཤད་ཀྱིས་གསུང་བ་དང་། འདུལ་བའི་དཀའ་ཕྲང་ལ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཞིབ་བཤད་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས། ད་དུང་ཨ་ཕོ་ཡང་འདུལ་འཛིན་ཞིག་ལ་བརྡར་ཤ་རང་གཅོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 

གང་གི་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའི་སྤོབས་པ་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་གྲྭ་རྒན་མངའ་རིས་དབུ་ལེགས་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་གསུངས 
ཞེས། བདག་གི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་མགོན་པའི་ངག་ལས་ལན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་སོ། །དེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་གོ་འཕང་ 
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༢༠༤-༨༡༡༠༢༧༤ 


༄༅། །མཆོག་བརྙེས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ནས་ཐུར་འཆད་ཀྱི་མིང་བཞག་གི་འཆད་ཉན་ཡར་ངོའི་ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི 

བགོ་སྐལ་ཐོག་མར་བཞེས་པ་ཡང་། གུར་ན་རབ་འབྱམས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་པས་མཚོན་པ་དག་གཅིག་ལ། གང་སྔོན་ཆད་སུ་གང་དག་གི་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་འོངས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསར་པ་དག་གཅིག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
„ཀཱ མཛད་མཛད་པ་ན། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་ཡིད་དབང་ལྷག་པར་གསོས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟའི་དབང་པོ་ཚིམ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་ཅེས་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་གཏམ་དག་གོ །ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་བདེ་བའི་དབུས་ཤིག་ 
ྐ གྱུར །དེ་ཚེ་ཤེས་བྱའི་དཀོར་ནོར་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མི་ཤེས་དབུལ་བའི་མིང་ཡང་སྒྲོག་མ་གྱུར། །རིན་ཆེན་གླིང་སོན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལྟར། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལ། །ལྟ་འདོད་བློ་གསལ་མཛངས་པའི་མགུལ་པའི་ 


ན། །ཆོས་སྨྲའི་དགའ་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཁྱིམ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཚོང་དཔོན་དེས། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་དབུལ་བ་མ་ལུས་བསལ། །དད་པའི་ཟོང་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཁ་ལོ་པ། །ཡུད་ཀྱིས་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་ 
ཁར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ལེགས་བྱས་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་པྣའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མཁས་པ་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། །དེར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་ལས་གཡག་ཊིཀ་འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བས་ཆེད་གཉེར་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད་སྩལ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ད་རེས་འཆད་ཉན་ཅིག་བྱེད་བཀའ་སྩལ་གནང་ 
ནས། མངའ་རིས་དོལ་བུ་བ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ལས་ཆེན་བརྩོན་རིན་གཉིས་དང་། ཁམས་པ་གཉིས་བཞི་ལ་དབུ་ཞབས་ཚང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་གསེར་མདོག་ཅན་ཉིད་དུ། རབ་སྒང་ནས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ་འཇུག་ 
སྒོ་གསུམ་པར་གྲགས་པ་དེའི་ཐུགས་རྩོམ་གནང་ཕྲལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ལུང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཚར་གཅིག་གནང་ཞིང་། དེར་བཀའ་སྩལ་ལ། ངེད་གསང་ཕུ་ཚོར་མགོ་མ་སློབ་གཉེར་ལ་ཡོངས་དུས། རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པའི་ཊི་ 
ཀ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟ་མི་འགའ་རེ་འདུག རང་རེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བ་ལ་གཡག་ཊིཀ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱི་ལུང་བཤད་མཛུབ་ཁྲིད་ཐོས། དེ་ནས་ངེདྲ་ཀི་ཆོས་འཆད་མི ང་བཞག་དེ་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱས། དེ་དུས་ 
གཡག་ཉིཀ་མི ང་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་པ་ཙམ་དུ་སོང་ཟིན་འདུག དེར་གཡག་ཊིཀ་གི་འཕེལ་རྒྱས་འདྲ་ཨེ་ཡོང་བསམ་བཤད་པས། སྔར་སྨོས་པའི་མངའ་རིས་པ་གཉིས། ཁམས་པ་གཉིས་དང་བཞི་དོན་གཉེར་བྱུང་། ཕྱིས་རང་རེས་སྨྲས་སྨྲས་པས། ད་ 
སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་ནུབ་ཙམ་ཞིག་ད་དུང་གསང་ཕུ་རང་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་གྲྭ་ས་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་། ངེདྱ་ཀྱི་གཡག་ཊཱིཀ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གཙང་ལ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕྱིན་དུས་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལུང་ཞུས་ཁོང་པ་ཙམ་ཐུགས་གཉེར་ 
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༣ ༄༅། །མཛད་སྐབས་བཟང་ལྡན་སོགས་ཡར་ཕྱོགས་སུ་དར་སོ་གཡག་ཊིཀ་ཚོ་ལ་ཡང་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག གང་ནའང་གཞུང་གསར་རེ་རྩོམ་པ་བྱས་མ་ཁད་ཨ་གསར་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། གཞུང་ལུགས་རྙིང་པ་ཀུན་གཏན་ནས་རང་ 
ནུབ་འགྲོ་བ་སྣང་བས། ད་ལྟ་ལུང་བཀླགས་པའི་ཊི་ཀ་འདི་ཀུན་དེ་རིང་ནས་ཞལ་བསྡམས་ཁམས་ལ་བསྐུར་གཏོང་ངོ་། །དིང་སང་ས་གང་ནའང་དར་ཊིཀ་དང་ས་གསུམ་མ། རོང་ཊཱིཀ་དང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མ་སུ་འདོན་ལ་ས་དགེར་ཐ་སྙད་ཆགས་པ་ 
+ ཡིན་པས་གོ་བ་གྱིས་ཤིག གསུང་ཞེས་དེ་དུས་ཞུ་བའི་གྲལ་ལ་ཡོད་པའི་མངའ་རིས་པ་མཁས་པ་དཀོན་བཟང་ཆེན་མོ་བྱ་བའི་སྨྲ་བ་ལས་ངེས་སོ། །དེར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་ཆག་ལ་ཡང་གྲོ་སར་ཕེབས། སྤྨར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ 
ཇོ པའི་དྲུང་དུ། སྔར་མདོ་རྩའི་ཐུགས་བཤད་ཚར་གཉིས་གསན་ཡང་ད་རེས་ཀྱང་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་ཞིབ་བཤད་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བཤད་སྒྲོས། ཟུལ་བུའི་འདུལ་དཀར་ཟེར་བའི་མཁས་པ་ཅིག་གི་ 
འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་གནང་། ཕྱིས་རང་རེའི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་རྩོམ་སྐབས་སྲར་གྱི་དཔེ་ཨེ་རྙེད་བལྟས་ཀྱང་གཏན་མ་རྙེད་ཅིང་། གཅང་ཕྱོགས་ན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་། མཆིམས་བློ་བཟང་པ་དང་། མཆིམས་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ 
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གྲོས་པ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེ་ཟུར་བས་མཛད་པ་དང་། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་ཀྱང་ཞུས། སེམས་ལ་འཇགས་པོ་བྱུང་། ཕྱིས་སྤོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱང་ལམ་རིམ་རང་རེས་ཐོབ་ 
པ་དེའི་དཔེ་གཅིག་འགའ་མ་རྙེད། རྒྱ་མ་སོགས་སུ་འབད་པས་བཙལ། གྲོ་ས་རང་དུ་རྩད་བཅདཀྱང་མ་རྙེད་པས་ཡིད་འཕྲེང་བ་རང་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ཟེར་རོ། །དེའི་དཔྱིད་སོས་ཀྱང་ནཱ་ལེནྡྲ་ཉིད་དུ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞི་བྱེད་ཨུཏྤ་ལ་འདབ་ 
དྲུག་དང་། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས། བཅོམ་རལ་གྱིས་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་ནས། དཔྱིད་ཆོས་ལ་འཕྲང་ཕུར་ 
ཕེབས། གནས་དེར་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལ་འདུལ་བ་ཀྲ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལུང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཞི་བ་འཚོའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་འཕྲང་བུ་ཀུན་སྤང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
བས་ཞུས་པའི་ཞོར་ཉན་བྱས། རང་རེས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་ཕྱྭ་བསྡུས་དང་རིགས་གཏེར་སྦྲགས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ངོས་འཛིན་དགག་བསྒྲབ་སྤྱི་འགྲེལ་གཞུང་གཉིས་པོ་དཔྲལ་ཐུག་སྤྲད་པའི་མཐེབ་སྦྱོར་བཤད་པས་ཡིད་མགུ་བ་བྱུང་གསུང་ཞིང་། དེ་དུས་ཉན་ 
པའི་གསང་ཕུ་ཀ་བཅུ་པ་པད་རྒྱ་མ་ཞུ་བ་ཞིག་གིས་མངའ་རིས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་སོགས་སུ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི། སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །རྒན་པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདི་བཤད། ཟེར་བའི་འདི་ཡིན་ཚུལ་ 
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ཕ  ༄༅། །དང་། འདིར་བཤད་ཚུལ་ཤེས་མི་ད་ལྟ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ན་ང་རང་ཙམ་དུ་འདུག་པ། གསང་ཕུའི་སློབ་དཔོན། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་ 
སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་གཅིག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལགས་སོ། །ཟེར་བྭ་བྱས་པ་ཚིག་བརྗོད་ལུགས་ཚར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཆང་ས་ཚུན་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ངེད་བྱིས་པའི་སྐབས་ཀྱང་དེའི་གཏམ་མ་ཉམས་པར་འདུག་གོ །དེར་དབྱར་ 
ཆོས་ལ་གསང་ནེའུ་ཐོག་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེངས་སུ་ཕེབས་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་གདན་ས་གནས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུུ་གསོལ་ཞིང་། རྗེ་དོན་ཡོད་ ཁུ 
༧ དཔལ་བས་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་མ་ཁད་རང་ཆུ་བོ་རི་དང་། ཆུ་ཤུལ་གྱི་ཕག་གདོང་གཉིས་སུ་ཕར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་མཛད། བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཞིབ་བཤད་མཐིལ་ཕྱིན་གསན་པ་ལ་བཞུགས། པང་ 


ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་སྒོ་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོན་ཆོས་ལ་ཤེལ་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་འཁོར་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས་སུུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་དག་པ། སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བས་ཐ་ན་སྐྱེ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མཆོག་ 


ཕལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རང་དབང་མ་མཆིས་པར་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་སྟོབས་པ་ཅི་དགར་སྤོ་བའི་ཐར་པའི་ས་བོན་ངང་གིས་བསྐྲན་ཞིང་། དེར་འདུས་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
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གིས་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ནས། སྔར་རང་ རང་གིས་ཤེས་པར་རློམ་པའི་ཚིག་དོན་དེ་དག་ནི། བླ་ན་མཆིས་པ་གོང་ན་མཆིས ་པའི་ཚུལ་དུ་གོ་ཞིང་རིག་སྟེ། རྐྱེན་དབང་གིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པའི་དཔལ་འཛིན་བ ཞིན་དུ། ངང་པའི་དེད་དཔོན་ངང་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་ནས། པདྨའི་མཚོ་གང་ན་བ་དེར་ཡོངས་སུ་ཆས་པ་ལྟར། སྒོ་ལ་ལ་བགྱིས་ནས་ནཱ་ལྡནྡྲའི་ཆོས་གྲར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐྱོད་དེ། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ཅིང་། དེ་དུས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་ཡང་དེ་ལོ་ཆོས་རྗེ་དགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བ་གདན་སར་བཀའ་བསྒོ་གནང་ཚར་ཙམ་འདུག་གསུང་ཞིང་། ན་ལིནྡྲའི་སྤྱི་ཆོས་སོ་སོས་རང་རེ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གནང་སྦྱིན་སོགས་ 
མཛད། ཁོང་ལ་ལ་དག་གིས་བརྗོད་གླེང་ལ། ད་རེས་ནཱ་ལེནྡྲའི་གདན་ས་པ་ལས། གནས་སྒོ་སློབ་དཔོན་པ་འབབ་སྒོ་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་ཟེར་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་བྱུང་ཞེས་དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པའི་བཀའ་ལས་ཐོས་ཤིང་། དེར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ 
དུང་གིས་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་མེད་ཀི་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གནས་སྒོའི་གྲྭ་ཚང་པ་ཀུན་ལ་སྩལ། རོང་སྟོན་ཉིད་ཀྱིཊི་ཀའི་ལུང་དང་། འབྱེད་གཉིས་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་དེ་དུས་གནང་། དྲེ་གྲོལ་ 
མཚམས་ཡབ་ལ་ལ་བྱས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ཚོར་ཕྱིན་པས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་འདུག་ཅིང་། བཀའ་ལས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལ་བཟད་པ་བློ་རྒྱམ་པས་མངོན་པ་གོང་མ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་བཤད་པ་ཕུལ་བྱུང་གནང་ 
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༨2 ༨ ༨༧༤ 


ཉ ༄༅། །བས་ཐུགས་ཚིམ་ནས། འདུལ་བའི་གཞུང་ཆོས་ཅིག་ཀྱང་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདུལ་མངོན་མིང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་དགོངས་པར་སྣང་ཡང་། འདུལ་བ་ལ་རང་རེ་ 
ཅི་ལབ་ཙམ་མེད། ད་ཆ་ཕུ་དགོན་པར་བྱོན་ལ་གསན་ན་ལེགས་གསུངས། དེ་མཐུན་ལ་བློ་འདུན་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་ངེད་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་རོང་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ཚོར་ལེགས་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་པ་ལ་ཕྱག་མཇལ་གྱིས་ 
- ཟེར་དར་ཡུག་དམར་པོ་གཅིག་ཀྱང་སྦྱིན་ནས། འདིར་ལམ་འཁྱོགས་པ་ཡིན་སོགས དཔོན་སློབ་ནང་བསྟན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱང་ལྷུག་པར་རང་བྱུང་གསུང་ཞིང་། དེར་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་དང་གཉིས་ཀས་ཐུགས་རྩོལ་གནང་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་གཞུང་ཆོས་ 
4 རྫོགས་པར་མཛད། དྲེ་སྐབས་སྐྱོར་མགོ་རང་རེས་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་ཟེར་རོ། །དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཏི་ཤུར་ཕེབས་པ་ཡོས་ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་ལ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕོགས་འབུལ་མི་སྙེ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན། དེར་ཕེབས་ནས་དཔྱིད་ 
ཆོས་གནང་། དེ་གྲོལ་རྗེས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་དུ་པར་ཆེན་བློ་བརྟན་བཞི་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ནས། སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་སྦྱོར་སྒྲ་སྒྱུར་བམ་པོ་གཉིས་པ་དང་། ཐོན་མིའི་གསུམ་རྟགས་གཉིས། སྨྲ་སྒོ། དཔང་ལོའི་སྔགས་ཀློག་ 


༨ ༨ ༨ 


སོགས་དང་། སྔགས་རྙིང་མའི་ལམ་རིམ་བེ་རོ་ཅཱ་ནའི་བསྒོམ་ཁོག་ཏུ་གྲགས་པ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་ནས་བསྐྱར་ཆོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་གོང་རང་རེས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལ། སྤོས་ཁང་པ་འཇམ་དབྱངས་ 






ཐེ 
སེར་བ 





དགེས་ནས། དུས་ཕྱིས་གྲགས་པ་ཆེ་ལོང་རང་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་ཀྱང་། གནས་སྒོ་སློབ་དཔོན་པ་ཁྱེད་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་རང་དུ་འདུག་པས། གསང་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་འཕྲལ་འདི་ནས་ཆིབས་རྫོང་བས་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་མཛོད། ངེད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་ལ་འཆོལ་བ་ཡིན། ངེད་རང་ཁ་རྒས་མིག་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས། ལག་ཀྱང་འདར་བས་ས་རིས་སོགས་འབྲི་དཀའ་བ་ཡོད་ནའང་། སྔོན་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་བའི་དྲུང་དུ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་གཞུང་བཅས་འདི་ཁྱིས་ 
བདས་ཀྱང་བློ་ལ་ཐོན་པ་ཙམ་འབད་པའི་ནུས་པས། ད་ལྟ་ན་ཚོད་ཀྱིས་གཏུགས་ཀྱང་གཞུང་ལ་དཔེ་ལྟ་སོགས་གཏན་ནས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ས་རིས་མཛུབ་ཁྲིད་ངེད་རང་གི་རྩ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་པ་འདིས་ཀྱང་བརྡ་སྦྱོར་ཡོང་བ་ཡོད་པས་ཁོས་ཞབས་ཏོག་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་གསུང་བའི་བཀའ་སྩལ་བཟང་པོ་འབད་མེད་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་ལ་བྱས་གསང་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་དུས་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལ་ནན་སྦྱོར་ཆེ་བར་བྱུང་བས། རང་རེས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ཀྱི་བློ་སྣ་ཁྲིད་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞན་དོན་དང་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ཡན་སོང་བ་འགའ་རེས་ཡི་གེར་བཀོད་འདུག་པ་རང་རེ་རང་གི་དཔེའི་ཟླ་ལ་ཡོད། ཕྱིས་ནི་ཐལ་ངག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས། དིང་སང་རང་རེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 


༦༦. 


ཉྭ 
རི 
2\ 
༡] 
--ཟོཾ 
ཟེ 
¿ཾ 
2 





རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་ཚར་གཅིག་སོང་བས་དེ་དུས་སྐྱོར་བའི་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། ངེད་གསང་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཐུག་ཞལ་སློབ་མང་བར་གནང་བ་དག་ཆགས་ཐོགས མེད་པར་བསྐྱར་བས། པར་ཆེན་བློ་བརྟན་པ་ལྷག་པར་ 
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༢ ༄༅། 






°† སྙར ངག་མེ ་ལོང་སོགས་ རིག གནས ་སྣ་མ ཆད་ པའི བསླབ སྦྱངས ་འཇུར་བ་རང་བྱས་པའི་ས་རིས་ མ་དང་ སྙན་ ངག་གི རྒྱུགས ་ལེན་ཀུན་ དེ་སྲས་ལོ་ཙཱ་བློ་གྲོས་ དབང་ཕྱུག ་པར། ས་གནང་ཞིང་། པར་ ཆེན་བློ་བརྟན་པའི་གསུང་ལས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
ུ གཟེངས་དེ དེ་རིག ་གནས་༢ རང་གིས་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་ལའི་ ་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་བརྒྱུད་འདེབས བྱས་འདུག ་པའི་དཔེ འདི་ ཚོར་འཁྱར་བྱུང་བ° ལ།  གཉལ་ ཞིག་ ང། ལ། དམྱལ ་སོགས་འགྲོ་བའི སྡུག་བསྔལ ཞིག་༔ མཛད་ པ། ཟེར་བའི་ཡི་གེའི་ བརྡ ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
' གཞིག ་པ་མ། ཆུག་ པའི་རྩོམ་པ་རང་གཞན་ངོ་ཚ་བ་འདུག་གོ དིང་སང་སྔགས་པ ཀུན་ ཡིག་ བརྒྱ་འདྲེན་ཙ་ ན་མར་མེ་ མུ ཟེར་བ་ལ་ ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ་འདི་ལ་ཨེ་ཟེར་བ་ཡིན། མ་མེ་མྤུང་བདག་མ་ བཏང་བྱ་བ་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ཡིན། ཡོངས་ཁྱབ བླ་བླ་མ་ 

མཁྱེན་ ཟེར་བ་འདི་ཡང་། དོན་དྲུ་བ་མ་ཞེས་ཀྭ་ཡིན། སརྦ་ཛྷ་ བྱ་བ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང པ་དང་ཀུན མཁྱེན་བ གང་བདེ་ཡིན་ པས། ཤོང་འགྱུར་ དུ་ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས འབྱུང་། གསར་འགྱུར་ དུ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ པ་ཡེ་ཤེས ་བྱ་བར་ བསྒྱུར། གཉིས ་ཀའི་སྐད་ 


དོད། སརྦ་ཛྷར་མཐུན་པ་ལགས། འགའ་ རེ་བདེ་མཆོག ་ལ་རིན་པོ་ཆེའ རྒྱན་མི ཕྱེད་ ཟེར་བ། བདེ་མཆོག ་ལ་རཏྣ མུ་ཀུ་ཊ་མི་ ཟེར་བ་ཨི་ ཡིན ་གསུང་། འདི་ རྣམས་བདག ་གི བླ་མ་པཌ་ ཆེན་ དཔལ་ལྡན ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་པས་པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ སྒྲ་གསན་ 


།བརྩམས ་ཆོས ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་བསྒྲིགས་ པ་འདི་ཡི ཡིན། དེ་ནས་ དབྱར་ ཆོས་གྲོལ་འཕྲལ་རང་སྙེ་ཐང་ཆོས་ རྫོང་རང་དུ་ཡོངས་ ནས། ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་དང་། སྡེབས་ སྦྱོར་རིན་ ཆེན ན་འབྱུང་གནས། ། མངོན་བརྗོད་ཨ་མ་ར་ཀོ་ 
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དུས་བཀའ་སྩལ་དུ་གནང་བའི་གསུང་དག་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལོ་ཀ་ལཱ་པའི་མིང་ལེ་ཡན་དང་། རིག་གནས་ཕྲན་བུ་དེ་རྣམས་རྫོགས་པར་སོང་ཞིང་། དེ་དུས་སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་པའི་སློབ་དཔོན་ཁམས་པ་ཅིག་ཀྱང་ལྷན་དུ་ངེད་དང་མཉམ་པོར་ཡོད་ 
པས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་ངག་སློབ་ལ། མཆུ་ནི་དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་། །གཤོག་པ་ལྗང་ཞིང་ཟོར་བའི་དབྱིབས། །མགྲིན་པ་ཁ་དོག་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ནེ་ཚོ་འདི་དག་ཚིག་འཇམ་ལྡན། །བྱ་བའི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ད་དེ་ལ་དཔེ་ 
བརྗོད་རེ་སང་སྣོམས་བྱོན་ཞེས་དྲུང་ནས་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་བྱོན་པའི་སང་དེ་ངེད་རྣམས་ཚོགས་སྐབས། རེ་རེ་ནས་དྲིས་མལ་གནང་བའི་ཁམས་པ་སློབ་དཔོན་ཐང་ལ་ལེན་འདེབས། མཆུ་ནི་ནག་ཅིང་གུག་པ་དང་། །གཤོག་པའང་ནག་ཅིང་ཟོར་བ་འདྲ། ། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་ལྕགས་ལས་བྱས། །བྱ་རོག་འདི་དག་ཚིག་རྩུབ་སྒྲོག །ཟེར་བས་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་བཞད་ཆ་ཆེ་ཞིང་། པར་ཆེན་བློ་བརྟན་པ་ཡང་། ཡང་ཡང་དེ་རང་སྐྱོར། དེ་རིང་ཇྭ་གྲལ་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསུང་དེ་གཅིག་པ་འབྱོན་པ་ཞིག་བྱང་ 
ཞེས་དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་བརྒྱུད་པའི་ངག་གོ །དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་དབར་བཏེག་སྒང་འཕན་ཡུལ་ལ་ཕྱིན། དེ་དུས་ནཱ་ལྗེརྡར་གཟིམ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དང་། རང་རེའི་ཁམས་པ་འགའ་རེ་འཐབ་རྩོད་བྱུང་ནས་སྤྱི་པས་བསྡུམས། ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པར་ཇ་ཞུ་ 
དང་། གནས་སྒོ་སློབ་དཔོན་པས་བཀའ་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཞུས་གསུང་བ་བྱུང་ནས། རང་རེས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ལུང་ཅིག་བྱུང་བ། ངེད་རང་ཆོས་རྗེ་དགས་པོའི་ཐུགས་རྩོམ་ཆེ་རེ་ཀུན་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རྗེ་རོང་སྟོན་ 
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¦ ༄༅། །དང་ལྷན་ཅིག་བསྟོད་ར་ཆེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་བག་ཙམ་མཇོར་བག་ཡོད་པས། ཆོས་འབྲེལ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དང་། མཆོད་བརྗོད་ལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཞལ་འཛིན་འདི་རང་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ཏུ་སྣང་སྨྲས་ཚར་སོང་ 
ཞེས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྲ་ཀྱི་བཀའ་ལས་གསན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་དགས་པོའི་གསུང་རྩོམ་ཕར་ཚད་པར་དུ་བརྐོ་དུས་རོང་སྟོན་སྐྱང་བུ་ལས་གཞན་ཚིགས་བཅད་དག་དོར་ཅེས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་དངོས་ལས་ཡོལ་ཐེག་ཆེན་རྩེར་ཐོས་ 
, པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ལོ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ས་པོ་འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་མཚམས་སུ་ཡང་སྔར་བཞིན་པར་ཆེན་བློ་བརྟན་བཞི་པ་ཡབ་སྲས་དྲུང་དུ་བསྙེན་ནས། སྒྲའི་ས་རིས་ཀྱི་ཞབས་དང་། པཌ་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལོ་ 
` རང་མཛད་པའི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏི་ཏའི་མངོན་བརྗོད་ཆིག་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་ལུང་རང་རེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དེའི་ཞབས་ན། སྐྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་སྡུག་བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཉེས་མང་ཆུ་སྲིན་བརྒྱ་ཡིས་གང་མཐོང་ནས། །མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་ཐ་སྙད་ལྕུར་ལེན་གྱིས། །རང་གི སེམས་ནི་ཞི་ལ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །གསུང་བ་འདི་ཐོས་དུས་རང་རེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། དེར་ཁམས་འདུའི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་ཕུལ་ 
བས། པར་ཆེན་བློ་བརྟན་པ་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་སྒྲ་པ་ཚེ་ཐུང་སྒྲ་པ་སྒོ་དབུལ་ཟེར་བར་གྲགས་ཤིང་། རང་རེ་ལ་འཇམ་རལ་གྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདི་གནང་། འདི་ལ་བཟླས་བརྗོད་མང་དག་སོང་བས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་། སྤྱིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 








པ། ད་ལོའི་དྲེ་བས་ཟིན་པས་སང་ཕོད་ཡོང་ངེས་བྱེད། ད་ལན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་དངོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གནང་། དེར་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་འཕྲལ་གྲྭ་པ་བྱིངས་དང་མ་བ 
པར་རང་རེས་སྔ་མྱུར་རང་འཕན་ཡུལ་ལ་ཕྱིན། ན་ལིནྡྲར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བདག་ད་ལོ་ཡིད་འབྱུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་མ་སྙོམས་པ་དང་། རྨི་ལྟས་ཀྱང་རྩུབ་པ་ཙམ་བྱུང་བས་ཚེ་བསྒྲབ་ཅིག་གནང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ ཟུ 
མཛད་ནས། ཐུགས་དམ་བཟླས་བརྗོད་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ཞག་འགའ་སོཿ ང་བ་ན། ཐོ་རངས་ཅིག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོལ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་ཏུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་མཆུ་ 


༨༄འ^-_.༽ ^ 


ལས། འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྗེ་ཉིད ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིགས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་གནང་བའི་ཚེ། ཞལ་བདུད་རྩི་ལ་གཏད་ནས་གྲངས་ཐུགས་ཀྱིས་བཏབ་པས། དུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གཉིས་ལ་ཐིགས་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་བྱུང་། བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་གསོལ་བའི་ཐུགས་ 


ཆེས་མཁན་ཆེན་ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་གསན་དུས་ཀྱང་རྩུབ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐད། ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གཅིག་བསྐུར་དགོས་ཀྱང་། འདི་རང་རེའི་ཡིད་དམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་ལས་མི་བྱེད་ཡོད་ 
སྒྲིགས་ 
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༥༨༠༥ ༠༤༨ ༢༽ 


2 ༄༅། །ཉམས བྱུང་རྗེས། སྔར་གྱི་བར་ཆད་ རང་གྲོའ། གྱར་ཞེས། པང་ ཆེན ཉིད་ ལས་ དཱ ཅན སྦྱད་ཡུངཔས་ཟ སྒྲོལ་ ཆམ །འདཉདྱ་ཙཆ་ བསྒྲང རྒྱམ་ 'དགེ སློངམ མཆོག བུང མ ་སོགས ཐུགས ་རྗེར། ལྷུག པར་སྐྱོང་བའི་ དད་གུས ཅན གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སྤུན་འགའ་ལ་རྒྱམ་ པའི སངསརྒྱས་ དབོན་ གྱིས བྱིན གྱིས བླམབས་ པའི་ གནས སུ་སལ་ པ་ཧུས། ། ཡིད་ཆེས་ ཿཔའི་ལོ་རྒྱུས་འ ་ལ གཅེས་ ཆོས་ཀྱི་ཆེ ཆེ་འཛིན་ ཧྱ་ནས སྩལ་ཞེས། བདབ། ་ལ་ ཡང་སྒྲོལ་མ་ རྣམ་ པརྨ་རྒྱལ་ཆ ་མའི་ ཚེ་བསྒྲུབ འདི་ བླབས་ པ་ལན་ གསུམ་ 


༤༥༨ ༨༤ ༣ 





, ཞུས་དུས། རེ་རེ་ལ་ ཡང་ལོ་རྒྱུས འདི་ཉིད་མ་ ཆད་ པར་བཀའ་ དྲིན་ །དུ་མཛད་ པའི་ཆ་ལས ་སོ། ། །དེའི ་སྟོན་ ནུ་ལིནྡྷར་ང བདག་པོ་ མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ པ་བྱོན ཞིང་། རོང་ སྟོན ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ སྐབས གུར་མགོན་ང དངོས་ ་ར། སུ་གཟིགས་ ཟེར་གྲགས ་ང། གཡེད་ ཆེ་ 
| བ་བྱུང་། རང་ རེས་ཕྱག མཇ ་ལས་ དེ དུས་བཀའ ་འབྲེལ་ ནི་མ ཐོབ གསུང་ཞེས་ རྡོ་ར རངས ཀུན་ སྤངས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གསུང་ སྒྲོས ་སཾ། སྐྱེ བར་ གོམས་ པས་ཤེས་ ་བྱའི ་གནས ས་ཀུན ་ལ། །འདབ་ཆགས་མཁར་ སྤྱོད་ གསེར་མིག ཆུར་འཕྱོ་ལྟར། །ངང་གིས་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ། །རིག་ཊ ་གནས་མཁྱེན་ པའི་རོལ རྩེད བྲོ་གར་རྩེ། སྤུ མདོག ་མིང་ དུ་རིགས ་གཅིག་ ན་ཙོའི་ ཁྱུ། ། །སྨྲ་ཤེས་བརྗོཿ བརྗོད་ པས། མཚོན་ཞི ཞེང་ བཀུར་འོས ལྟར། །རང་རང་ཆེ ཆེ་འཛིན བྱུང་རྒྱལ མི སྒྲོགས ཀྱང་། །མཁས་ པར་མཚོན་ 
པའི་ སྨྲ་མཁས་ ཁྱོད་ལས་སུ། །པར་ ཆེན་མིང་ བཞག་སྒྲ མདོ་ཀློག མི ཕྱེད། །ཀུན་ མཁྱེན་མཚན་སྒོཿ སྒྲོག་ཐ་སྙད་གཞུང་ལ་ རྨེངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཚིག་གི ་གིས་དབུལ་གྱུར་ པའི། །གངས་ རིའི 'ལྗོངས་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན ་འདི་འདྲ་ མཚར། ། །མིང་ལ་ དགའ་ 


5] 





འཛིན་ རང་ཉམས་ཕལ་པའི སྲོལ། ། །རང་བསྟོད་ ངོ་འཇོའི ཕྱི་འཐོར་བླུན་ང ་པོའི འི་གཤིས། །བློ་གསལ་བྱེ་བས་ དཔོགས་པ ་པར་མ 'ནུས་ ཚེ། །མཁས་ཿ པ་མཁས་པའི་གངས་ས་ སུ་རིང་ནས་ བསྔགས། །རྒྱ་གར་ཡུ ཡལ་ ལ་དབུས་ དྲེགས་ལྡན་རབ བཀྲམ གྱིས། །གང་གི་ 
བློ་གྲོས་ གཞལ་བ བའི་ཡུལ་མིན་ལ། །མ ་སྦྱངས་ཡུས ཀྱིས་ བརྒྱལ་ བའི་བོད་ཡུལ འདིར། ། རྒྱུ་སྐར་དབུས་ ནླ འོད་བཞིན་ དུ་གསལ། །ཞེས ་པདྲི་ ཏ་ ཆེན་ (པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 'ལྨན་ དྲི་མེད ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ ཞིབ མོ་ རྣམཿ པར་འབྱེད་ པ་ 


ལས། རིག ་པའི གནས་ཿ ལ་སྦྱངས ཚུལ་ བསྟུན ་པའི་ སྐབས་འ ་ལས རྗེས་ཊ ་ར། ཨུ་བསྒྲགས་ པའི་རབ ཏུ བྱེད་ པ་བདུན་ པའོ།། །།དའ ཕྱི་ལོ་ཤར་བ་ པར ་ཆེན་ རིན་པོ པོ་ཆེ ཉིཉིད་ དགུང་ལ ལོ་ཉེར་གཉིས་སུ་ ་ས་ཕེབས་པས་ས་མོ་ སྦྲལ ྱི་ལོ། ན་ ནིང་གི ཞལ བཞེས སྐུལ བྱེད་ 
འཕྲང་ཕུ། ཕུའི་ དཔྱིད་ ཆོས ས་སྟེང་ནས འཕྲལ གྱི་དགོས་ ཆ་ཆིབས ཀྱི་ཕྱགས་ཊ ཕྱི་སོགས 'འཕྲང་ཕུ་ ཤུནས་ བསྒྲུབས། འཕྲང་ཕུ་ བའི ཀུན སྤངས་ བསོད་ ནམས ་བཟང་པོ་བའི དྲུང ཡང་དབང་ཞུ་བ ་འ། ལྷན ཅིག་ ཕེབས་ ནས། དཔལ ལྡན བླ་མ་དམ་པ་ བསོད ནམསརྒྱ། རྒལ་ 
མཆན་ དཔལ་བཟང་ པོས བྱིན ་གྱིས ་བརླབས་ པའི འ་གནས་སྙ ་སྲེ་ཐང་ཆོས་ རྫོང་དུ ། པཌ་ ཆེན བླ བློ་བརྟན བཞི་ པའི དྲུང་ དུ་བསྙགས ནས ་གསོལ་ བ པ་བཏབ་ པས་སྙར་ཞལ ་གྱིས ་བཞེས་ ང། ལྟར། བཅོམ ལྡན འདས་ རཾ རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་ར རོ་ལངས ་བརྒྱད་ཀྱིས ་བསྐོར་བའི་ 
བརྟེན བྱ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ཆེན་ པོར་མངོན་ པར་ དབང་བསྐུར་བ ལེགས ་པར་གསན ཞིང་། རིགས ཀྱི་མེ་ ཏོག་ གཙོ་བོཿ བས་ བཞེས ་པའི་ དབང་ལས། གསང་མཚན་ ཡང་དཔལ ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས ་འདོགས་ པར་མཛད་ཅི ཅང་། བཀའ་ལསྲ་ཀྱང་། རང་ 
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`  ༄༄༅། རེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྔུར་ཐོག་མ་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་འདི་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། པདྨ་བཛྲ། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་ 
འགྲུས། པར་ཆེན་འཇམ་རལ། པར་ཆེན་བློ་བརྟན་བཞི་པའི་བར་ཞལ་གཟིགས་རང་གི་བརྒྱུད་པར་འདུག་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱང་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གཟི་འོད་ཡོད་ཅེས། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་དབང་གསན་དུས་དངོས་ 
ཧཾ སུ་བཀའ་ལས་དགོངས་པའོ། །དེ་མཚམས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡང་སྐབས་དེར་འཕྲང་ཕུ་ཀུན་སྤངས་པས་ཞུས་པའི་ཞོར་ཆོས་སུ་གསན་གསུང་ཞིང་། དེ་མཚམས་གསང་ཕུའི་ 
£ དབྱར་ཆོས་ལ་ཐེགས། དབྱར་ཆོས་གྲོལ་རྗེས། ད་ལོ་ཕར་ལམ་ལྷ་ས་ལ་བྱས་ཇོ་མཇལ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་ལྷ་སར་ཕེབས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁམས་ནས་བག་སྟོན་ཤཱཀྱའི་ཡུམ་དེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོའོངས་པ་ཡོངས་ལ་ ཤོ 
ད་ལྟ་གསང་ཕུའི་མདའ་བང་རིམ་བྱ་བར། མ་ཤཱཀྱའི་མིང་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚན་གྱི་ཐོག་མརཤཱཀྱ་ཡོད་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པས། གཏམ་མེད་དམ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་འདྲི་བ་ལས། རེས་ཤིག་གནས་སྒོ་བའི་ཁམས་པ་བློ་ 


གཞུངས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བསྒོ་སྐལ་ཐོབ་པ་དག་ཅིག་གིས་བདེན་གཏམ་དུ་བསྙད་དེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་ལྟར་གསང་མདའ་བང་རིམ་ཉིད་དུ་ཡུམ་ཤུཀྱ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྕུམས་སུ་ 








ངོ་མཚར་བའི་བརྗོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་བལྟམས་ཤིང་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱོན། ཐོས་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན། ད་ལྟ་གསང་ཕུའི་བདག་ཅག་གི་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཡང་མཛད་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་རྫུན་མེད་པའི་གཏམ་བསྙད་པས། ཡུམ་དེ་ 
ཉིད་སྐོམ་པས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་ཚིམ་པའི་མཆོག་རྙེད་ཅིང་། ད་ནི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ངེས། ཞེས་སེམས་ཤིང་དོན་དེ་ཉིད་ངག་ནས་སྦྲེང་བཞིན་དུ། སྔོན་དུས་ཀྱི་ཇ་བཟང་ 
པོ་སིགས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྒལ་མ་དང་། ཡུམ་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཚོད་བགྲེས་པས་བསྐྱོད་བདེ་བའི་ཆེད་མཛོའི་ཆིབས། དྲེལ་དང་བཅས་ལྷ་སར་གཏད་ནས་བྱོན་པ་ལ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཉེ་ཞོའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར། ཐོག་མར་སེ་རའི་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ནས་ཇོ་མཇལ་ལ་བྱོན་པ་དང་བསྐོར་ལམ་དུ་མཇལ་བས། དེ་མ་ཐག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་མའི་ཚོགས། བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་ཤིང་ངུར་སྒྲིག་གི་མདངས་གསལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་ 
མདུན་བདར་ཏེ་བྱོན་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་གང་གི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་བཞིན་དུ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག བདག་གི་བུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 


བུའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡོང་སེམས་པ་ད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས། གང་གི་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏུད་དེ་འཁོད་ཅེས་དེར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་གོ །དེ་ནུབ་དད་པ་ཅན་དེའི་མོས་ 


± 
ཞེ་ཙ 
34⁄/ 
བའ 
་ 
ཏཾ 
-ྲ 
73 
ཤྲ] 
° 





' ༄༅། །དུངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཆང་ བའི་གླང་པོའི་མཆོག་གང་དེ་སེ་རའི་རང་འདུག་པའི་སྐྱེད་ཚལ དེར་སྤྱན་དྲངས ནས། རྟ་དང་དྲེལ་དང་ཇ་སིགས ཀྱི་ཚོགས ། རྒྱ་གོས་དང་ 
དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པའི་དངོས་པོའི་སྙེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟབས་ཤིང་། སྔོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཐུགས་དམ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ། སྔོན་གནས་སྒོ་དུ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་གསོས་བཏབ་སྟེ། ཡུམ་དེ་ཉིད་པུས་ 
། བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་བའི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། དེའི་ཚེ་གང་གསོལ་བའི་ཡུས་སུ་སྦྲེང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཉན་ཞིང་། ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ 
ཱ དུ་མས་ཁུར་ལྕི་བའི་དབང་ལས་དགོངས་ཏེ་དེའི་བསམ་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། བསགས་པ་ཅན་མ་དེའི་སླད་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། གུས་པས་བསྟབས་པའི་འབུལ་བ་ 
དགྲ་ཀང་བདག་གི་བ་ཉིད་དུ་བཞེས་པས། ཡིད་མགུ་བབླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ཚཾིམ་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་ཡུལ་ལ་བཞུད་ཅིང་། བཀའ་ལས་དེ་གོང་རང་ ྣ 
རེ་ཁལ་མ་བོང་བུ་རྐྱང་དཀར་བ་དང་། བྱིན་པའི་རྟ་ལས་མེད་པའི་དབུལ་བ་བསལ་ནས། དེ་ཕྱིན་རྟ་དང་དྲེལ་ཁལ་རེ་ཁོར་མོར་བྱུང་གསུང་ཞེས་གྲག་གོ །འདི་སྐབས་རྣམ་ཐར་རྗེ་དབོན་མར་སེ་རར་ཞག་བདུན་ཙམ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་མ་ཏི་མར་ཞག་ ྦ 








གསུམ་སྦྲེལ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར་ལྷ་སར་མཇལ་བ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་ལ། དོན་དུ་ཆོས་དབར་གྱི་སྟབས་ཡུན་རིང་ནི་མ་བཞུགས་པར་མངོན་ནོ། །དེར་སྟོན་ཆག་ལ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་རྩེ་གཏད་ནས་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གཞན་ཕན་སྔགས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་ཡུམ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཀརྨ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལྷག་པར་དར་བ་ཡོད་པས། དེའི་ཆེད་དུ་མཚུར་ཕུར། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་བའི་དྲུང་དུ་གཏད་ཕེབས་པས། ཁོང་པ་ 
ལྷ་བསྙེན་ཁག་ཆེ་བཞིག་གི་སྐུ་མཚམས་སྒང་དང་ཐུག་ཚུལ་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཆོས་འབུལ་བ་དང་སྤྲོ་ཡང་། རྒན་པོ་འཆི་ལྟས་ཞིག་གིས་གཙེས་པས་ཚེ་བསྙེན་ཞིག་ལ་ཡོད་ནའང་། ལྟས་ལེགས་པ་མ་བྱུང་བས་འགུམ་པ་ . 
ལ་ཕྱོགས་འདུག་པ་མཚམས་བསེངས་པའི་བརྗོད་འདོགས་སྲིད་པས། ད་འདི་ནས་ཀྱི་བརྡའ་སྦྱོར་ཡི་གེ་འདི་དང་བཅས་གནས་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ན་འཐད་ཅེས་པའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཕྱིན། དེར་ནགྲ་ཆ་ཕག་གསུམ་དང་ ༥ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀརྨ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་བ་དང་། ནང་བ རྟག་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་བཤད་ཚོམ་ཀྱང་མ ང་དག་ཐོབ། གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྩལ་ནས། ཕར་ལམ་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རྫོངས་ལ་ 
བྱས་ཀམ་དགོན་དུ་ཕྱིན་དེར་ཐེག་ཆེན་ཆོས རྗེའི་བུ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྤྱན་སྔར་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་སྐོར་གྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག གུར་བ རྟག་སཾ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་ཡང་ 
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དྲ ༄༅། །ཐེག་ཌེ །ཐེག་ཆེན་ང པཉིད་ལས བརྒྱུད་ པ། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས ཀྱི་གཤེད་ དམར་སོགས་དབང་ བསྐུར་མང་༢ རབ དང་། ། གུར་ གར། དཔལ ལྡན བླ་མ་དམ་པའི་དངོས སློབ་ཤེས རབ སྣང་བའི་༔ ་ཕྱག་ ་བཞེས། རྗེ་ཀམ་ དགོན་ ྦ 
པས་ཤེས་ རབ་སྣང་བ ཉིད་ ལས་ནོད་པ ལྟར་སྩལ། དེར་གུར་གར་ལ་ ་རཾ ་ ཏའི་ སྐད་མང་ དུ་དགོས་ པ་ 'དང་། སྐབས་འགར་ དུར་ཌ ཁྲོད་ཀྱི་གར་སོགས་ ལ་པྲ་ཀཾ་ ཏའི ་སྐད་ དགོས་པ རྣམས་ སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ དགེས་ ནས་ པརྲི་ ཏ་ཞེས་ ཡང་ ཡང་གསུངས་ 

, པས། ངེད་རང་ལ་པཌ་ཆེན གྱི་གདགས་ པ་ཐོག་མ་དེ་ནས བུང་ གསུང་ཞིང་། སྤར་ ནཱ་ལེནྡྲར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས དྲུང་ དུ་ཕྱག ་སྟོབ་ ང། སོགས ་མཛད། དེ་དུས་ཡུ ཡམ་འ། གནང་བའི་འཕོ་བའི་ལུང་དེ་ཐོབ་ཅིང་། དེར་ གསང་ཕུ ཕུའི་ འེ་དགུན་ ཆོས་ལ ཕྱིན་ 

` པས། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས གཤི བའི འི་གཤེགས་རྫོ་ རྫོང་གི མང་སྐོལ ་བ་སླེབས ་བུང་ཿ བས་སྔར་རང་རེ་ལ ཾ'་གནང་ བའི ་ཕྱག་དམ་དེ་ བསྟན ་པས། ། དེར་འདུས ཀུན་བ གྱིས མངོན་མཁྱེན་ཡོད་པར་གོ་བ བྱུང་ཞེས་དྲུང་ ཆེན་ས སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བ་ལས་ བརྒྱུད་ པའི་ ༥༠ 
གསུང་སྒྲོས་ ལས སོ། །དགུན་ ཆོས་གྲོལ་རྗེས གསང་ཕུ་བྲག ནག ་ཏུ་བྲག་ནག་པ ཿརིན་ ཆེན་རྒྱལ མཚན་ པར་གྲགས་པ། བྲག ནག་པ ་པ་ཆོས་རྗེ་ ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་པ པའི ཕྱག །ཚར་ངོར་ཆེན་ཀུན ་དགའ་ བཟང་པོ་བ་ པ་དབུས་ གོང་མས ་གདན་དྲངས་དུས། ཐོག ་མར་ 
ཕྱག་ལེན གྱི་དཔང་ པོར་བྱོན་པ་ལ ་ཕྱིས་ དད་པ་ཐོབ་ ནས་ ཨོ ་གའི་ དབང་མང་དུ་ནོས། ལམ་འབྲས་ཀྱང་གསན། འཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ ཡང་མ་ 'ཆག་ པར་ གནང་བ་ དའི དྲུང དུ་བྱོན། དཔལ མཆོག་ ་རེེ མོ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས ཀྱི་དབང་ 










དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྱི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་བྲིས་ཐིག་གར་དབྱངས་སོགས་ལ་ཉིན་མཚན་གོར་མ་ཆག་པར་སྦྱངས། དེ་དུས་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་བོང་སྟོར་མར་གྲགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཨོཾ་ཞེས་པའི་ངང་ལ་བྲག་ནག་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སྐོར་བ་ལན་རེ་ཐོངས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ཀྱང་བྲག་ནག་ཏུ་ཡོ་གའི་ཕྱག་ལེན་བཞེས་པ་ལ་ཕེབས། དབྱངས་སྐབས་ལོ་ཆེན་དྲུང་གིས་མགུར་ལ་གསལ་ངོམ་གནང་བས། བྲག་ནག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་གསུང་གིས། དྲུང་ནས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་སྣ་འདྲེན་པའི་བཞུན་པོ་ནི་ཡིན། གཞན་ན་ནིང་གནས་སྒོ་ སློབ་དཔོན་པའི་ཆར་ཡང་མི་བསྒྲན་གསུང་ཞིང་། རྗེ་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབོན་པོ་གངས་ཁྲོད་པ་བྱ་བའི་ངག་ལས་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ ཁུ 
གསལ་བར་ཐོས་པ་ལས་སོ། །དེར་གསང་ཕུ་བྲག་ནག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ལུང་བཤད་དང་། ཁྱད་པར་ཁམས་སུ་དགོས་པ་ཉིད་ལ་བརྡར་བཞག་པའི་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁོལ་དུ་ པོ 
གནང་། ཕྱིས་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་སྐབས། མངའ་རིས་ཀུན་རིག་དར་བས། དེར་བཀའ་ལས། རྡོར་སེམས་མའི་དབྱངས་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གསུང་སྩལ་བའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་སྣང་ངོ་། །འཇམ་དབྱངས་རབ་ཞི་འཁྲུངས་པའི་དུས་ 
དེར་ཁྱོད། །ལེགས་བྱས་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཐུར་ཕུད་ལྡེམ། །མཐེང་སྔོན་རལ་པའི་མུངཏྫ་ཅོད་པར་ཅན། །གསུང་རབ་ཡོངས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་བསྐྲན། །གསེར་མདོག་ངུར་སྤྲིག་དུལ་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་ནི། །མ་བྱིན་པར་ཡང་རང་གིས་རབ་བཞེས་ 
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¦ ༄༅། པ་ །ནས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་ལྡན་མཁྱེན་ཡངས་རལ་གྲི་ཡིས། །མི་ཤེས་གཡུལ་ལས་ངང་གིས་རྒྱལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིས་འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུ་གང་། །རབ་ཁྲོས་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་ནས་མ་གཡོས་ཐུགས་རྗེའི་གར། །འབད་མེད་སྐུལ་བའི་དཔའ་བོ་སྲིད་འདིར་སྤྲལ། །ཚངས་དབྱངས་ང་རོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་སོན་ཞིང་། །མཚམས་གར་བསྐྱོད་པའི་ལྡེམ་བག་ཡིད་འཕྲོག་པ། དེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གངས་ཅན་ 
¦ འདེར། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་དལ་གྱིས བྱོན་མིན་ནམ། །ཞེས་པི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེ ད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་ 
༩ པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེངས་སུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོའི་དཔྱིད་མཚམས་ལ་ཡང་ཀམ་དགོན་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་སྔར་གཏུགས་ཏེ། གུར་སཾ་གཉིས། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་ 
བཞི། འདུས་པ་འཇམ་རྡོར། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ། དྲག་གདོང་འཁོར་ཆེན་དུས་འཁོར་ས་བཟང་ལུགས་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཟུར་བཀའ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། ཀུན་ 
རིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་དབང་། སྔ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། མན་ངག རྒྱུད་བཤད་བཟླས་པ་ལན་དྲུག་གསན་གསུང་། དེའི་དབྱར་ཆོས་ལ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ 








དང་། ཕར་ཚད་ དབུ་མ་འདུལ ་མངོན་མཐའ་ དགུ་ ་གི་གཏོང་ཆོས་ལ་ལའི་མགོ ལ་ལའི ་སྐེད། ལ ་ལའི མཇུག མདོར་ན་ གཞུང་ལེན་ སོ་སོའི་འཕྲོ ཕྲོ་གང་གནང་ཀུན་མ་ལུ ་ལུས་པར་གསན་ཞིང་། དའི དབྱར་ཆོས་གྲོལ་རྗེས ག་ན ་ཚང་ཆོས འཁོར་རྩེར། སྤེའུ་ 
ལ་སློབ་ དཔོན་ བཞུགས ་ས་དང་། ཁྱམ་ལ གྲ པའི་ཤག་ ་སོ་སོ་ཨོལ སྐོར་མཛད་ན ནས བཞུགས སྐབས། ཆོས པ་སྡིངས་ ནས་སྤྱང་ལུང་ རིན་པོ་ པོ་ཆེས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཟླ་ཕོགས ་གཅིག གནང་ཿ ནས སྦྱང་ལུང་ཏ དུ་ཕེབས། ། དེ་ དུས སྤྱང་ལུང་རིན་ པོ་ཆེས ་དགུང་ལོ་ བདུན ་ཅུ་ 
དོན་ལྔ་བཞེས་པའི་ སྟེངས་སུ་མཇལ། འདི་ པར་ཆེན་ ན་རིན ་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་སྔ་མ་ཡིན། དེ་དུས རིན པོ་ཆེ་པ་ཐུར་བཞུགས་གནང་། ། སྦྱུང་ལུང་ཕོ་བ ཕོ་བྲང་གི གདན་ ་སར་ཆོས་རྗེ གཞོན ནུ་དཀོན ་མཆོག་པ་བཞུགས་པ་ལ ་ཡང་བསླབ ཕྱག མཛད། ཕྱིས་ 
གསེར་མདོག ་ཅན་དུ་ཕེབས། གཞིས་ཀ རིན སྤུང་སོགས ཀྱི་བླ །མར་གྱུར་ ནས ཀྱང་སྦྱང་ལུང་དུ་ཡང་ ཡང་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་། བླ་མ་ བཀའ་ དྲིན ་ཅན་དེའི གདན་ཐ ་ས་ ཡིན་ ་གསུང་ཕྱག་གི, བཀུར་སྟེ མ་ཉམས་པ གནང་སྐད་ དོ། །དེ་ དུས 'སྤྱང་ལུང་རིན་ པོ་ཆེ་ 

ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་རང་། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག མེད་ལྷ་ དགུའི་ དབང་བསྐུར་གཅིག གསན་ཞིང་། བཀའ་ ལས། རང་རེ་ཚེ་ མཐར་ཕྱིན་ པ་འདི། སྤྱང་ལུང་རིན་ པོ་ཆེ་པ་ལ བཀའ 'འབྲེལ་ཐོག་མ་ཚེ་ དཔག མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན ཞེས་ 


དང་། ེད་ཀ་ཚ་དཔག་མེད་འདྲིརབཅུན་གོང་མ་ལ་པོཿ སྨས པ་བདག་ཏིངཆེནཔ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ། དེ་ལ་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་པས་གསན། མི་བར་ཁྱི་མ་ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་གསུང་པ་དང་། བླ་མ་བདག་ཉིད་ 
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' ༄༅། །ཆེན་པོ་བཟ ང་པོ་དཔལ་བས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་སྟེ ངས་སུ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ཚེ་དབང་ཀྱེ་རྡོར། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གསན་ཟེར་བ འདུག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དུ་གསུང་ངོ་། །དེར་བྱང་ 
སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས་བློ་སྦྱོང་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་པ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། རེད་མདའ་བའི་དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་ཐོབ། བློ་སྦྱོང་རྣམས་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་བར་ 
༨ གྲགས་པ། མཚན་དངོས་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ཟེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྫོང་པའི་དངོས་སློབ་དེ་ལ་གསན་པར་འདུག བརྒྱུད་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་ནང་ན་ཡོད་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་བའི་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་དེ་ཀ་ཡིན་ཞེས། བདག་གི་ 
ྣ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་པས་བློ་སྦྱོང་མ་ལུས་པ་གསན་དུས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ལུང་བྱོན་པའི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཉམས་པ་ཡིན། དེ་མཚམས་མཁར་རྩེ་བསྤ་ཀྱང་ཟླ་ཕོགས་བཟང་བ་ཞིག་ཕུལ་རིང་ལ། ཕྱིས་གླིང་སྨད་གདན་ས་པར་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོག་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས། བསྡུས་རྒྱུད་བཟུང་ཞིང་ས་རིས་ཀྱང་དུས་དེར་སྦྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ ྣ 


ཀྱིས་བསྩལ། དེར་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བསྒྲབ། སྦས་པ་མིག་འབྱེད། ཤ་ཝ་རའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཆུང་། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོའི་གསལ་སྒྲོན་རྣམ་བཞི། ྡ་རྗེ་གཞུང་ཆུང་གི་འགྲེལ་པ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་རྣམས་ཀུན་སྤང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 






ལམཁས། 
> 


པོས་མཛད་པ་དང་། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོ་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ངེད་རང་ལ་སྒོས་སུ་ཤ་ཝ་རས་སྨར་སྟོན་ཤཱཀྱ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ། དེས་གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་པ་ 
ལ། དེས་སྦྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། རབ་ཀྱིས་དང་པོར་རྒྱུད་ལས་རྟོགས། །ཞེས་པའི་དོན། ཟབ་ཁྲིད་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་ཞེས་དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་པར་ཆེན་ཉིད་ལ་ 
སྦྱོར་དྲུག་གསན་དུས་བཀའ་གནང་བའོ། །དེ་མཚམས་ནཱུ་ལེནྡྲར་ཕེབས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་གསན། འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས ་གསན་པའི་རྗེས་མཐའ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། དེ་སྐབས་དངོས་ ༥ 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ། ང་ནེ་ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་འདི་འདྲ་བྱས་སྔོད་མི་ཁོམ། བྱམས་མགོན་དྲུང་དུ་ལྷ་བུ་དཀར་སིང་ངེ་བ་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ཞེས་ཀྱང་དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་ལས་བརྒྱུད་པའི་ངག་སྒྲོས་སྨན།ཁབ་མཁན་ཆེན་ལས་ཐོས་སོ། །དེར་དགུན་སྟོད་ ° 
ཀམ་དགོན་དུ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བ་ལས་སྦྱོང་རྒྱུད། གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་གསན་ནས་གྲོལ་མཚམས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ལ་ཐེགས། སྤྱི་འགྲོར་ཞག་འགའ་ 
གསང་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་ལ་བང་ཆེན་བྱུང་ནས། ན་ལྗནྡྲར་ཕེབས། དེར་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ཀྱང་དེ་ཀ་ན་བཞུགས་འདུག་ཅིང་། ངེད་གཙང་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། ཟླ་འཕྲོ་འདི་ཁར་སྡོད་མང་ཇ་འུར་ཆིལ་ 
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༣ ༄༅། །བ་ཡོང་གསུང་ནས་བསྡད་པ་འདི་ལ་དགོངས་པར་སྣང་གསུང་། དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་བཞིར་ཕེབས་པ་གནས་ཡུལ་ནས་ལོག་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཤར་བ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དགུང་ཞག་རྣམས 
རྫོགས་རྗེས་རང་། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཅིག་གཙང་ལ་ངོར་ཚོར་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་ལ་ཐེགས། དེར་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་བ་རང་གི་བཤད་ཉན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ནུབ་པ་འདྲའི་སྐབས་དེར། གླང་ཐང་ནས་སྤྱན་སྔ་ཡོན 
༥ ཏན་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀའ་ལུང་ལས། ངེད་ཆོས་སྡིངས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཅིག་ཞུར་འགྲོ་བ་ཡིན། སྐུ་ཆས་སོགས་གང་དགོས་ཕྱག་ཕྱི་བསྒྲབ་ཅིང་། ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་གསུང་བའི་བསྐུལ་འདེབས་གནང་བས་ཡིད་དྲངས་ནས་ཕྱིན། དེའི 
° དཔྱིད་ནས་སྟོན་སྟོན་པར་ཆོས་སྔིངས་རང་དུ་བསྡད། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་མ་ལུས་པར་ཐོབ། གཞུང་བཤད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུགས་སྤྱང་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་འཕྲག་གནོན་ཕུལ 


རྗེས། གནས་སྒོ་ནས་དགེ་རྒན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་གྲོས་དོན་བྱས། གཙང་ཕྱོགས་ལ་དུས་མཆོད་འབུལ་བསྡུད་ལ་ཕྱིན་པས། ཡར་ལམ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ། དཔལ་ནམ་སྒྲ་གདོང་ན། ཅྱྫ་ 


རགོོཔྣཔྣཾཔ་ལ ྣ 


འ༽༨༨་༡ ༢༨ 


ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ཉི་ཀ་ཆེ་ཆུང་གི་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བའི་ཊི་ཀ་དེའི་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ལ་སླེབས། དེར་ངལ་བསོ་དང་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་བཀའ་གྲོས་ཞུ་ཆེད་སོགས་ལ་བསྡད། ཁོང་དཔོན་ 








སློབ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ངེད་ཤར་ནས་ཡོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་འཕྲོ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐོར་ཡང་ཞུས། དེར་རྗེའི་ 
བསླབ་སྟོན་ཡང་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ངོར་དགོན་གསར་དུ་ཕྱིན། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཇལ། དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པའི་སྟེངས་སུ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ཞུགས། གཞན་ཟུར་བཀའ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ 
པ། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ། བདེ་མ ཆོག་ལུུ་ཧི་པ རྣམས་ཀྱི་དབང་། ས་སྐྱ་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ལམ་ཟབ་བིར་སྲུང་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཐོར་ཙམ་ཐོབ་རྗེས་ལོ་གསར་ 
པ། པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། མཁན་པོ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྭ་ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། གསང་སྡེ་སྟོན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མུས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། དུས་སྒོ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་དཔལ་དང་། གྲོགས་དན་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ ། མངའ་རིས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ། དོལ་བུ་རྒྱལ་བ་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ནས། ངོར་དགོན་གསར་བླ་མའི་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། དེ་དུས་བསྒྲབ་བྱ་རོགས་གཉིས་འདུག་པ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ནས་ 
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སྲ ༄༅། །སྐྱོར་གྱིན་སྣང་། ངེད་ཀྱི་རྗེ་རོང་སྟོན་དྲུང་དུ་སེམས་ཚིམ་པར་ཐོབ་པས་མ་བསྐྱར་བར་བསྡད་པས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པས་རྗེའི་དགོངས་པ་བླངས་པའི། འདིའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱར་བ་འཐད་ 
གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་བྱུང་བ་ལ། རང་རེས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་རྗེ་རོང་སྟོན་དྲུང་དུ་ཐོབ། ཐོབ་ས་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཡུས་ཡོད་པས་མི་སྐྱོར་ཞུས་རྗེས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བའི་དྲུང་གིས། དེ་དུས་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ཚུན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སོགས་གསལ་ 
མ་ཐེབས་པ་ཡང་སྲིད་པས་ཅིས་ཀྱང་ད་རེས་སྐྱོར་བ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ནན་བྱུང་ཡང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སོགས་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པས་གཏན་མི་སྐྱོར་བྱས་ནས་མགོ་ཁྲེགས་པོ་བྱས། དེར་བསྙེན་རྫོགས་ . 
ཏཱ ལས་མ་བསྒྲབས་ཞེས་དང་། ཕྱིས་བཀའ་ལས། རང་རེས་ཚིག་སྔ་མ་འདི་རྣམས་རོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གསུང་དཔའ་བོའི་གཙགས་གཙིགས་མཛད་ཅིང་། ཡང་བཀའ་ལས་ད་ལྟ་འདི་ན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས་བ རྒྱུད་ ° 
པའི་དགེ་ཚུལ་དང་རྩད་གཅོད་མི་རང་མི་འདུག་ཀྱང་། ཁམས་ཚོན་རྗེ་རོང་ཆེན་པའི་ཞལ་སློབ་བགྲེས་པོ་འགའ་རེ་བཞུགས་པ་ཁོང་གིས་གསན་ན་དགེས་ཡོང་བ་ཡིན་ཡང་། གསུང་ངོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟེངས་སུ། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་བརྒྱུད་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔལ། འོད་ཟེར་དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ 









ཁྲིམས་ཞེས་ཚོགས་བྱེ་རྫིང་པའི་མཁན་རིམ་སྨོས་ནས། བཀྲས་ཚུལ་བ་ལ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བ། དེས་རྗེ་ངོར་པ། དེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སོ། །ཡང་སྔ་མོའི་གསུང་སྒྲོས་འགའ་རེར་ངེད་རང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ལོ་ཉེར་དྲུག་ 
ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཚིག་གི་སྡེབས་སྦྱོར་ངོར་ཉེར་ལྔ་ཞེས་སྨོས་གསུང་བར་གྲགས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་སྐབས། ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་བའི་ཡུལ་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་། གྲིབ་ཚོད་པ་རྗེ་ཀུན་དབང་པ་གཉིས་གློ་བོ་བྲག་དཀར་ན་བཞུགས། དུས་སྒོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱམཚོ་གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དང་། ལས་སློབ་ཁཱ་ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་གི་ནམ གླིང་གི་མཁན་པོ 
གནང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་པ་པུ་རངས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཆོས་དཔོན་དུ་བསྐོས། མངའ་རིས་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་བ་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་འཕེལ ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བ་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་རང་ 
གི་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་བྱོན། ངོར་དགོན་པར་གསང་སྟོན་རྗེ་མུས་ཆེན་གཅིག་པོ་ལས་མི་བཞུགས་པ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་དབུས་ཉིད་ལས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མ་ཕེབས་པས་མཚོན་པར་བྱོས་ཤིག་ ཡང་རྣམ་ཐར་རྗེ་དབོན་མར་དེ་རེས་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་དུས་འདིར་བསྙེན་རྫོགས་མ་བཞེས་པས། སྨད་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་དུས་སླར་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་བ་ལ་འབྱོན་ཞེས་པ་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕྱི་མ་ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སྟེངས་སུ་ 
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༣ ༄༅། །བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་པ་སོགས་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱང་གྲོལ་ཞིང་། སླར་ཉུང་བསྡུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འོས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་གསུང་ 
བ་ཡང་གསན། འདི་སྐབས་རང་རེའི་མཚན་ཉིད་པ་འདི་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བས་ངེད་ལ་ཟླ་བོ་རྣམ་པས། ད་འབུལ་སྡུད་འཕྱིས། དབུ་མ་རྩ་བའི་གཞུང་ནི་ཤེས། ཁྲིད་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཟེར། གདགས་པ་མ་ཆགས་པའི་སྐྱོར་ཟློས། དྲུང་བཙུན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
)ྒ འབྱོར་བས་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་གསན་དུས་གསན་པའི་སྒྲོས་སོ། །འདི་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཁྭ་ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས། གུར་སཾ། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱུད་སྐོར་གྱི་དབང་ 
= ཁྲིད། རྒྱུད་བཤད། རྭ་པོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་། ལྷག་པར་ས་དགེ་སོ་སོའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་མཐའ་གཅོད་ཞིབ་མོ་རང་དང་། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད། འཁོར་ཆེན། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་བཀའ་རྙིང་མ། འཇམ་རྡོར་ལོ་ ° 
ཆེན་རིན་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུས། གསང་སྟོན་མུས་ཆེན་དྲུང་དུ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། སྤོས་མེད་ཁྲིད་སྐོར། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཅས། དེ་དག་ 


སོ་སོའི་ཡིག་ལུང་། འགོས་ཀྱི་གསང་འདུས་སྟོང་ཐུན། རང་རེས་ཆེད་གཉེར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཡག་ཉིཀ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོབ་གསུང་། དེར་བཀའ་ཆོས་དེ་རྣམས་གྲོལ་རྗེས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། སྲད། སེང་གེ་ 









རྩེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བར་དུ། བླ་མ་སྡེ་དཔོན་སོ་སོ་ལ་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་འཐེམས་པ་སྩལ་ཞིང་། ད་དྲུང་ནས་སློབ་དཔོན་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་བྱོན། ངེད་ཀུང་གློ་བོ་ནས་འབོད་མི་འདུག་པས། རྗེས་ལ་སླེབས་ཡོང་བས་ངེད་གང་འདུག་ཏུ་བྱོན་ 
, མཛོད། ཅེས་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་སྔོན་ལ་ཕྱིན། དྲེ་རྗེས་ཕྱག་དམ་ལ་རྟེན་འབུལ་སྡུད་ཀྱང་དཔེ་བྲལ་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་གཅིག་ཙམ་སོང་དུས་ཆུ་འདུས་ཚོར། རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙགས། དེརྨ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ 
གདན་ཆགས་ཤིང་། དེ་རིང་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་གསུང་བ། ངེད་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་པའི་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། དེར་རྗེའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན་འདུག་པས། ཁྭ་ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ། གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་ ཁྱ 
དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན། ལྷ་མངས་གཉིས ་ཀའི་དབང་དང་། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔའི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་། གདོན་དགྲོལ་ ° 
དཀར་ཤྭཀ དམར་ཆོས་རྒྱལ། གདུང་བརྒྱུད་རིན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་། ཆུ་འདུས་པའི་སྡེ་པ་ཞལ་ངོའི་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་གནང་ནས་ཐོབ། དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་དང་། ཁཱ་ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་རོང་ཆེན་པའི་དགོངས རྫོགས་ལ་དམིགས་པའི་དེར་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ཀུན་སྩལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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༈ 5 ༧༠༢༠༢༧༢༢༢༧༢༢༧༣༢༢༢༧༧༠༧༣༩༢༣༢༩༧༢༢༢ཆ༥། 


ཉ ༄༅། །དྲུང་ལ། དེ་དུས་གནང་རྒྱུ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བསྐུལ་དང་བཅས་བགྱིད་ཅེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དུངས་ཡང་དག་སྣང་། དེ་རྗེས་དཔོན་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྕུང་བ་དེའི་མཐུས། སྤྱིར་ 
སྡེ་པ་ཆུ་འདུས་པས་གནང་སྦྱིན་དཔག་མེད་དང་། ལྷག་པར་ཆུ་འདུས་མཁས་བརུན་པའི་དྲུང་གིས་སྣམ་བེམ་སྐྱེར་ཁ་སྣམ་བུ་གང་ཞིག་ལ་དེ་བས་ལེགས་པ་རང་རེས་གྱོན་མ་མྱོང་གསུང་བའི་ན་བཟའ་དཔེ་བྲལ། དེས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་གནང་སྦྱིན་ཡང་ 
དག་སྩལ་ཞིང་། དྷེལྟའི་ན་བཟའ་དེ་ནི་ཕྱིས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་མཛད་དུས་ཀྱང་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་གློ་བོ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་མངའ་རིས་ལ་ཕེབས་དུས་སྩལ་ནས། དིང་སང་བདག་པའི་མཆོད་ཞིང་དུ་མངའ་ 
། ལེས་ན་བཞུགས་སོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལུང་ལ། ད་རེས་གསང་ཕུའི་དུས་མཆོད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བྱོན། གློ་བོ་ནས་ཀྱང་དུས་མཆོད་རང་གི་སྟེངས་སྲུ་མི་འབྱོར་པ་འདུག་ཀྱང་། དགུན་ཆོས་སྟེ ངས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་བསྐུལ་ ྦ 
[འདེབས་བྱེད། ངེད་མངའ་རིས་སྲུ་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་ཐོགས་པས་སླར་ངོར་ཚོར་སླེབས་པ་གསན་སྐབས་བྱོན། ཆོས་འཕྲོ་སོགས་ཡོང་བ་བགྱིད་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དང་། མར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་པ་སོ་སོར་ཡང་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་ཤོག་ 


ལམ་ཡིག་སྩལ་ཞེས། འདི་དག་ཆུ་འདུས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ངག་ལས་དངོས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས་སློབ་མཁས་གོང་མའི་མདུན། །ཇི་བཞིན་མཁས་པར་བསླབས་ཁྱོད་ཁེངས་མིན་ལ། རངབློ་ཡིག་ངོར་དྲངས་པའི་མཁས་འདོད་ 








ཅན། །སྨྲ་བརྗོད་མཁན་དེ་གླུ་མཁན་གཞོགས་འཕྱའི་ཚུལ། །རོང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་སྤོར། །མཛད་པའི་རྗེས་མཐར་ཡོངས་སུ་ནུབ་ནས་སླར། །ཁྱོད་སྐུ་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་འོད་དཀྲིས་ཅན། །ལེགས་སྨོན་ཤར་གྱི་རི་རྩེར་ལྷང་ངེར་གསལ། ། 
རྒ་དན་པོའི་ངག །ཕྱིས་འབྱུང་བྱིས་པའི་བླ་བརྗོད་མ་འདྲེས་པའི། །སྔོན་རབས་ཆོས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཚིམ་པར་བཞེས། །ཚུལ་གནས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བའི་མཁན་པོ་མཆོག །ཞི་ 


£ རིག་འཛིན་འཆི་མེད་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་པའི་རྗེ། །དྲང་སྲོང་བགྲེས་པོའི་སྤྱན་སྔ 

ངྫོ དུལ་སྦྱངས་པའི་གནས་བརྟན་དམ་པའི་དྲུང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་གྲྭ་དཔེ་བྲལ་ལས། །གང་ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་གཏམ་དུ་གླེང་། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །གནང་བཀག་ཁྲིམས་བརྒྱའི་ངེས་གནས་ནོར་བུའི་ ཟུ 
-] མཛོད། །འདུལ་འཛིན་འབུམ་སྡེའི་དེད་དཔོན་ཟླ་བྲལ་ཁྱོད། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་ལེན་འདི་མཚར། །རང་བཞིན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུས་གཙང་དྲི་མ་མེད། །བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་གོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཅན། །མཁན་སློབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མིག་ “ 
ཏཱ འཕྲུལ་ལ། །ཅི་ནས་བརྟན་འདི་དམ་ཆོས་སྒྱུ་མའི་གར། །ཞེས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་ 
_པའོ།། །དེར་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་དངོས་གནས་རྣམས་ཞུ་ཕྱིར་མར་ལམ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས། སྤན་ཁྱུང་ཚང་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་དགེས་དགེས་དཔག་མེད་དང་། ན་ནིང་སྐྱོར་མོ་ལུ ང་ཚོར་བསྡ ད་དུས་སློབ་དཔོན་འག འཾ 








༣ ༄། །ཡངང་པའི་གསུང་གིས། མཁན་ཆེན་ཆོས སྐྱབས ་པས་རྣམ་སྲས་ལུས་ དང་གྲིབ་མ བཞིན་ དུ་འབྲང་གསུང་། གནས་ སྒོ སྤོབ དཔོན་° པ་འ། ཐུགས་ཆ ་མཐོང་ཆེ་ ཅེ་ཟེར་དུས། འཆམས སྐུ་གོག ་པོ དཀོན་བ གཉེར་གྱིས དྲུང་པའི ཉམས་ 
ཅིག་ལ ་ལས་མ་བྱུང་། ད་འ་ རྫི་རྫི་ ཛེབ་འདུག ་གོ །ངེད་ཀྱིས ཀུན་མཁྱེན་ སྒ གདོང་པ་ཊ ་ལ་ཚེ་ དབང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཟེ ཚེ་རིང་མའི་ དབང་གསོལ་ བ་བཏབ་ བ་ནས ཞལ ་གྱིས་ བཞེས་ཡོད་པས མིང་དེའི་ང དོན་ ཁྱེད་ལ་ ལྡན་° དགོས ་པ་ཨ་ ཕྲོ་ནན པོ་ པོ་དང་ལྷན་ཅིག ཞུ་བ་ 
‹ ལགས ་སོ་ གསུང་། ངེད་ལ སྐྱེལ ཐུང་གི ཚུལ་དུ་རིན་ཆེན་གླིང་བར་ཕེབས། རྗེའི དྲུང་ དང་མཆོད་ ཡོན ཐུགས ས་སྣང་དག་ པར་འདུག ཅིང་། ། དད་མོས 'ལྷག་ པར་ཆེ་བ་གནང་བས། ངེད་ དཔོན་ སློབ་གསར་རྙི རཱིང་ ཡོས། ནང་ པའི་ ནང་ དེར་ གནས ་ཚང་ 
| བྱས། དེའི་ཡ་ཚད་ཀྱི་ཇོམོ་དགོན་ཆུང་ཆུད་དེར། ཀུན་མཁྱེན་སྒ་གདོང་པ་བཞུགས་པ་གནང་བའི་སར་ངེད་དཔོན་སློབ་དང་། རིན་ཆེན་གླིང་ནང་པ་རྣམ་པས་ཕྱིན། མ་ཕམ་གཡག་པ་ལས་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བས་གསན། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲ་ 
གདོང་པ་ རང་གིས ་གསན་པའེ་ འི་ཚ དཔག་མེད་ གྲུབ་ ་པའི་རྒྱལ མོའི་ཚེ་ དབང་ ང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཌེ ་ཚེ་རི རིང་མཆེད་ ལྔའི རྗེས་ གནང་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ སྐུབས ནམ་ཟླ དཔྱིད་སོཿ སོསྲ་ཀང་གངས་ཐུལ་ཙམ་བབས་པས ཀུན མཁྱེན སྒ་ གདོང་ པའི གསུང་གིས། ཁྱེད་ དཔོན་ 
སློབ་ལ་ཚེ་རིང་མ འགོ ག་བར་སྣང་གསུང་ཞིང་། དེ་དུས ཀུན་མཁྱེན་སྒ ་གདོང་པ སྐུ་ཆས ཇོ་གདན་ ཆོས་ལུང་པའི ལུགས ཀྱི་ཕྲག དབྱུང་མ། དེའི འི་ཕྱི་འ། ་སྣམ ་སྟོང་དུར་ཁ ་དར་ལྗང་གིས མཐར་ཆག ་བྱས ་པ་ཞིག་ དང་། དབུ་ཞྭ་པཌྭའཱ་དམར་པོ་ རྣ ་རིངས ཅིག་ 

















གསོལ་འདུག་པས། ངེད་དེར་འདུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡོ་འགའ་རེ་སྐུ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་འགའ་རེ་གཏོར་མ་ཚེ་རིང་མའི་གངས་གཏོར་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་འདྲ་བ་ལ་མར་གྱིས་བྱིལ་བྱིལ་བྱས་པ་འདུག་པ་ལ། འགའ་རེ་རོལ་མོའི ་ཆས་རྡུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ ྦ 
༽ ༨༨ 


སོགས་ མཚན་མ་ངེས་པ་སོ་སོ་ནས་རྒད་ཆ་ཆེ་བ་རེ་བྱུང་བ་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནི་མ་ངེས་གསུང་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དབུ་ལེགས་གྲུབ་ཆེན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའོ། །དེར་གསང་ཕུ་ཚོ་འདི་ལ་རང་མོས་འབྲེལ་ཆེ་ཞེས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་ཁྱད་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་བསྟོད་བསྒྲབ་འོད་ཟེར་དགུ་ཕྲུགས་མ་དེ་ཡང་། ངེད་ཤར་ནས་འོངས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་སྩལ། དེ་ནས་མར་ལམ་གཞིས་ཀ་རིན་སྤྱངས་ ཁུ 
ནས། ངུར་སྒྲིག་གི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་མཇལ། དཔལ་སྡེ་ལ་བྱས་ནས་མར་ལམ་ཏེས་སྐྱོན་གཏན་མེད་པར་གསང་ཕུར་ཕྱིན་ཞིང་། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་དུས་མཆོད་སྟེངས་སུ་ཇ་ཕོགས། སྐམ་འགྱེད་སོགས་སྔོན་མེད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་གཏོད་པའི་དུས་མཆོད་ ཇེ 
བཟང་དཔེ་ལ་འཁྱེར་བ་རང་རེའི་བསམ་པ་སྙིང་ནས་ཚིམ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་གསང་ཕུའི་སློབ་དཔོན་ཚོ་ལ་དུས་མཆོད་མ་ཐོངས་བར་ཕྲིན་ལས་ཆེར་མི་ཡོང་ཞིང་། དུས་མཆོད་ལེགས་པ་རེ་ཐོངས་རྗེས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལྟར། རང་རེ་ལ་ཡང་དུས་མཆོད་དེ་ཐོངས་ཕྱིན། གྲྭ་པ་རྣམས་ལའང་ན་ཚ་ཤི་ཆད་དཀོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་སློབ་གཉེར་འཕེལ་ངེས་བྱང་བས། འཕྲང་པོ་ཉི་མ་ཕུག སྐྱོར་མོ་ལུང་། གུང་ཐང་། མཁར་རྩེ། ན་ལེནྡྲ། གླང་ཐང་། ཆོས་ 
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' ༄༅། །སྲིངས། རྒྱ་མ་སོགས་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་སྐྱས་ལ་བརྟན་པའི་འཆད་ཉན་སྙིང་ནོན་པ་རང་བྱུང་ཞེས འཕྲོས་སོ། །དེར་དུས་མཆོད་དེ་ཐོངས་རྗེས ནཱ་ལེནྡྡར་ཕེབས་པས་དེ་དུས་རྗེ་རོང་ཆེན་གྱི་ནང་རྟེན་ཐུབ དབང་དང་། དངུལ་ 
གདུང་གི་རབ་གནས་ལ་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་འདུག་པའི་རབ་གནས་གྲོལ་རྗེས་ངེད་ཚོས་སླེབས། དེར་ཁོང་དག་གི་སྐྱོར་ཟློས་ལ་མར་ལམ་རྫོང་དཀར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བས་སྤྱན་ 
× དྲངས། དེར་རོང་ཕྱོགས་ན་བྲག་ཁྱུང་མགོ་སྡིག་པ་འདྲ་བ། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ལ་ས་དགྲ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། གཏོར་མ་གཏད་ནས་འཕངས་པའི་དེ་མ་ཐག་བྲག་རལ་ནས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཞག་ལྔ་དྲུག་ཅིག་གི་གོང་ཙམ་དུ་རུ་ལེནྡྲ་རང་དུ་ཐོག་བྱུང་ 
རུ བ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྐོར། ཤིང་སྡོང་གདགས་གཞི་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བརྒྱབ་པ་དངོས་གསལ་དུ་ཕེབས་པས་དད་མོས་ཀྱིས་སེམས་དྲངས་ནས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་ཞལ་བཞི་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ། སྤགས་ 
ཆོག་བྲམ་ཟེའི་རིག་གཏད་དང་ལྔའི་རྗེས་གནང་བསྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། དའི་དགུན་ཀླུ་གོང་ཕྱོགས་སུ་དེའི་རྒྱལ་པོས་གནོད་འཚེ་ཆེར་བྱུང་བ། ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ཆོས་རྗེ་དགས་པོ་བའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལ་སྟུ་གྲི་བསྣུན་པས། ཤིང་སྡོང་ལ་ཁྲག་ 


༨ ༢ ༢༤ ༢༨༩༤ ་ 


ཤོར་ཞིང་། དམ་ལ་དངོས་སྲ་ཐོགས། དེའི་སྙན་པས་དབུས་གོ། ང་མའི་ཐུགས་ལ་རྒྱ་འདྲའི་ཚང་བཅས་ལོ་མང་པོ་སོང་། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ནུས་ཆེ་ཆེ་མོ་མང་པོས་བཏུལ་ཀྱང་གཏན་གླགས་མ་ཕྱེ་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་པ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞག་ 
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བཅུར་བསྟེན། དེ་དང་ཆོས་འབེལ་གཏམ་གནང་སྐད་ཅིང་། མཐར་ཁོ་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་པཏྲི་ཏ་བུདྡྷ་བྷ་དྲ་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཟུང་རྒོལ་བ་སོགས་གསལ་པོར་ཞུས། ཞབས་སྤྱི་བོར་ནོད་ནས་ཕྱིར་ཐོན། གོང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་ཁམས་སོར་ཆུད་རྗེས་འབུལ་བ་ཞབས་ 
འདེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བྱོན་པའི་ཚུར་ལམ། ངེད་གསང་ཕུའི་དགུན་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་དང་རམ་སྒང་དུ་མཇལ་བས་ཡིད་སྤྲོ་བ་བྱུང་ནས། རྗེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་ 
བས། ཆོས་རྗེ་དགས་པོའི་གསུང་གིས། དེ་ཀྱ་བེད་བིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བ རྟན་པར་ཡོད་གསུང་དགེས་བཞིན་དུ་སྩལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་བསྒྲོམ་བཟླས་མ་ཆག་པར་བྱས་ཤིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་འདིས་ཆོ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུང་ནས། དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པའི་ ཁྱ 
བཀའ་འབྲེལ་གསན་པའི་ཐོག་མ་རང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུང་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེའི་ལོ་དགུན་ཆོས་སྟེངས་སུ་མངའ་རིས་གློ་བོ་ནས། ནང་ཆེན་དཔལ་དྲུང་བཙན་ཞེས་པས་མགོ་བྱས་པའི་གསང་ཕུར་མང་ཇ་བསྐོལ་བ་ལ་གནང་བ་ཀུན་ ཇི 
གྱིས་ལམ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟོལ་ཏེ། དེར་མང་ཇ་ཞག་སྦྲེལ་མང་པོ་དང་། ཛ་ཏི། རས་སྔོ་དམར་སོ་བ་འགའ་བྱི་སོགས་སྟོད་རྫས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ སྤྱི་འགྱེད་བ ཟང་པོ། མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་སྟེངས་སུ་ཤེལ་ཀ་ར། རྒྱལ་ 


མོ་ཀ་ར། བྱེ་མ་ཀ་ར། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཤིང་འབྲས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ། རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་རུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བློ་འདས། ཟངས། གསེར། བྱི་རུ། སྤོས་ཤེལ། མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 


ཤ་༽ 
ཅེ 
98+4+/ 
2 
-ཟ 
ཀ 
-3 
༧1 
-¬ཟླ 
2 
¿2 
= 








' ༄༅། །གྱ་ནོམ་པ་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་རྒྱས་དཔག་མེད་བྱུང་། དེར་ལོོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་འདུས་པའི་དབུས སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ལས ྣ 
བརྩམས་ཏེ། སྙན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྤེལ་ལེགས་ངང་པའི་སྒྲ་དང་། བུང་བའི་དབྱངས་ལྟར་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པར་མཛད་པས་དེར་འདུས་པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་པའི་མོས་དགེ་ཅན་དེ་དག་གིས། སྔོན་ཆད་རྣ་བའི་རྒྱན་ཆར་མ་བླངས་ 

‹ པའི་ལེགས་བཤད་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་གསར་པ་དག་གིས་ཡིད་དབང་ལྷག་པར་ཕྲོགས། སྙིང་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལང་ལོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་རྒྱན་དུ་བ ཏགས་པའི་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རིན་གཞལ་དཀའ་བ་དགྲ་ཀང་ 
དྲ རྡོས་ཕངས་པ་མེད་པར་ཆམ་ཆོམ་དུ་བརྡུངས་ནས་སྤོས་དུད་སྦྱངས་ཏེ་དད་པའི་མིག་ཆུའི་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས་བཞིན་རས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་གུས་པར་བསྟབས་སོ། །དེར་ཡོང་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཅན་དེ་དག་སླར་རང་ ° 
ཡུལ་དུ་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་པར་སོན་པར་གྱུར་ཚེ། དངོས་ནས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། ལྷག་པར་སྙན་ངག་གི་ཚིག་འབྲུ་གསར་པའི་ཡི་གེ་དག གློ་བོ་སྡེ་པ་ཚངས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕེབས་པས་ 
དགེས་པ་རབ་དང་མཆོག་གི་རྩེར་བྱོན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་དུས་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྡེབས་ལེགས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། འཛམ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོན་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། །སྤྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ 





ཡིས། །འཕགས་ཡུལ་བདུད་རྩིའི་ལམ ཆེན གཏོད། །ཅེས་རྒྱ་གར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་ཤིང་དར་ཚུལ། རྨོངས་པའི་ཁང་བུར་ཡུན་རིང་དུ། །མི་ཤེས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡི། །གངས་ཁྲོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདིར། །ལོ་པཆ་ཆོས་ཀྱིཉི་མས 
བསྐྱངས། །ཞེས ་བོད་ཡུ ཡའ ལ་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ ཚུལ། ། སྨོན ་ལཆ། གུབ་པ པའི་རྒྱལ་ སྲས་ ནི། །པདྨོ དློ་ཅན་ དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཀུན ་གྱི་ཡབ གྱུར་ཀུན་ བཟང་གིས། ། །འགྲོ་འདིའི་ བདེ་སྐྱིད ཡུན་ རིང་བཟུང་། །ཞེས ཆོས་རྒྱལ་ 
མེས་ ་དཔོན རྣམས་ གསུམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བསྟན་ ང། སྔ་དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ། མདའ་ལྔ་ལྡན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། གྱུང་པ ་དཔུངཚོགས་གུན་བས་ནས། །དུས་མཐར་རྒྱལ་ ངན་གླང་ཆེན་གྱིས། །རྨེངས པའི་དུག་གིས་ཉེར་གཙེས་མོད། །ཅེས་གླང་ 

དརྭ་གྱིས བསྟན་པ་བསྣུབས་ཚུལ། དེ་ཚེ་དེར་ཡང་དགེབོ་ཅན། །སེམས་ དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ནི། །མཐུ་སྟོབས་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡི ཡེས། །མུན་པའི་ཀློང་ཆེན་སྐད་ཅིག་ བསལ། །ཞེས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གླང་དར་སྒྲལ་ཚུལ། ཐུབ་ པའི་བླ་ པོ 
མ་འཇམ་པའི་ དབྱངས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ ནས། །ཉི་མའེ འི་གཉེན་གྱི་གདུང་འཛིན་ པའི། །ཡེཤེས་འོད་ཅེས བྱ་བ་འཁྲུངས། །ལྟ་ངན་ བོན་གྱི་གཞུང་ལུགས དང་། ལཿ རོལ་ཆོཿ 


།སྦྱོར་སྒྲོལ་ཆོས་སྲ སུསྒྲོག་ པའི ༥ངག །སྐལ་ཊ དམནམུ་སྟེགས གཞོགས་ 
འཕྱ་བའི། །སྤྱོད་ པའི་ལམ་ ངན་ དེངས ་པར་མཛད། །ཅེས་ བསྟན་པ ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་ ་བརྩམས་ཚུལ། དེ་ ནས་མངའ་ རིས ཀུརྨའི་ གཉེན། །ལོ་ ཆེན སྒྲིབ བྲལ་ཟླ་བ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས ་པད་ ཚལ་བྲེ བྱེད་ པའི ་ལྔ། བློ ་ལྡན་སྨྲ ་བའི་ཉི་མ་ བལྟམས། །ཞེས ་ལོ་ 
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: ༄༅། ཆེན་རིན་བཟང་དང་། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་བྱོན་ཚུལ། དུས་དེར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ཕུལ། །འཇིགས་ཏྟེན་མིག་གྱུར་ལོ་ཙཱ་བས། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། ཅེས་ 
འབྲོག འགོས། མར་པ་ལོ་ཙཱ་སོག ས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དཔག་མེད་བྱོན་ཚུལ། དུས་འདིར་ངེས་པར་མིའི་དབང་པོ། །ཚངས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་དེས། །ཞེས་ 
ྫ སྦྱིན་བདག་གི་ངེས་གནས་ཀྱི་ཚུལ། ས་སྟེངས་འདི་ན་འགྲན་མེད་ཅིང་། །སྐྱ་རེངས་བུ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཏོག །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་མཁས་པའི། །བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ཉེ་བར་བཟུང་། །ཞེས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་གནས་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ 
| ཚུལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་རཾག་འཛིན་དབང་། །ཀུན་དགའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་སྩོལ་བ། །འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་བཟང་པོ་རྙེད། །ཅེས་ཁྱད་པར་དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་མཚོན་ཚུལ་རྣམས་ཚིག་ཉུང་ ངི 
ཞིང་དོན་མང་བ། སྡེབས་ལེགས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགེས་ཏེ། ད་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི། ས་འདིར་སྤྱན་ཅི་ནས་འདྲོངས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུན། རྒྱ 


` ༢༩༧ ཨམ" 


ཆེན་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུང་བྱོན་པ་ཡིན། ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དག་གཅིག་གི་ངག་ནས་གླེང་ངོ་། །དེར་གསང་ཕུའི་དགུན་ཆོས་གྲོལ་ 








ནས། འཕྲང་ཕུའི་དཔྱིད་ཆོས་མ་ཚུགས་བར་དུ་གྲྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའུ་ཡུག་པའི་རིགས་མཛོད་དང་སྦྱར་བའི་ཟབ་བཤད་ཉིད་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། དེར་ 
ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཟླ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱང་གསན་ནོ། །དེ་མཚམས་འཕྲང་ཕུར་དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཕེབས། དྲེ་གྲོལ་རྗེས་འཕྲང་ཕུ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ནེར་མཚོན་ 
པའི་འཕྲང་ཕུ་བའི་ཡུམ་བགྲེས་མོ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་ནི། དྲུང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་སྣང་བས། ཚེ་བསྒྲབ་རང་ལ་འབུངས་མཛོད་ཅིག སྐུ་ཚེ་རིང་ན་དེ་བར་ལ་ང་ལྟའི་འགྲན་ཚོལ་རང་མཉམ་ཡོ་རྫོགས་ ཁུ 
ནས། འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་གྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཅན་རང་འབད་མེད་དུ་མཛད་རྒྱུ་ཡོད་པས། ར་རེབོན་འད་བའི གདམས་ངག དེ་གུན་ལ་ཟུངས ཤིགརང་མི་སྣང་། ན་ནིང་ཤེད་འདི་ན་མར་ལ། པའྲི་ཏ་ཤཱ་རིའི་པུ་ཏྲོ་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ལོན་ ཇི 
ངེས་ཡིན་ཟེར། འཕྲལ་ནི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བགྲང་ཙམ་འགྲོ་བའི་ཚོད་ཅིག་འདུག ཁོང་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་བྱ་བའི་གདམས་པ་བཞུགས་ཟེར་ནའང་། དེ་ཀུན་ནི་ཁམས་ལ་བྱས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་སོང་ཐེར། དྭ་ལྟ་ཡང་བསམ་ཡས་ན་ 
རྒྱ་གར་གྱི་པརྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཟེར་བའི་མཁས་པ་ལས་ཀྱང་གྲབ་པ་ག ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པར་འདུག་ཅིང་། པྣའི་ཏ་དེ་རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོས་ངའི་ལོ་བདུན་གྱི་གོང་དེ་ལ། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིའི་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ། མི་གཡོ་བླ་ 
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' ༄༅། །མེད་སོགས་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཡིན་པས། པརྱི་ཏ་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ལ། ཁོང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་ཟེར་བས་དེ་ཞུས་མཛོད། རྒྱ་ 
གར་བ་བ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་དཔྱད་ཆེ་ཞིང་། གསེར་ལ་གཙགས་སུ་ཆེ་བས་འདི་དག་ཕུལ་ཟེར་སྔོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། སྒོ་ཚད་མ་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ ་གཅིག་དང་། གསེར་ཞོ་གསུམ་བྱིན། ལམ་གྱི་རྟ་དང་ཆས་སོགས་ཀྱང་ བསྐུརནས། ཆུ 
 བྱང་ལ་བྱས་ཕྱིན་པས། པར་ཆེན་ནགས་རིན་བསམ་ཡས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེར་ལོ་ཙཱ་བ་མངའ་རིས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མདྫྷ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཞུ་བ་བསྐུར་བས། མཇལ་ཁ་དེ་འཕྲལ་རང་ལ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ 

ཱ བསྐུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་བཟང་པོ་དེ་ཕྱག་མཇལ་ལ་ཕུལ་བས། འཛུམ་མཛད་ནས་མ་ཧཱ་ཙིན་གྱི་པ་ཊོ་ལ་གསུང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་སོ། །དེ་ལོ་ཙཱ་བ་དེས་རྒྱ་ནག་གི་དར་དཀར་པོ་ཡིན་གསུང་ཟེར་བསྒྱུར་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་མ་གྱིས་ ° 
གསུང་། རྣམ་འཇོམས་དང་མཚན་བརྗོད་རྒྱ་སྐད་དུ་ལུང་སྩལ། དེའི་སང་ཉི་ཤར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། སྐུ་ཚལ་བའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་བསྙེན་གནས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་གསུང་། - ཁོང་དག་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་རྗེས། ངེད་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ 
བརྒྱད་ནས་ཁྱེད་རྟེན་གང་ཡིན་གསུང་། དགེ་སློང་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ནང་པར་གཞན་ལ་སྟེར་དགོས། ང་ཡང་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྒྲ་ཀ་ཡིན་གསུང་། བརྒྱུད་པ་གསུངས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡན་ཡོངས་གྲགས་འདི་ཀར་འདུག དེར་སཾ་སྐྲ་ཏའི་སྐད་དུ་ 








ལུང་སྩལ། ། དེར་ལོ ལོ་ཙཱ་བ མུ བ ལ། རང་གི འདོད་ཀྱི་སྒོལ དཀར་ཆོ་ བསྒྲབ་ དེཞུས་ པས། ཁོ་ ན་ རེ། པི ཏ་ ངག ་གི་ དབང་ཕྱུག་ང དང་ དུས ཀྱང་མ། མི་མཚུངས། དངོས སུ་གསན་ པའི རྒྱུ་མེད། སྔར་མི་ན ་མ་ ཚོར་ཞུས་ པས་ ཆོག །་ཟེར་ཞུས བྱུང་བས། ཞལ་ 
འཛུམ མཛད་ངེ ངད་ རང་ལ་ བོད་ དུ་འདི་ དགོས་ ཟེར་བ་ཁོ་ གཅིག་པུ པཱ་ལས་མ །བྱུང་ ནའང་། བར་ ར་དུ་ལཾ ལོ་ཙཱ་ནི་བྱེ བྱེད་ དུ་མི བཏུབ། ཁོས་ ནི་ ངའི སྐད་མི་ གོའམ གསུང་ཕེབས ་པའི་ བཀའ་ལུང་བྱུང་བས། དེར་ ངེད་ཀྱིས་ ཁ་རྩང་གནང་ བའྱ་རྱ་སྐད་ རྣམས ལེགས ་པར་ 
གོ སེ སཱ ཏའི སྐད་ཅུང་ ཟད་ཤེས ཞུས་ ་པས། པར ་ཆེན་ ནགས་ རིན ་དགེས ནས དྲུང་དུ་བོས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ དུ་འདྲི་ མལ་ པ་གནང་ བའི ལན འདེབས་ རིམ་པར་ ཕུལ་བས། སད་ ཏ་སད་ཏ ་གསུང་ཞིང་། དེར་ གསེར་ཞོ ཞོ་གསུམ ་པོ་ཕུལ ནས ་ཚེ་ བསྒྲབ་ ཁྱད་ 
པར་ཅན་ དེ་ ཡང་ཞུས། དགེས ་པའི སྒོ་ ནས་ སྩུལ 'ཞིང་། ཕྱག ་དཔེ་ཀ་ལཱ་ ་ལ་པའི སྒྲ་མདོའི་ པ་ པོ་ཏི་ཞིག་ཀྱང་གནང་བ་ ཡང་ད་ལྟའི་ བར་ཡང་ལག་ ན་ ཡོད་ དོ། །ཕྱིས གོས སྐུ་གཡེད་ཅན་འགྲུབ་ པ་དང་། ཚེ་ལ། བར་ཆད་མེད་པ་ པྟི ཏ་ དེ་ལ ་བཀྲ་ཤིས་ ཁཾ བཐགས་ 
ཕུལ་བ་དང་། ཚེ་ བསྒྲབ་ ངོ་མཚར་ཅན་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ རྟེན་ཏ ་འབྲེའ། དུ་འདུག ་གསུང་ཞེས ལེགས ་པར་རྡོཿ རྟུགས ་ས། །འདི་ཐད་༔ ཟུར་ཙམ རྣམ ་ཐར་ རྡོར་རྒྱལ་མ་ ན་བྲིས སྣང ངོ་ ད །མཁྱེན་ ཡང་བློ་ ་གོས་རབ རྒྱས སྤིན གྱི་རྔ། །སྙན་པར་ བསྒྲགས་ཿ ་པས་རྨ་ བྱ་གཞོན ནུའི 
ཡིད། །དགའ་ བའི མདོངས མཐའ་རྒྱས་པ་ ངོམས བྱེད་ ཅིང་། ༥ ་རངས ་གར་གྱི་ཟློས ་གར་ཅི་ ཡང་ བསྒྱུར། །དཔྱོད་ ལྡན་ ཡོངས ཀྱི་ཚད་ མའི ་དཔང་ གྱར་ཏེ། ། །འཇིགས ་མེད་ སྤྲ ་བའི་ དབང་ པོར་མཚན ་གསོལ ་བ། །གང་ལ་རྩད་ ཅིང་ དྲེས ་པའི་ དོན ་འདི་ 
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༣ ༄༅། _ །རྣམས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་སྩོལ་ཨ་ཤྭ་ཐ། །ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཚུལ། །མཐོང་བས་རབ་མགུ་གུས་པའི་སྨྲ་ལོང་དག །འབད་མེད་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ལས་འོངས་པའི། །ཟང་ཟིང་ཡོན་གྱི་སྦྱིན་ 
གནས་མཆོག་ཏུ་བཀུར། །དཀོན་ནོར་དཔག་ཡས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །དྭང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟབས་ནས་དགེ་ཚོགས་དག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །རབ་ཏུ་དགེས་པས་ཚིམ་སྟེ་དལ་བར་བཞུགས། །ཆོས་སྦྱིན་ 
„„ བསམ་ཡས་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཡིད། །ཡོངས་དྲངས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས་པས་བསྐྱངས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་གཉེན། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་མཆོག །ཅེས་པྣའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ . 
༼ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། གསང་ཕུར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། །དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་རྩ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་དབྱར་ པབ 
ཆོས་སྟེངས་སུ་ཐུགས་རྩོམ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་འགྲེལ་བཞེད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཐུགས་རྩོམ་ཡང་གནང་ཞིང་། དེ་གོང་དུ་ཡང་ལུས་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལུང་དོན་རྒྱ་མཚོ། སྦྱོར་ཊིཀ་ 
གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སོགས་རོང་ཊིཀ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ལེན་ཇི་ལྟ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཕྲན་བུ་བ་དག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུར་འདེབས་ངག་གི་དབང་པོའི་མཛེས་ 














རྒྱན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ངག་གི་དབང་པོའི་དོ་ཤལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཟུར་འདེབས་སྲིད་ཞིའི་གནས་ཚུལ་འཆར་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཉིད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་ཆག་ 
ལ་ཡང་གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྔིངས་སྭུ་ཟླ་བཉིས་སྦྲེལ་ཙམ་གྱི་ཕོགས་འབུལ་མི་བྱུང་ནས་ཕེབས། དེ་དུས་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ན་བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པ་དཔོན་སློབ་འགའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་གྲུབ་ཐོབ་ཚེམ་བུ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་གནང་བའི་ 
དབུ་ཚུགས་ཙམ་ལ་སླེབས་ནས་ངེད་གྲྭ་ཚང་པ་ཀུན་གྱིས་ཞུས། དྲེ་གྲོལ་རྗེས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས། ཕྱིས་དཀར་བརྒྱུད་དུ་ཕྱོགས་པ་ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བས་ཞུ་བའི་གཙོ་བྱས་ནས། འབྲི་སྟག འབྲུག་པ་སྟོད་ བུ 
སྨད ཀརར་ཞཱ་དམར་ནག་གཉིས་ཀའི་བརྒྱད་པ་ཚང་བའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མ་རིག་མུན་སེལ་དུ་གྲགས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་ པ 
གསུམ་གྱི་ལུང་སོགས་དང་། ཡང་དེ་གྲོལ་རྗེས་རང་ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ཞུ་བའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རང་དུ་གྲགས་པ་དེས་ཞུས་ནས། ནི་གུའི་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་། སྔ་ཕྱིར་ནི་གུ་ལན་བཞི་ཞུས་ཞེས་པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་བསྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཅིག་པུ་བ། ཁོག་ལུང་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རབ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་སོ། །དེར་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆོས་གསན་རྗེས། གླང་ 
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¦ ༄༅། །ཐང་སྤྱན་སྔ་ཀུན་རྡོར་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་རྐང་བཙུགས་བྱུང་ནས། གླང་རི་འོད་ལྡན་དུ་ཕེབས་པས་བཀའ་ལུང་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ནས་མགྲོན་པོ་ཡོང་བའི་སྐད་ཆལ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་གློ་བོ་ 
འཁོར་ནས་ངོར་ཚོར་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པས་སྔོན་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་རྐང་གཏད་གཙང་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར་རིགས་གསུང་། དེརྡརྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག རྟེན་གོས་བེམ་ལུ་ཧཾ རི་མོ་མེ་ཏོག་ཟླུམ་འཇིངས་མ་གཅིག་ 
>. དང་། གནང་སྦྱིན་ཆོས་ཞུ་བའི་ཆས་ལ་ཕན་པའི་ཇ་གོས་དར་དཔག་མེད་སྩལ་ནས། དགུན་གྲང་བའི་སྒང་རང་ཡིན་ནའང་བློས་ལོངས་པ་བྱས། ཚལ་པ་རིན་རྐལ་བ་དང་ཁ་ཕུ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་གཙོ་མཛད་པའི་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤཿ ལུང་རིགས་བརྡ་སྦྱངས་པ་རང་དྲག་བསྡུས་དང་བཅས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་པན་ཁྱུང་ཚང་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐེགས། དེར་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་དགེས་དགེས་མཐའ་ཡས་ 
རང་གནང་ཞིང་། ཞག་འགའ་རེའི་གོང་དུ་ངོར་ཚོར་ཕེབས། རྡོརྗེ་འཆང་དང་མཇལ་བའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་སྤྱན་ཀྱང་རབ་རིབ་ཏུ་སོང་། སྐུ་ན་ཚོད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟབས་བཀའ་ཆོས ཞུ་བའི་སྐབས་རང་ན་འདུག ཉི་མ་གངས་ 


ཐོགས་ཏུ་ཕེབས་ཟེར་བའི་དཔེར་གདའོ་གསུང་། དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ཁ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞིར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བཞེས་པ་ཡང་། སྤྱན་གསལ། སྙན་ 









སང་། ལྗགས་བདེ། སྐུ་ལུས་བསྐྱོད་པ་ཡང་། བཀའ་ཆོས་ཉིན་རང་སྩོལ་ཡང་དུབ་པ་མི་མངའ་བ་འདུག་པ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་དེའི་ཕྱི་ལོ་རང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞིང་ཁམས་བརྗེ་བ་གནང་སོང་ཞིང་། རང་རེའི་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་བཀའ་ལུང་འདི་ཀུན་མ་ 
འོངས་མངོན་མཁྱེན་རང་དུ་ཡོད། ཅེས་པར་ཆེན་དངོས་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསན་པའི་གསུང་སྒྲོས་སོ། །དེར་དགུན་ཆོས་ཀྱི་བརྡོད་འཐག་སོགས་ལ་ཞག་འགའ་ཆགས་པས། ངོར་ཚོར་སླེབས་དུས་སྣང་གསུམ་གྱི་དག་པའི་སྣང་བ་ 
དེ་ནོན་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དེར་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ལམ་མན་དང་། ཡར་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་བྱུང་། དེར་རང་རེའི་གྲོགས་རྣམས་པས་གྲོས་འདེབས་ད་རེས་གཙང་ལ་ཕེབས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་གཅིག་གནང་བ་ལེགས་ཟེར་བྱུང་བ་ལ། རང་རེས་དེ་འདྲའི་ཤེས་འདོདྱ་ཀུང་མེད། གསང་ཕུའི་ལས་འཛིན་འདིའི་སྟབས་དང་། ད་རེས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་རང་རྐང་ག ཏད་པའི་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་མི་བྱེད་བྱས་ཐག་བཅད་པས། ཁོང་ཚོས་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཚུལ་ཕུལ་ནས། དེར་བཀའ་ལུང་ལ། སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་རེ་ངེས་པར་གནང་བ་སྲོལ་དུ་འདུག་ཅིང་། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་ཡོད་པས་གྲྭ་སྐོར་ཅིག་གནང་ན་ 
མའོངས་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་ཡང་ཕན་པས་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། ཅེས་བཀས་བསྐུལ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རྗེ་དབོན་མ་ཏི་མ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འདི་སྐབས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་དག་གི་སྙུན་ན་མི་བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་བའི་བརྗོད་པ་དག་ཅིག་རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་ 
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།མར་བྲིས་པ་ནི། གོང་གི་བཀའ་དང་རྗེས་འབྲེལ། སྔོན་དེར་གྲྭ་སྐོར་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པས་མདོའི་སློབ་གཉེར་ཙམ་མ་འགྲུབ་པས་མ་བྱུང་། ད་དེའི་ཚབ་ཏུ་དམིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་ 


ས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ངུར་སྒྲིག་ཚོན་ལྡན་གྱི་དབུ་ཞྭ་ནས་ཞབས་ལྡུམ་ཡན་གྱི་གནང་སྦྱིན་གནང་བས་དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། བཀའ་བཞིན་གྲྭ་སྐོར་བསྒྲབ་པར་ཞུ། བླ་མའི་ན་བཟའའ་རེས་གར་ལོངས་སྤྱོད་སྤོབས་ཞེས་བཞུགས་སར་བླ་ 





གནང་བ་གསན་ནས། ཡང་སྔར་ལྟ་བུའི་ངུར་སྨྲིག་ཚོན་ལྡན་གསར་པ་ཆ་གཅིག་གནང་ནས། སྔར་དེ་ངེད་ཀྱིས་གྱོན་པས་ཁྱེད་མི་བསྣོམས་ན་འདི་བཞེས་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ལུང་གནང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་བཀའ་ལུང་ལ། གྲྭ་པ་རྣམས་པན་རང་དུ་ 


རེ 
བཱ སློབ་དཔོན་པའི་རྩར་བཏང་ན་ཁོང་རང་རྣམ་པ་ཡང་དཔེ་ཆའདྲ་གཏོང་བའི་ཁྱད་འདྲ་ཡང་ཡོང་བས་དེ་ལུགས་དང་། འདི་ནས་རང་ཡང་དེ་རིང་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་མུ་ནས་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ཕྱག་དཔེ་གང་དགོས་དགེ་སློང་པའི་ལག་ནས་ པ 
བཞེས་པས་ཁྱབ་གསུང་བ་ལ། གྲྭ་པ་རྣམས་བཀའ་བཞིན་པན་ཁྱུང་ཚང་རང་དུ་རྫོང་ཞིང་། དཔེ་ཆ་ལྟ་མི་དགོས་པ་ཡོད་ལགས་ཤིང་། ད་རེས་ཆོས་ཞུ་རང་ལ་བསྙགས་པ་ཡིན་པས། བཀའ་ཆོས་གང་རྒྱས་རང་གི་སྐུ་དྲིན་དགོས་ཞུ་བ་གནང་ཡང་། རྡོ 

རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལུང་ལ་ས་སྐྱབི་གྲྭ་སྐོར་འདི་བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་བྱས་དཀའ་བ་རང་ཞིག་ཡོད་པས། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པའི་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་རང་མཛོད། གསུང་ཆོས་མ་གསན་པ་འདྲ་ཡོད་ན་བརྡ་འབུལ་གསུང་། དེར་དཔེ་ནི་ ྦ ྣ 





ལྟ་དགོས་པ་མེད་པས་དབེན་པོ་བྱུང་བ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་གི་གྲངས་བསྙེན་ཞིག་བྱས་ཞེས་རྣམ་ཐར་རྗེ་དབོན་མར་འབྱུང་ངོ་། །དེར་གྲྭ་སྐོར་ལ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་བར་ནས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདན་སའི་ལས་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བས་གཅོ་མཛད་ 
རླ ལ། གསང་ཕུ་ནས་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་པ་དཔོན་སློབ་འདི་དག་ངེད་ཀྱི་སྐུལ་མ་བྱས། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་བརྫངས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་པ་ལ་གྲངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་ 
ངོ བརྒྱན་པའི་པོད་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ་གྲྭ་སྐོར་བྱས་མཆོག་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་གང་ཆེའི་བཀུར་སྟི་ཡང་དག་རང་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་ནན་ཏན་རང་གནང་ནས་ཕེབས། དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོན་པ་ཤིང་མོ་ཕག་ལོའི་ 
ཤཱི ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ངོ་དཀར་ཙམ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། སྤར་ངོར་དུ་གྲྭ་པ་ཁམས་པའི་དགེར་རྒན་ཞིག་གིས་མཁན་ཆེན་གཡག་པས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས་ཞིག་གི་ཕྱེད་ཕུལ་བའི་ནུབ་མནལ་ལམ་ན། པུ་ཏྲ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཨ་ཙ་ར་དུང་ལོང་ཅན་ཞིག་ན་རེ། འདི་ 
: གཡག་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་རིས་མ་དངོས་ཡིན། འདིའི་ཕྱེད་པ་ཡང་ཁྱེད་ལ་གཏོང་ངོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་མནལ་ལམ་དེའི་ཆེད་དུ་སང་གནས་མཇལ་ལ་དགའ་ལྡན་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་དགོངས་པའི་ནུབ། བླ་བྲང་དེའི་དཀོན་གཉེར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། མཁན་ 
` ཆེན་གཡག་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་བོངས་རིང་ཅིག་བྱུང་ནས་ང་རང་གི་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་གསུང་བའི་སྒང་ལ་གཉིད་སད། དེའི་སང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམ་པས་ཕེབས་པས། དཀོན་གཉེར་དེས་མདང་གི་རྨི་ལམ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱེད་ 
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ཉཿ ༄༅། །རང་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དངོས་སུ་གདའ་བས་ཕྱག་དཔེ་གང་དགོས་སྣོམས་མཛོད། ཅེས་དད་པའི་མཆི་མ་བྱུང་སྟེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲ་ཕུ་བ་ལ། ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏི་གཅིག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ 
ནས་དེ་ལོང་གསུང་བའི་དབུ་རང་ནས་སྔར་གྱི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཁ་དེ་འདུག་པས། དཔོན་སློབ་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ཐུགས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེར་མཁན་ཆེན་གཡག་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གདན་སའི་ཆེ་བཙུན་ཡོངས་ཀྱིས་དགོངས་ནས། ཞབས་ 
¬ ཏོག་དང་གསོལ་བྱ་ཞུ་བ་རང་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་སྐབས་རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར། དེར་གྲྭ་སྐོར་དུས་ཐུག་ཅིང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་སྐབས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས། ཕྲ་ཕུ་བའི་དྲུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་རྗེས་ཁོང་ཡིད་མ་ཆེས་ 
- པར། ཉིན་གཅིག་ཞོགས་པས་བཞེངས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་གཞུང་མ་ལུས་པའི་གཞུང་སྐྱུར་དབུ་ཞབས་བར་གསུམ་ནས་ཕུལ་བས། གང་ལ་ཡང་བཤད་པ་འཕྲོས་དོན་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་དེ་རིང་བཟུང་བ་འདྲ་བ་རེ་གནང་ ˆ 
བས། ཁྱེད་ངེད་ཚོའི་རྩར་དཔེ ་ལྟ་བ་སྐད་དེ་རྫུན་ཐབས་རེད། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདུག་པས་ཅི་དགའ་དགའ་མཛོད། ཅེས་ཞུ་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་འཁོད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་བཞི་ཐོག་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་པའི་དྲུང་དུ། བཀའ་འབྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དཔའ་བོ་ཆིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། ས་སྐྱ་པ་རང་བཞེད་དུ་ 









བཀལ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡང་འཐེམས་པ་རང་ཞིག་ཐ ་གསན་པས། ཕྱིས་བྱམས ་ཆེན་ དང་ལམ་འབྲས བརྒྱུད་ པའི་ རྟེན་ རྫོངས སྐབས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ ནང་བཞུགས ་ལ། དྲུང་ཡིག་ ཆོས་རྒྱན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བྲག་དམར་བ་ཀུན་ དགའ་ཚེ་། 
འཕེལ ཡ་དུང་ཞལ་མ་འཆམ་པར། བུསྟོན། ས་བཟང་མ་ ཏེ། ཤར་བ་སོགས་ཐ་ ཐ་དདཀྱི་ཡིག་ཆམང་པོ་དང་། ཇོ་ནང་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ་བས ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི ་བཀའ་བཀོད་ཀྱི་དཔེ་ རིས ་སོགས་མང་པོ་ ་བསགས་སྐབས། པར་ཆེན་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཀའ་སྩལ་ལ། འདི་དག་ངེད་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་དུས། ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དུས། བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཁྲིད་ཞུས་པས་འདི་ལྟར་གསུང་ཞེས་ཐག་ཆོད་གནང་བ་དང་། ྗེརྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པ་དགཞུས་དག་བྱས་པ་ལྟར་འདུག་ཅེས་དེ་དུས་ རྟེན་རྫོངས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་བགྱྱིད་པ་པོ། དོལ་བུནམ་སྟོང་པབླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངག་ལས་དྲུང་པ་བ་ལུང་པས་གསན་པའི་འཕྲོས་སོ། དེ་དུསརྒྱུན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་དབྱར་ཉི་ལོག་འཕྲལ་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ བེ 
སྐར་དགེ་བ་ལ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་མཛད་པ་བསྟུན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་པ་སྩལ་ཞིང་། ས་སྐྱ་རང་དུ་གྲགས་ པའི་ཕར་ཚད། འདུལ་མངོན། སྡོམ་རིགས། ། མངོན་པ་མཛོད། ཚད་མ་མདོ། ཚད་མ་རྣམ་ངེ ངས། རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
བཞི སྤྱོད་འཇུག སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཐེག་བསྡུས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པ། ཉི་ཤུ་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་ཞེན་ལས་ངོར་ནས་ཆེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཐུབ་པ་ 
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ཉ ༄༅། །དགོངས་གསལ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། སྒྲ་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། མངོན་བརྗོད་ཚིག་གཏེར། སྙན་ངག་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། ཟློས་གར་རབ་དགའི་ 
འཇུག་པ། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྣམས་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏས་མཛད་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་གཞུང་དབུ་ཞབས་ཚང་མ་བཤད་པ་དང་། དེའྱི་རྒབ་འགྲེལ་མཚོན་པར། སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
, གནས། མངོན་བརྗོད་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཿ། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ཐོན་མི་སམྫྷོ་ཊའི་སུམ་རྟགས། སྨོ་ཏི་ཛྫཱནའི་སྨྲ་སྒོ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་བྱིས་འཇུག་རྣམས་དང་། སྐུའི་ཕྱག་ཚད་དུས་འཁོར་དང་སྡོམ་འབྱུང་ 
འབའ་ཞིག་གི ནང་ཆེན་གྲལ་དབུས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་བྱས། མདོ་སྡེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
གཞུང་། དེ་དག་གི་བཤད་ཚོམ་དང་། མཐར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པའི་བར་གནང་ཞིང་། དེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་དང་། གོང་མ་ལྔ་ལ་མཚན་སྤེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་གནང་ནས་སྒོ་གོང་དུ་སྦྱར་བས་འདི་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་སུ་ 





ཞིག་གིས་བྲིས་ཞེས་གླེང་བ་ན། དེའི་ཕྱི་ཉིན། དྲེ་སྐད་སྨྲ་བ་ང་ཡིན་སོགས་ང་བརྒྱད་མ་སྦྱར་བྱང་དུ་བཀོད་དོ། །ཕྱགས་ཕྱི་ཚལ་པ་རིན་རྒྱལ་ཕྲ་ཕུ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་འགྲོའི་གྲྭ་སྐོར་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གྲགས་པས་ས་སྟེངས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །ཚུལ་འདེ་དག་རྣམ་ཐར་གསུམ་གར་དུ་མི་འབྱུང་མདོ་ཀྱང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གཞུང་ལས་པར་གྱུར་པ་ས་སྐྱ་པ་ལས་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བ་དངོས་ལས། གཏིང་སྐྱེས་རབ་འབྱམས་པ་སྡེ་བདུན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་པས་གསན་པའི་ངག་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ལས་རྙེད་པ ་དག་གོ་ །དེར་འདུས་པའི་མཁས་རྨོངས་ནས་བྱིས་པའི་བར་རང་དབང་མ་མཆིས་པའི་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཤིང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོང་བའི་མདོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ངག་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ང་རོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་མོས་དགེའི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན་ནས། སླར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་ངོར་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དགེས་པ་མཆོག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ་བཞུགས་གདན་གྱི་བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱང་བློ་འདས་ཀྱི་དབུ་འདོན་སྩལ་བས། ཕྱིས་ངོར་ཚོར་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་པའི་དུས་ཕེབས་སྐབས་ཀན་ཙའི་སྟེངས་དུ་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མས་སྩལ་བའི་གདན་ཁུར་ཡིན་ 
ནོ་གསུང་། སྔར་གྱི་བཞུགས་གདན་མཐོ་ལ་སྤུས་གཙང་བའི་བཀུར་སྟི་མ་ཉམས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། ངོར་ཐུར་འཆང་བ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་པའི་དབོན་པོའི་ཁ་སྒོ་ནས་ཐོས་སོ། །དེར་རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས་གྲྭ་སྐོར་གྱི་ལེགས་ཇའི་ 
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2༣2 ༄༅། །སྟེངས་སུ། སྔོན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་གསུང་བའི་སྟོན་པའི་རྒྱ་སྐུ་ལི་མ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱུན་བཞེས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནང་། དེའི་རིང་གི་རབ་ 
གནས་དབང་བསྐུར་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན། ཧོར་གོས་ལུ་ཧཾ་སྐུ་དྲེག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དེ་དང་། དབུས་གོང་མ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པས་ཕུལ་བའི་གསོལ་ལྟུང་རྣམས་སྩལ་ཞིང་། འདི་དག་ 
ྫ བྱམས་པའི་ནང་བཞུགས་ཉིད་ལ་ཡོད་ངེས་དཀར་ཆག་གིས་མཚོན་པར་ནུས་ལ། གཞན་རྗེ་ཉིད་ལྟ་ཞོག་ཕྱག་གཡོག་གི་གྲྭ་སྐོར་གནང་བའི་ཚལ་པ་རིན་རྒྱལ་ཕྲ་ཕུ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བ་སོགས་ལའང་། གོས་ལུ་ཧཾ་སྲབ་མོའི་ཆོས་གོས་སོགས་གནང་ 
།ེ སྦྱིན་ཡང་དག་གི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཕྱིས་དེ་དུས་བཞུགས་གྲལ་ལ་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པའི་དྲུང་དང་། ཤར་པ་བདག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་པར་གྲགས་པའི་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀུར་སྟི་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ཆེ་ཙམ་གནང་ 
བ་ཞིག་གྲལ་གྱི་དབུ་ལ་བཞུགས་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞིང་བརྗེས་ནས་ལོ་སྐོར་གཅིག་སོང་བའི་ཕྱི་ལོ། རང་རེས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་མཇལ་བ་ལ་རྐང་གཏད་ཡོང་དུས། ཆུ་མིག་ཚོར་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཡུན་རིང་བསྡད་སྐབས། བདག་ཆེན་རིན་ ྣ 


པོ་ཆེས་སྔོན་གྱི་དེའི་སྐྱོར་ཟློས་གནང་། ངེད་ཀྱིས་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་གཅིག་འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཀྱང་། ཁྱེད་ལ་དགེས་དགེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དུས་གནང་བའི་གནང་སྦྱིན་དཔེ་བྲལ་དེ་འདྲ་སུ་ 





ངེ 








ལ་ཡང་གནང་བ་མི་དྲན་པ་ལགས་ཞེས་ཐུགས་ཧ་ལས་ལས་མཛད་ནས་གསུང་ཞེས། རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ལས་ཐོས་སོ། །དེར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདེ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐོར་གྱི་དབང་བྱིན་རླབས། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དབང་ཁང་དུ་ཆིག་ 
, བརྒྱུད་དུ་གནང་ནས། འདི་དག་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ས་སྐྱ་པཉྟི་ཏས་བསྒྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན། གསང་བ་ནོར་བུ་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་ས་པཌ་ 
¦ གཉིས་ཀྱིས་ལོ་པར་གནང་བའི། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་གྲགས་པ་དེའི་ལུང་ཡང་སྩལ་ནས། གསང་འདུས་འདི་ལ་རང་གཞན་ཤན་འབྱེད་ ཁབ 
¦ པའི་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་ཡང་དག་རྩོམ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་བ་ཐུགས་ལ་བཞག ཕྱིས་གསེར་མདོག་ཅན་ཐེབས་རྗེས། གསང་འདུས་རྣམ་བཤད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བརྒྱ་པའི་ཐུགས་རྩོམ་དང་། པར་ཡང་བསྒྲབས་ནས། ངོར་གྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ° 
ཏཱཾ གཟིམས་མལ སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་འབུལ མི་གནང་། དེ་དུས་ངོར་གདན་སར་ཆོས་རྗེ་འདྲེན་མཆོག་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་པས། དཔེའི་ཕྱི་འདྲིལ་ཁ་ཐགས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྟགས་འབྱར་བ་དེའི་རྒྱ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
། ཀྱི་ཕྱག་གིས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲའི་ཕྱག་ཆོས་འཆད་གནང་བའི་བར་དུ་ཕུལ་ནས། བདག་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ངོར་དུ་ཕྱིན་དུས་ཀྱང་མིག་གིས་རིག་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ལྷ་མཆོག་པའི་སྐུ་རིང་ལ་ཡང་དེ་ཀར་ཡོད་ཀྱང་། དིང་སང་ནི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ 








ཉ ༄༅། །པའི་དཔེ་ལྟ་ལ་སོང་ཟེར་གར་ཡང་མ་དམིགས་ལགས་སོ། །དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལུང་ལ། ཆོས་བདག་པོའི་དཔེར་འདུག་ཅིང་། རང་རེའི་མིག་གིས་མི་ཆོད་པར་འདུག་པས། བདག་པོ་ཆུ་མིག་པའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་ཞུས་མཛོད། རང་རེས་དངོས་ཀྱི་བཀྲི་ཐབས་བགྱིད་གསུང་ནས། དའི་ལོའི་དབར་སྨད་ཆུ་མིག་ཏུ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐོར་རྫོགས་པར་ 
ལྷ བུང་རྗེས་སྟོན་ཆག་ལ་ཡང་ངོར་དུ་ཕྱིན། བསྙེན་རྫོགས་པ་མང་པོའི་ལས་སློབ་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབས། བཀའ་ཆོས་སླར་ཡང་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་དང་བྱས་པའི་འདོད་ཆོས་འགའ་རེ་ཐོབ། དེར་ཞབས་ 
¦ ལ་ཕྱག་བགྱིས། རང་རེ་མཚན་ཉིད་པ་སྐམ་པོ་མིག་ཏུ་སྒོག་སྐྱ་བཅུག་ན་མིན་པ་མཆིམ་མི་འཆོར་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་དེའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དྭ ང་བའི་དད་པ་སྙིང་ཁོང་ནས་སྐྱེས་པའི་མཐུས་མིག་ཆུ་འཛགས་པའི་ 
རྒྱན་མི་ཆོད་བཞིན་དུ་འོངས་ཞེས་པར་ཆེན་དངོས་ལས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་པའི་གསུང་སྒྲོས་སོ། །དེརཞྭ་ལུའི་རྟེན་མཇལ་ལ་བསྙགས་ནས་ལྕགས་བ རྒྱུད་ཡོངས། དེ་དུས་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོར་གཙང་སྟོན་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་བར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཚོ་བཞུགས་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་། རང་རེ་བླ་མས་དྲེགས་པའི་མཇལ་མཇལ་ཀྱང་མ་བྱས་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ན་སྒྲ་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་ལེགས་རྒྱལ་བ་ཚོ་བཞུགས་འདུག་པས་རང་རེ་ལ་གཞི་ལེན་གཟབ་རྒྱས་སྩལ། སྔར་ས་སྐྱར་བརྩམས་པའི་དཔལ་ 
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ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་དང་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་བསྟོད་པ་ངག་གི་དབང་པོའི་དགའ་སྟོན་དེ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་འདུག་པས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་འདུག དེ་ལ་འདིའི་ནང་ན་གོ་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་བ་ལང་ལ་གླང་ཆེན་དཀར་པོས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ 
སྟེང་དུ་ཟེར་བ འདི་ལ གླང་པོའི ་སྐད་ དོད་ཧསྟི་ སཱི་ཡིན་ དུས། གཾ ཀོ་བ་ལང་ལ འགྲིག དོན དུ་ཡང་འཇམ་ དབྱངས ཀྱི་རིགས རྣམས སེང་ཁྲི་འབའ་ཞིག་ རང་བཤད་ པས། གླང་པོར་མི་ཡོཿ ཡོང་བས་ ངེད་ལ ་ཐེ་ཚོམ་ བག་ཊ ཙམ་བྱུང་། གཞན་འདི་འདྲ་ སུས་ཤེས་ 
གསུང། དེར་དེ་མ ་ཐག ་སྔར་ དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་ནའང་། རིག ་གནས་ལ སྦྱངས ་པའི ་མཐར་བྱོན་ པའི་ བཀའ་ ལུང་ཇི་ལྟ ་བར་འདུག་པས། བ མཆོག་ དཀར་མོས་ བརྒྱན་° པའི་མཚོ་ དྲབས་སུ། །ཞེས ་སྦྱར་ན་ཅི མཆིས ཞུས་ པའི ་མོད་ལ། ཁོང་ཤིན་ ཏུ་སྐུ་ 


གྲེས་པའི དབང་ལས ཕྱག འདར་བར་འདུག་པ་དེ་འདར་སི་ལི་ལི་ཐུགས ཀར་སྦྱོར་བ་མཛད་ ནས། འོ་ངོ་མཚར་ཆེ་ ངེད་ཀྱིས་ནི་ཁ་རྩང་འདི་རྟོ རྟོགས་མན་བསམ་མནོ་ཁོར་མོར་བཏང་ཀྱང་མ་དྲན་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་པའྨི་ ཏབློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞུ་བ་ 
ན་ནོ། །ངེད་རྒན་ པོའང་ཚོའི་ དུས་བྱས་ནས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི འི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་པའི་ཡིད་སྨོན་ཅི་ནས་བགྱིད། བ་ལང་གི་དངོཿ དངོས་མིང་གོ་བ་ཡིན་ཞིང་། བ་མཆོག་འདོད་འཇོའི་ བར་བསྒྲགས་པ་ལ་ཞུ། མཚོ་དབུས་བྱས་པས་ཚིག་འདི་རང་གིས། འདབ་བརྒྱའི་ 
ལྟེ ་བར་འོད་ སྟོང་ གིས་འ འབར་ལི་ཁྲིའི་ལུས་ཅན ངཱཱི་ཡིག ནི། སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་འདྲེན་དང་ལུས་འབྲེལ་བར་སྣང་གསུང་ཞེས། བདག་གིས་བླ་མ་མཁས་ པའི་མཁས་པ་པཌ་ཆེན་དཔལ། 'ལྡན་ཚུལ ཁྲིམས ་པས་པཌ་ཆེན་དངོས་ལ་གསན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཐོས ང། 
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¦ ༄༅། །དང་། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་པས་ཁོང་གི་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གསུངས་པ་བདག་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཞུས་དག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མར་ལམ་ཇ་བཟང་ན་ཀུན་མཁྱེན་དོན་ཡོད་དཔལ་དབེན་པ་བརྟེན་བཞུགས་པ་ 
གནང་། གྲྭ་པ་དག་ནི་སྟོན་གྱི་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ནས་མི་འདུག དེར་ངེད་རྣམས་ལ་དགེས་པའི་བཀའ་ལུང་དཔག་མེད་བྱོན་ཞིང་། ལྷག་པར་རང་རེ་ལ་ད་ཁྱེད་ས་པར་ལས་མཁས་སྨྲས་ན་ནི། མི་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོ་བློ་མ་ཚད་ཁོང་རང་གི་སློབ་ 
„ མེའི་ཆེ་བརྗོད་བྱས་ཟེར་འོང་། མིན་ན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལོ་ས་སྐྱར་བཤད་པ་དེ་དག་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་གསུང་མ་མྱོང་ཨང་། ཞེས་ཐུགས་མཚར་མཚར་མང་པོའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཁྱེད་ངས་ལོ་བཅུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་ནས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། ད་ཨ་ 
དྲ ཕྲོ་རྒན་པོའི་གདན་ས་འདི་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྲིངས་ནས་འབྱོན་ལོས་དགོས་སོགས་གནད་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་སྩལ་ཡང་མང་དུ་གནང་། རང་རེས་སྔར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ལས། སྔགས་དང་རྗེས་འབྲེལ་གང་ཡང་ཞུ་མ་མྱོང་བས། ད་རེས་ ྦ 
དབང་བཀའ་བྱིན་རླབས་དགོངས་པས་དཔྱད་པ་ཞུས་པས། འོ་ན་འན་བུ་རང་གི་ཕ་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲུབ་དེ་ངེད་རང་བཙས་ཕྲལ་ལ་ལྷ་མཆོག་འདིར་མཐོང་བ་ལགས་ཤིང་། ཕ་ཆོས་ཀྱང་ལགས་པས་འདི་བགྱི་གསུང་རྟ་མགྲིན་ 
ལྕགས་རལ་ཅན་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པ་འདིའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐོར་དགེས་པའི་ངང་ནས་སྩལ་ཞིང་། དེར་ཚལ་པ་རིན་རྒྱལ་བ་ལ་ཕོ་བ་ན་བའི་ནད་རོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕན་བྱེད། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོའི་བྱིན་རླབས་ 
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དང་། རྡོ་ཟ་བའི་མན་ངག་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ཡང་ལྷན་དུ་ཞུས། དེར་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡོང་པས་སྟག་གྲུ་ཁར་གླང་ཐང་ནས་སྤྱན་སྔ་སྐུ་གཞུན་པ་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་མུས་སུ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་རྡོར་བ་འབྱོན་པའི་སྙན་ཞུས་དང་། དེ་ལོ་ངོར་ཚོར་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཌུ ལམ་འབྲས་གསན་པ་ལ་བྱང་ལམ་ལ་བྱས་སྟག་པ་རུ་བ་བརྒྱུད་ཕེ 
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བས་པ་དང་མཇལ། གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕུལ་བས་མཉེས་མཉེས་དཔའ་སྤོའི་དགེས་དགེས་མཐའ་མེད་གནང་ཞིང་། ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་རོང་ཆུང་གི་ལམ་གཡང་ས་ཅན་དེ་འདྲ་ལ་འབྱོན་དུ་ 
ག་ལ་རུང་བས། ངེད་སྐྱེལ་མིའི་འབྲོག་ཕ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བཅོལ་དམ་བྱེད་པས་བྱང་ལམ་ལ་བྱོན་གསུང་ནས་བཀའ་བཞིན་ཕྱིན། སྒལ་དང་ནམ་ཟླ་བཟང་བ་རང་གི་དུས་ཡིན་པས་སྐྱིད་པར་དགོན་གསར་དུ་སླེབས། ེ་་རྡོ་རེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་རུ་ཕ་ 
བཀའ་བཞི་པར་གྲགས་པ་དེ་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་དུས་འཁོར་གྱི་དཀའ་འཕྲང་མ་བདེ་བ་འདྲའི་དྲི་བ་ཕུལ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལན་འདེབས་སྩལ། ཕྱིས་དུས་འཁོར་ཞུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྙན་གསན་བཏབ་ནས་གླང་ཐང་དུ་ཡོང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དང་མཇལ། ཡར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཕུལ་བས་ཁོང་པ་ཡང་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་དེ་ལོ་ཀ་དེ་འཕྲལ་ངོར་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དགུན་བཞུགས་དང་དུས་མཆོད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་གསན་རྗེས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་མུས་སུ་ཆོས་ 
ཁུ་བ་ལ་ཐེགས་སྐད་དོ། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་གསུང་གི་ངེས་གསང་ནི། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བླངས། །ཞབས་བསྟེན་དྲེགས་ལྡན་ལོ་ཙཱས་མ་མྱོང་བའི། །ངོ་མཚར་གདམས་པའི་ཁུ་བཅུད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
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ཉཿ ༄༅། །བརྙེས ་སྤྱན་སྔར་གྲུབ ཐོབ་གསུང་། །མཐའ་ཡས ་གཏིང་མཐའ་ བྲལ་བའི་ཟབ་ ཆེའི་ཆོས། །ཁྲིད་ཚུལ་ དུ་མའི་ ཟབ་ ཁྲིད་ དཔག མེད་ཀྱིས། །ངེས་གནས གསལ་བའི་ རྟོགས་པས ཕུག པར་མཛད། །རིགས མཐོ་མཁྱེན་ བརྩེའི་ ྦ 
སྤྱན་མངའ་མཆེད་ཀྱིས ་གསུང་། །རྣར་སྙན་ རྔ་སྒྲ ་ལེགས ་པར་བསྐུལ་བྱས་ ས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་ཚུལ ་འཛིན་པ། །ཀུན་ དགའི་མཚན་མཆོག བཟང་པོའི་ཞབས་ པད་བསྟེན། ། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་ ཆོས་རྒྱུན་ ཏིང་འཛིན་ གང་། །གང་ ྦ 
༣ ཡང་ས་བཅུའི་སྲས་ལ་རྒྱལ་བས་ བཞིན། །བཞིན་བཟང་དད་ལྡན་འདུས་ པའི་ཆོས གར་ཡང་། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་མཚོརྒྱ་ཆེར་གང་། །མཁས་ པར་སྒྲོག པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་བྱས་གཏམ། །ཐ གྲུ་ཡངས་པ པའི་ཕ་མཐར་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྔོན་ 
༩ མེད་ཡོངས རྫོགས བསྟན་ང པའི་གངས་ངེས ཚིག །གཞུང་ལུགས་ རབ་འབྱམས་ཚངས་པའི་ དབྱངས ཀྱིས་ བསྙད། །དེའི་ འིཚྭ་ལྷ་ བཅས་འཇིག་ །རྟེན་མ་ ་ལུས་པས། །མཐུན་པར་རྗེས སུ་བསྔགས་ང པའི་ འི་བསྟོད་ཚིག་ དག །ཡི གེར་འཕོས་ནས་ས་ལ་༢ རབ བརྟན་ 
གྱི་ །གླང་ཆེན་ ཁུར་དུ་ལོངས ་པའི་ཆོས་ཕུང་སྤེལ། །ཅེས་ པྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག ་ལྡན་ དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ ལས། གདན་ས་ཆེན་པོར་གཞུང་ལུགས་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངག་རྗེ རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པའི་ 
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སྐབས་ལས་བསྒྲགས་ པའི་ རབ་ཏུ བྱེད་པ་ བྱཅ་གཅིག་པའོ། པའོ།། །དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ དཔྱིད་སོས་ལ་ཡར་རྒྱབ ཕྱོགས་སུ་ཕེབས ་ནས། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཡར་དབོན་པ་བསོད་ནམས རྣམ་རྒྱལ་ 
བབ་་ང་ང་་ང་ངང་་་བ་ང་ང་ངང་ངངངང་ང་་ང་ངང་ང་་ང་ང་ང་ང་་ངང་ང་ངང་ང་ང་ང་བ་ངངངང་ཛང་་ང་ང་་་་་་ོོོོོ་ངང་ོང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༨༨༤༤--༤༤-༤--༩༤༤=༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༤༨༨༨ 
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བའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་ལུང་གསན་དུས། དེ་ན་ནཱ་ལེནྡྲ་པའི་གཟིམ་ཁང་འོག་པའི་གྲྭ་ཚང་ཡང་ཡོད་པས་ཁོང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཏུ་གདགས་གཞི་བྱས་ཤིང་། དེརྨ་རྣམ་སྣང་མངོན་ ྣ 
བྱང་གི་དབང་རྡུལ་ཚོན་མ་ཞིག་ཀྱང་གསན། འདིའི་སྐབས་ཆུ་དབང་གི་དུས་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཀྱ་ཞེས་གསུང་བའི་དུས། བུམ་ཆུ་མ་ལུས་པ་ལུད་ནས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུའི་གཙུག་ནས་གཟུང་སྒྱ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེར་དབང་གྲལ་ལ་ཡོད་ ྣ 
པའྱི་རྒྱ་སྟོན་ལྕགས་རི་སོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། པར་ཆེན་ཉིདྱ་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། རང་རེ་དེ་དུས་མཚན་ཉིད་པའི་བརྐམ་ཆགས་མ་སངས་པས་བུམ་ཆུས་ཆོས་གོས་སྲབ་ཆེན་དུར་སྨྲིག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བངས་པའི་བློ་གཡའ་བྱུང་ ྣ 
ཡང་། ཆུའི་རང་མཚན་ཆུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་མཚར་བ་བྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེར་གསང་ཕུའི་གཡར་ཆོས་གྲོལ་རྗེས་ཆོས་དབར་ཚལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་གླིང་ན་བཞུགས་དུས། གཙང་ནས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་གྱི་ཕྱག་དམ་ཕེབས་པའི་ནང་ན་ཟླ་བ་ ྒ 
བཞི་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཚུལ་གནང་བ་གཟིགས་མ་ཐག་དད་པའི་སྤྱན་ཡངས་པོའི་ནམ་མཁའ་མོས་གུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་ནས། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་དྲག་ཆར་འབེབས་བཞིན་དུ་ཐོས་མཆོད་ལ། ཐ་ན་ཞལ་བུ་ 
ཚུན་ཡང་སྦྱིན་གཏོང་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་ཉིད་ངོ་མཚར་འོག་མིན་དུ། །དུ་མའི་མགོན་དུ་གཤེགས་གྱུར་ཚེ། །ཚེ་འདི་དོན་མེད་བྱས་སྙམ་མོད། །སོགས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་གནང་བའི་ཞུ་ཡིག་ངོར་དགོན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
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; ༄༅། །དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བ་ཡང་མཛད་དོ། ྦ །དེ་མཚམས་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས་ཡར་ལུང་ནས་ལྟུན་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྤྱང་ལུང་དུ་ཁྲིད་ཞུ་བ་ལ་ཕེབས་པ་དང་དུས་འཛོམ་ 
ཞིང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམ་པས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནེ་གུའི་ཁྲིད་ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ་སོགས་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་བཞིའི་ཁྲིད་མ་ལུས་པ་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་དམར་མཐེང་ཁ་ 
¦ སོགས་ཤངས་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། དེ་དུས་དྭ་ལྟའི་གྲུབ་ཐོབ་དབུས་སྨྱོན་པ་འདི་ལྟུན་སྡེ པའི་མཛོ་རྫི་ལ་འདུག་ཅིང་། དེ་ལོ་སྦྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པའི་སྟེངས་ཡིན་པས། དེ་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ཡང་ཆེན་པོ་དཔལ་རྒྱ་མ་པས་ 
ད བསྐུལ་ནས་དུས་དེ་ཀར་སྦྱར་བ་ཡིན་སོགས་དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་མཚམས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོའི་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་རྗེས་གླང་ཐང་ཚོར་ཕེབས་དུས། སྤྱན་སྔ་ མཆེད་དྲུང་གིས་བཀའ་ 
སྩལ་ལ་སྔར་གླང་རི་ཐང་འདི་བཀའ་གདམས་པའི་གྲྭ་ས་གྲགས་ཐོབ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་སྔགས་ལ་འགྱུར་ཕྱིན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བར་དར་འདུག་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་གོང་མ་རྣམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཉིད་སྐྱོང་བ་གནང་། དེའི་རྒྱུན་ 


ལྟར་ན་དིང་སང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བའི་དངོས་སློབ་ལ་ཆོས་སྡིངས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷག་པའི་མཁས་གྲུབ་མི་རྙེད་ཅིང་། རང་རེ་དང་རྟ་ཆགས་རྐྱང་འགུག་གི་ས་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་རྗེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལ། ངེད་ཀྱས་སྐྱར་ 








ཐེག་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་ཞུ་བ་ལ་ཕྱིན་དུས། ས་སྐྱའི་ཤཱཀ་བཟང་བླ་བྲང་ནས་བཟད་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བ་བཞུགས་འདུག་པའི་རྩར་ཇ་མགྲོན་ལ་ཕྱིན། སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་སློང་བྱུང་བས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཉན་ཆོས་ཞུས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བློ་བསྐྱེད་ 
ཤ་སྟག་བྱུང་། དིང་སང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་སྣང་བས་འདིར་སྔགས་སློབ་ཟེར་མི་ཀུན་ཀྱང་ངོར་ཚོར་བརྫངས་ཤིང་། ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བ་ནི་སྔགས་ལ་ཡང་བཀའ་རབ་འབྱམས སུ་སྨྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ 
ངོ་། །ཁྱེར་རང་རྣམ་པའང་སྔགས་སློབ་ན་དེར་སྙོགས་ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་ལ་ཚད་མ་བྱས་སྔ་རྟིང་དུ་ངོར་ཚོར་ཕྱིན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་དབང་བཀའ་མཐིལ་ཕྱིན་ཐོབ་ནའང་དབང་རབ་འབྱམས་དང་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་ = 
སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཆེ་བར་ཡོད་པས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་དུས། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་རང་དྲག་གསུང་ཟུར་སློབ་ལ་བརྟེན་སྐབས། མངའ་རིས་ཀློ་བོའི་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་དཔོན་ལ་སྤྱན་དྲངས། དྲེ་རྗེས་མུས་ཚོར་ ˆ 
བརྟགས་ཀྱང་། རྗེ་མུས་པ་ཐུགས་ནང་རང་ལ་གཞོལ་བས་འཆད་ཉན་སོགས་འཁོབས་ཆུང་ཞིང་། མུས་ཕྱོགས་ལུང་ལག་དོག་པས་འཕྲལ་ཆས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིགས་པ་ལའང་དཀའ་ཚེགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སྣང་བས། ཁོང་དེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀའི་ཞལ་སློབ་དུ་འདུག་པ་དང་། ཁ་རྩང་ནས་གྲུབ་མཐའི་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན། གོང་དཀར་བའི་ཆོས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡང་སྨྲས་ཆེར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྣང་བའི་དབུ་འདོན་དུ་ཡང་སྣང་བས། སློབ་དཔོན་གུང་རུ་བ་ཤེར་བཟང་པ་ 


.£89‰⁄8:%) 9༦ 2); 








` ༄༄༅། །ཤེལ་གྲོང་ནས་བོས། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་དབང་རྣམས་ཞུས་ན་བསམ་པ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་གནང་དུས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གུང་རུ་བར་ད་རེས་ཅམ་གྱི་བླ་མའི་འོས་ཅི་ཡིན། གོང་དཀར་ཚོར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་མཐུན་རྒྱུ་མི་འདུག འཕྲལ་ཁམས་པའི་གྱོང་བཙོངས་པས་ཡོན་མཆོད་སྣ་ཆང་ལ་སོང་བར་སྣང་ཞིང་། ཕུགས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་གནོད་ངེས་སུ་སྣང་ལགས། ད་འདི་ལྟར་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་རང་ཞིག་གི་དགོངས་བཞེད་ 
„ ཡོད་ན། རྗེ་རྡོ་རྗེ འཆང་ ཆེ ་པའི་ངོར་དགོན་པ་འདེགས་དུས་ཀྱི་གྲ་རྙང་ རུ་པ་ཀ་བཞི་པ་ཞུ་བའི་སྐུ་བཙན་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་རང་ཞིག་ད་ལྟ་རུ་དགོན་སར་རང་ན་བཞུགས་སྣང་བས་རང་རེས་ཀྱང་མར་ལམ་མཇལ། སྔགས་སྤྱི་ 
ཤཿ དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དུས་དིང་སང་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དུ་འདུག་པས་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ན་འོས་ཞུས་པས། དར་སྤྱན་སྔ་སྐུ་མཆེད་དྲུང་གི་གསུང་གིས་དེ་འདྲ་སྔར་མ་ངེས། འོནདེ་རིང་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 

བཟང་པོ་ཡང་ཡོད་པས་ད་ལྟ་རང་ཞུ་ཡིག་བྲིས་ནས་རྫོངས་གསུང་། དེའི་ཉིན་རང་དགེ་རྒན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙོས་པའི་ཆིབས་སྒ་ལ་སོགས་ཡང་དག་དང་བཅས་རྫོང་བ་གནང་། དེར་ངེད་རང་གིས་རག་མ་ལ་ཁར་ཆིབས་བསུ་ལ་ཕྱིན་པས་ 
མཇལ་དུས། ངེད་ན་ནིང་ཁྱེད་དང་མཇལ་བ་དེ་ཕྱིན་ནི་ཁྱེད་རང་སེམས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ཞིང་། དེར་སྤྱན་སྔ་སྐུ་མཆེད་དྲུང་གིས་གཙོ་མཛད་ངེད་དང་བཅས་པའི་དབང་ཆ་གཅིག་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ 










སྟེང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ངོར་དགོན་སར་བཏབ་ལོ་རང་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་དབང་གི་སྒོ་འབྱེད་ཐོག་མར་སྩལ། །འདི་སྐབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་སྒྲོས། སྔོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བྱང་ཤམྦྱ་ལར་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་བློས་བསླངས་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག དིང་སང་དུས་འཁོར་བ་ཀུན། དབང་གི་བརྟེན་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་དང་། དབང་མི་གྲངས་མེད་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ 
ཀྱང་། ས་སྐྱ་པཆཱི་ཏས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་རབ། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ཆོག་ཡན་ངེས་པས། འདིར་རྒྱུད་འགྲེལ་ ཕེ 
ཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་བ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཕྱག་བཞེས་གཅིག་པུས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ཐུགས་ཚིམ་ནས། རང་རེ་ལ་ཡང་གྲོས་སྟོན་དེ་ ˆ 
ལེགས་ཤེས་དགེས་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེར་ཚོགས་པ་སྤྱི་ལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་རྒྱས་པའི་དབང་བསྐུར་གནང་ཞིང་། སླར་དྲག་བསྡུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་ཡང་སྩལ་རྗེས། བསྔུས་རྒྱུད་ཤོང་འགྱུར་བུ་སྟོན་ 
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དང་། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པའི་མཆན་བུ་གཉིས་སྦྱར་སྟེངས་ནས་བཤད་པ་མཐིལ་ཕྱིན་གནང་བའི་སྐྱོར་མགོ་རང་རེས་བྱས་ཤིང་། རི་རབྱ་ཀྱི་འཆགས་བཀོད། གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ་སོགས་དཔེ་རིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རྗེ་དུས་ཞབས་པ་རང་གི་ཕྱག་དཔེ་ 
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¦ ༄༅། །དངོས་ངེད་ལ་གནང་བ་འདི་ཡིན། ཞེས་ཕྱིས་གསེར་མདོག་ཅན་ཚོར་དུས་འཁོར་གསུང་དུས་ཀྱང་སྟོན་པ་གནང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་སེམས་འགྲེལ་ཕྱི་མ་དབང་མདོར་བསྟན་སོགས་ཕྲན་བུ་དུ་མ་དང་། ཤངས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལས་གསན་པའི་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ ར་བ་དྲུག སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་རིགས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཡང་བཤད་བཀའ་དང་མུ་སྦྲེལ་དུ་སྩལ་ཞིང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ས་བཟང་འཕགས་པའི་ 
„ ཡིག་ཆའི་སྟེང་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བག་སྟོན་པའི་ཡེ ་གེ་དང་། གསང་འདུས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཡི་གེའི་སྟེངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་མ་མཛད། དབང་ཆ་རེ་རེ་གནང་། དེར་རང་རེས་སྔར་རང་ལོ་ཉེར་ _ 
༣ བཞི་པའི་སྟེངས་དུ་ཆོས་སྔིངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བསྡུས་རྒྱུད་གཟུང་སྐབས་ས་རིས་ཀྱང་རྗེའི་ཞལ་ནས་དང་། ས་རིས་ཁྲིད་ཕྱོགས་མཛུབ་ཁྲིད་གཟིམས་དཔོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ ཕྱིས་ཞོ་ལུང་མཚོ་ཁའི་གདན་ས་བྱས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་བྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་ ེ 
པས། དུས་དེར་རྗེ་དུས་ཞབས་པས་གསུངས་ཙམ་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་ཚུད་ནའང་། གཞན་དེ་དུས་གསན་མི་རྣམས་སྔར་དུས་འཁོར་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་མ་གནང་བས། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་རང་འདུག་པས། དགུན་དེ་ཡང་དུས་འཁོར་རང་གི་ས་རིས་སོགས་ 
སྐྱོར་བ་མཛད་ནས་གཞི་སློབ་གནང་། རང་རེས་ནི་གསང་ཕུའི་དགུན་ཆོས་ཀྱི་འཕྲལ་དེ་ལ་ཡོང་ཤིང་དགུན་ཆོས་གྲོལ་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་པའི་འཕྲལ་གྱི་དཔེ་ཆའི་གྲོགས་དན་ལ་ཕྲ་ཕུ་བ་བཞག རང་རེས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་གླང་ཐང་དུ་བསྙགས་པས། དེར་རྗེ་སྤྱན་ 
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སྔ་རྣམ ་པའི་ འ་དུས ་འཁོར་གྱི་ཐུགས ་བཞེད་ རྫོགས མཚམས པས་དཔོན །སློབ་སོ་སོ་ནས་སྐུ་ངལ་ བརྟེན་ང པའེ འི་སྐུ་མཚམས ་སང་འགྲོལ། གནངས ་འགྲོལ་ལ སླེབས། དེ་མཚམས་ཐོཿ ཐོག །མར་གསང་འདུས་ཆ ་མི་ བསྐྱོད་ པའི དབང་བཀའ་ཆྙ ཆརྙིང་མ་ཁྲའ་བ རྡོེ རྗེ བདུད་འཇོམས 
ཀྱི་ 


འདུས་སྤྱན་རས གཟིགས་ དང་། འཇིགས བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ ཆོས་རྒྱལ ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས དང་། གདུང་ ང་བརྒྱུད་ རིནྱ་རྒྱལ་བའི དཀྱིལ ཆོག སྟེངས ་ནས་ དང་། _ གཤེད་ དམར་བཅུ གསུམ མ་འཕགས་པའི མངོན་ རྟོགས་ དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་ རྡོེ རྔོ་རྗེ་འཆང་ 

གི་གཤེད ད་དམར་ལྷ ་ལྔའི་ ནང་ནས འདོར་ལེན མཛད་པ། ཚེ་ དཔག མེད་ གྲུབ་རྒྱལ་མ ལཱ་མང་ས་གན་ པའི་ ཡིག སྟེངས ནས དང་། ཕྱག་ རྡོར་འཁོར་ཆེན་ དམར་གྱི་མངོན་ དཀྱིལ་ དང་། ཕྱག་ རྡོར་གཏུམ་ ཆུང་ ཁྱུང་ཉེར་གཅིག མ་ཤངས་པ་དར་ཚུལ གྱི་མངོན་ 

དཀྱིལ ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། ། སྤྱན་ རར། གཟིགས 'ལྷ་མངས མཁན་ ཆེན་ ༈་གྲགས་ ཚུལ་བའི་ཡི་གེ གིང དང་། རྣམ་འཇོམས་མ ཌི ཌི་བཛྲ་ལྷ་ བྱུུ་ དགུམ རྣམ འཇོམས་བིར་ལུགས ཀྱི་དབང་གན་ པ་ རིན རྒྱལ་དང་། བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་ གསུམ་མ གྲུབ་ 
ཐོབ་གླིང་གི་ཡི་གེ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ ་གདུང་བརྒྱུད་ རིན་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་མངོན་དཀྱིལ་དང་། ཡི་གེ དེ་སྟེངས་ནས་འདོར་ལེན་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུ་མའི་དབང་། ། མཧྭ 


༤༨ ༨༦༽ 


མཱ་ཡ་ལྷ་ལྔ་འཕགས་པ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ 


ཡིག ་ཆའི ་སྟེང་ ནས། གསང་འདུས་ལུ ་ལས་ དཀྱིལ་ བོ་དོཿ དོང་དགེ ་སློང་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ བའི་ ཡིག ་སྟེངས། འཇམ་ རྡོར་སྟོད་ ལུགས་བུ ་བའི ༣མངོན་ དཀྱིལ ་འཇམ་དཔལ་ ཡིད་འཕྲོག ་དང་། དེ་ སྟེངས ནས འདོན་ པ་ པ་བསྒྱུར་ བའི་ཇོ་བོ་རྗེའི ལུགས་ཀྱི ཀྱི་གསང་ 
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ཉཿ ༄༅། །མངོན་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལྷ་མངས་ས་བཟངས་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་མངོན་དཀྱིལ་དུ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་དང་། བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མམར་ངོའི་ཡི་ 
གེ་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ཡི་གེ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་འཕགས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་རྟོགས་སྟེང་ནས་དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཉེར་གསུམ་མ་ 

སྐ གུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་དང་། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞི་བདག་མེད་ལྔ་མོ་བཅོ་ལྔ། སྒོལ་མ་བླ་མེད་བཅུ་བདུན་མ། སྒོལ་མའི་ནང་ལུས་དཀྱིལ། རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་ནས་བཤད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་མི་ 

ཤཱ གཡོ་བ་མེད་ལྷ་དགུ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་སྟེངས་ནས་དང་། གུར་སྒྲོལ་ལྷ་བཅུ་མ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་དང་། མཆོག་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་དབང་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་དང་། ལོ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཀུར། གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིས། མ་ཧཱམཱ་ཡ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲྭ་བ་བུ་ 
སྟོན་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་དང་། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་ཆུང་། དབུ་བཅད་མ་ཆེ་ཆུང་། དོན་གྲུབ་མ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསན་ཞིང་། དབང་འདི་ཡིག་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་གསན་ཚུལ། དེ་དུས་གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་སྐུ་ ྦ 


༦༥ ྱ་༽ ལ་ 





མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དེབ་གནང་བའི་ཡི་གེ་དངོས་མིག་གིས་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་མེད་ལས་ཡིན་ཞིང་། དབུས་གོང་མ་དག་གིས་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་གསན་དུས་འདི་ལྟར་མཛད་པ་བྱུང་བའི་སྤྱན་ལྟོས་ལྟར་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་གསན་པ་གྲུབ་རྗེས། སྟོན་ཆག་ལ་ཆོས་སྡིངས་སྲུ་ཕེབས། ས་ཕོ་སྟག་ལོ་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་དེར་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཤར་རབ་འབྱམས་པས་ཞུས་ནས་གསན་ཞིང་། དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ་ལ་ 
སྐྱོར་ཆོས་བྱས་ཤེས། སྤྱང་ལུང་དགོན་པ་ན་གཏམ་དུ་བཞག་སྣང་ངོ་། །འདིའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་ཡོས་ལོ་དགུང་ལོ་ སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གླང་ཐང་དུ། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཀཀྲ་ཤིས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ ཟླ 
པའི་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། ཀྲ་ཡ་ས་མུ་རྩ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལུང་གིས་བརྒྱན་པ་ཡང་གསན། དེར་གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་མཆེད་ཀྱིས་རྗེ་དུས་ཞབས་པ་ལ་འབུལ་བ་བློས་དཔག་པར་མི་དཔོགས་པའི་རྙེད་པའི་ཡོཿ 
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པ་ཕུལ་ཏེ། སླར་རུའི་དགོན་པའི་བར་དུ་ཕྱགས་བྱི་འཐེམས་པར་གནང་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །དབང་ལུང་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཁྱོད་བློའི་མ་དྲོས་ཐུགས་མཚོར་ལེགས་བབས་མོད། །བེངས་པའི་རླབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་རབ་ཞིའི་ཀློཿ ང་། ། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཉིད། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་བཛྲ་འཛིན་པའི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་དེས་དགེས་པའི་འཛུམ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྣང་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །མི་ཟད་དབང་གི་ཆར་རྒྱུན་བསིལ་བར་ཕབ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་ 





༤ 
འི་རྙེད་པའི་ཡོན་ཡང་དག ྒ 





༣ ༄༅། །ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བ་ཡི། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཡའ་དག་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འཇའ་འོད་ཀྱི། །ཡ་མཚན་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཡོངས་གྲུབ་གདོད་མའི་ལྷ་ཁྱོད་བཅོས་མིན་ 
ཀྱང་། །གཞན་དབང་ཆོ་གའི་ལྷན་སྐྱེས་བརྡ་སྤྲོད་པ། །ཀུན་བརྟགས་བུམ་ཆུའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཟོལ་སྦྱོར་ཅན། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབང་ཆོག་བཞེས། །འདུས་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས་པའི་རྙོག་མ་ནི། །རྣམ་ཡང་ཆོས་སྤྱན་དག་པས་གཟིགས་ 

ྣ མིན་ལ། །དེར་འདུས་ཡོངས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །འོད་གསལ་ཚོན་རིས་བཀྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །བཟོ་སྦྱར་ལས་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཅོད་པར་དེས། །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་རློམ་མིག་འཁྲུལ་མཁན། །ལྟར་སྣང་བྱིས་པའི་དབང་མིའི་ 

༢) ཡིད་འདྲེན་པའི། །ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས་དེར་ཁྱོད་ཀྱང་བཞུགས། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་སྒྱུ་མའི་འཆར་སྒོ་ལ། །བཅིངས་གྲོལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཐ་སྙད་དབང་གིས་རྫས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཀྱང་། བྱིས་པའི་མིག་ཁྲིད་རྒན་པོས་རྩེ་ལྟར་ ཐོ 


དགོངས། །ཞེས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དབང་བསྐུར་རབ་འབྱམས་རྗེས་སུ་ནོད་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།དེར་གསང་ 


ཕུའི་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཆོས་ལ་བྱ་དུས་བཏབ་པ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་ངོས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག ལྕགས་མོ་སྦྲལ། ཆུ་ཕོ་རྟ། ཆུ་མོ་ལུག ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་དུ་སོན་པའི་བར་གྱི་ལོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ཆོས་དབར་འཕྲད་པོ་དགའ་ལྡན་ 





པེ 
34+/ 
5 
ཀླ 
ཤྲ 
-ཟེཾ 
8 
ཤི 
་ 





གླིང་། ཡང་དབེན་ཉི་མ་ཕུག ཤེལ་གྲོང་སྐྱོར་མོ་ལུང་། ཚལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། རྒྱ་མ་གླང་རི་ཐང་། ནཱ་ལེནྡྲ། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། གྲོས། ཆ་རི། ཆོས་འཁོར་རྩེ་རྣམས་སུ། འཕྲང་པོ་སེང་གེ་སྒང་པ། ཚལ་ཁུང་། གླང་བུ་གྲོང་། ཤེལ་ ྣ 
གྲོང། ཡ་ཆོས་པ། རྒྱམ་མཁར་རྩེའི་ཞལ་ངོ་ཐ་དད་དང་། བྱང་སེམས་མངོན་དགའ་མ། གྲོག་མཁར་བ། མདུན་གྲོད་པ། གླང་ཐང་ཆོས་སྡིངས་གཟིམ་ཁང་སོགས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་སྤྱན་གང་དྲངས་པར་ཁོར་མོར་ཕེབས་ཤིང་། འཆད་ཉན་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་ཀང་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཡང་དག་སྩོལ་ཞིང་། གླང་ཐང་དུ་ཆོས་དབར་ཕེབས་རེས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་རྡོར་བའི་གསུང་གིས་དྲུང་ནས་གནས་སྒོ་བའི་འཆད་ཉན་འདི་སྟབས། རྗེ་དུས་ཞབས་པ་ལ་ཁྱེད་ཆོས་དབར་ལ་ཐེགས་རིང་རྒྱུད་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་སོགས་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྲ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རང་རེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་གསན་པ་དེ་ཡིན། །གཞན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འཕྲོད་པར་གྱིས་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་དུས་ཞབས་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ནན་ཅན་ཡོད་པས་འབུལ་དགོས་གསུངས་ནས། རྒྱད་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་གྱི་ལུང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔ། གཟའ་ཡུམ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་དབང་དང་བདུན། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་ལུང་རྣམས་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཆེད་གཉེར་ལྟ་བུ་མཛོད་ནས་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད། ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་རྗེས་སྣེའུ་རྫོང་དུ་གྲ ་ཚང་པའི་ཞུ་དོན་འགའ་ལ་ཞབས་གཏང་ཕེབས་པས། ས་ 
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ལུང་ནས། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེར་ཞུ་ཡིག་བཀོད་ནས་ཕུལ་བས། པརྟི་ཏས་ལྷོགས་ཀྱང་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མ་མཁྱེན་པར། སྣི་པ་ལ་འདི་སྒྱུར་མི་ཚོལ ། ངེད་སྟག་ལུང་ལ་ལན་བསྐུར་དགོས་གསུངས་ནས། སྣེའུ་བས་ 
 འབྲས་ སེར། དགེ་ལྡན། དགའ་སྐྱོར། ཟུལ་བུ་སོགས་སྡེ་དགོན་ཡོར་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས། ཤེས་མི་ཨེ་ཡོད་བང་ཆེན་རིམ་པར་བརྫངས་པས། ཡི་གེ་ཕྱེད་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ནས། དེར་བློ་གསལ་བ་འདྲས་སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་ཆོར་པར་ཆེན་བློ་བརྟན་ 
ེ པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་དུས་སྒྲ་དར་བས་ད་ལྟ་ཡང་ཤེས་མི་ཨེ་སྲིད། གཞན་དབུས་གཞུང་ཐལ་བའི་འདི་ན་མེད། གྲྭ་ཕྱོགས་སུ་མི་གནང་དགེས་ཨེ་ཡིན་ཞུ་མི་བྱུང་བས། དེར་སྙེ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བང་ཆེན་བརྫངས་པས་ད་ལྟ་འདི་ཕྱོགས་ན་པར་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་དེ་རྣམས་གཤེགས་རྗེས་རིག་གནས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྟོངས་ནས་མེད། སྔར་འདིར་བྱོན་པའི་གནས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལེགས་པར་དགོངས་པ་ནི་དིང་སང་གྲྭ་ཚང་གི་ཞུ་དོན་ལ་གཞིས་ཀ་དེ་རང་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་ མཚན་འབུལ་ཐུབ་ངེས་ 


༣. ༢༨༩ ༨ ༦༽ 


ཡིན་ཞུ་བ་བྱུང་བས། དེར་ཚོད་བགམ་པའི་ཕྱིར་པདྟི་ཏས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མཛད་ནས། འདི་དེ་རིང་འདིར་དགོས་པ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཨེ་ཐུབ་གསུང། གླང་ཕུ་ནང་པའི་ངོ་མཁྱེན་གཅིག་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བ ཏང་ 





དེ ༄༅། །གགེའི་ཀུན་སློང་སྟངས་ཞུ་སྒོ་ལྷག་པར་ལྕི་བའི་ངང་ནས་གནས་ཚང་དུ་སྒྲུགས་སྡོད་ལ་བཞུགས་ཡོད་དུས། རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ཏ་ལོ་ཀོཏྟ་ར་སྣེ་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་སྣེའུ་རྫོང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་པས་པཏྩི་ཏ་ལ་སྟག་ ་ 
| 
ྦ 


བས། དེ་མ་ཐག་དེ་རང་ལ་མཆན་བུ་གནང་སྐད་གཉིས་བསྒྱར་ནས་ཕུལ་བ་དེ་པདྲི་ཏ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་བས། མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཨ་ཙེ་འདིར་ད་ལྟ་བོས། མིན་ན་ང་ཁོང་གར་ཡོད་སར་སྐྱོལ་གསུང་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་སྤྱན་དྲངས་དེར་སྣེ་པའི་བཞུགས་གྲལ་ 
དབུས་སུ་པདྲི་ཏས་སྟག་ལུང་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱག་དམ་རྒྱ་སྐད་མ་དེ་གནང་བྱུང་བ་ཐོག་མར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཚར་གཅིག་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་བསྒྲགས་པས་པའྟི་ཏ་མཉེས་བྱུང་། དེ་མཚམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས། པྲི་ཏ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ 
ཡིན། རིགས་ཅི། སྡེ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན། རྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གང་ཡིན། མཁན་སློབ་ཀྱི་མིང་གང་། མདོ་སྔགས་གང་ལ་མཁས། བོད་ལ་བྱོན་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་སོང་། ད་ལྟ་ཁམས་སྙོམས་སམ། འདི་དག་གི་ལོན་ཆ་གསལ་བ་ཅིག་བསྐུར་ 
ཟེར་བར་འདུག་ཞུས་པས། དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ཧ་ལས་ཤིང་། ཡང་དེ་མཚམས་པདྲི་ཏས་སྟག་ལུང་དུ་ཞུ་ཡིག་མཛད་པའི་རྒྱ་ཡིག་པརྨི་ཏས་ཕྱག་གིས་གནང་བའི་འགྲོལ་ལེགས་པར་གནང་ནས། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སབངྦྷ་རཏྣ། ཕ་མ་བྲམ་ 

ཟེའི་རིགས། སྡེ་པ་བཞིའི་མང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ གསང་སྟོན་འཇིགས་མེད་དགའ་བ། ང་རང་མིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཟེར། ཡོན་ཏན་དབུ་ཚད་ལ་ ྦ 
སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལྟ་ཤཱཀ་གི་འགྲེལ་པ་བློ་ལ་ཡོད། གཞན་རྒྱན་ཆོས་མཆོག་ཇ་མཱ་རིའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཤེས། ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་མང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་ཡང་ཁུར་ཡོད་ཅིང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་རང་འགྲེལ་ཞི་བ་ལྷ་རང་གིས་མཛད་པ་ 
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¦ © །ཡང་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐོར་ཤེས། ཐུགས་དམ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ལམ་ཁ་ཆེ་ན་མར། ཡུལ་གུ་གེ་དང་གློ་བོ་བརྒྱད་ནས་འོངས། བླ་མ་ཀརྨ་པའི་ཡི་གེ་བྱུང་བས་ 
ཀོང་པོ་ལ་འགྲོ། ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལོན། བོད་ས་གྲང་ཟས་རྩུབ་པས་སྦྱོངས་པོ་བྱུང་ཟེར་བར་བསྒྱུར་ནས་བཀླགས་ཤིང་། སྟག་ལུང་དུ་ཡང་ཞུ་ཡིག་དེ་བཞིན་ཕུལ་བས། སྣེ་པ་རང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དྲག་ཞན་ཀུན་ཞལ་མཐུན་པར་རང་རེ་བོད་མུན་ 

ྦ གླིང་དུ་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་སྣང་། སློབ་དཔོན་པ་འདི་ཀུན་འདི་འདྲའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ཤར་ཟེར། དེ་ཕྱིན་ཆད་པའྗི་ཏ་བགྲེས་པོ་དེའི་ཐུགས་རྗེས། རང་རེ་ལ་ཡང་སྣེ་པས། དྲག་མཐོང་ལྟ་བུ་དེ་གཏན་ནས་མ་གནང་བ་ཡིན་ 
ད གསུང་ངོ་། དེ་དུས་ཀྱི་པདྗི་ཏ་ལོ་ཀོཏྟ་རའི་ཕྱག་བྲིས་ཝདྡྷ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་གྱི་ཞུ་ཡིག་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་དངོས། བདག་གིས་སྟག་ལུང་དུ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ལས་སོ། །འདི་ཐད་རྣམ་ཐར་གཉིས་སྲུ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར། པྣའཱི་ཏ་ལོ་ཀྱོཏ་རྭ་བཱ་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་དང་གྲྭ་ཐང་དུ་མཇལ་བས། གསང་ཕུ་ན་སྒྲ་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་འདུག་གསུང་བ་སོགས་བྲིས་པ་ནི་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། པར་ཆེན་ནགས་རིན་གྱིས་བོད་དུ་ལན་སྔ་མ་བྱོན་དུས་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་སྐབས་རྩེ་ཆེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་དུས། བཞུགས་གནས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པར་ཆེན་ 


༣ ཟུང 
༡32 ཟླ 
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ནགས་རིན་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་ཆོས་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔྱད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་པས་སྦྱོར་དྲུག་རང་ རེའི་རྗེ་ ྗེ་གྲུ ཆེན ལ་གསན། ཐུགས་ དམ་ ཡང་མངོན ༈གྱུར་འཁྲུངས ་པ་ ཡིན་ ངེས་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་ དེའི ཚུལ གསང་། རྣམ ཐར་དུ་བཀའ་ ཆོས་གསན་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྲིས་པར་བལ་ཡུལ་ དུ་ཤ་ཝ་ར་ལ གསན་ ང། སོགས ་མཛེས་ བསྒྲིགས་: པ་འ། 'ཐུགས ་སུ་མི་འབབ་པའི་རྣམ་པ ་སྟོན་པ་མང་ དུ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། གཟུ་བོའི་བློས་བརྟགས་ན་དོན་ལ་ 
ཡང་གནས་སོ། ། །དེ་དུས་པ པར ཆེན་རིན་པོ་ ཆེ་མ་འཁྲུངས གོང་གི ་ལོ་ གཉིས ཙམ་གྱི གྱི་སྐབས་ ཡིན། ལན་བར་མ་པར ང་ཆེན ནགས རིན་ཕེ ་ཕེབས་དུས། ཆེ་ས གོང་མ གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་། ཀུན མཁྱེན་རོང་པོ་ཆེན་པོས་བཀའ ཆོས་གསན་ཞིང་། འདི་ 
སྐབས ཀྱང་པར་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་མ ་མཇལ། ཕྱིས་ 'པར་ ཆེན་ཟ རིན་ པོ་ཆེ་ ཏེ་དགུང་ལོ ལོ་ཉེར་ དྲུག ་ཏུ་ཕེབས 'དུས་ པར་ ཆེན ་ལན་རྗེས་མ གོང་མ ཀུན་ དགའ་ ལེགས་ པ་མཆེད་ཀྱིས ་སྤྱན་དྲངས་དུས་བསམ་ཡས་སུ་མཇལ ་ནས། ཚེ་ ་སྒྲབ་ ཁྱད་འཕགས སོགས་ ངི 
གསན། དེ་ནས་ ལོ་ སྐོར་གཅིག སོང་བའི་བྱ་ལོ་ལ ཿ་པདྟི་ ཏ་ལ་ལོ་ཀོཏྟ་ར་བྱོན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་སྣེའུ་ནས ་སྟོན་ཆག་ལ་ཆོས་སྡིངས་སུ ཕེབས། གླིང་སྨད་གདན་ཿ ས་ཤེས་༢ རབ་ བདཔལ རྡན་ པས ཞུས པའི་ཟླ ལ ལ་དེ་ལ ལོ་ཡང་ནེ་གུའི་ འི་ཁྲིད་ཆོས་སྨི སྨིན་པ་ཅིག་ 
གསན་གསུང་ཞིང་། དེ་མཚམས་ཁོང་རྣམ་པ་ལ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ གནང་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་། རང་ རེས་གསང་ཕུའི་དགུན་ཆོས་ལ་བསྙགས་ཡོང་པས་མ་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །དེའི་ལོའི་དགུན་ཆོས་སྟེངས་སུ་ཆེན་པོའི་མངའ་གསོལ་ཡང་བཞེས། གསང་ 
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༣ ༄༅། །ནེའུ་ཐོག་གི་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ས་དགེ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་། དེ་དུས་གསང་ཕུ་བའི་མཚར་གཏམ་ལ། རང་རེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་གླི ང་ 
སྙོད་ན་དབུ་ཚད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདྲིས་པའི་གཉལ་པས་དམ་བཅའ་བཞག གླིང་སྨད་ནས། རིགས་པའི་བརྡ་སྦྱངས་པའི་ཆེན་པོ་པས་བགྲོས་གླེང་བཏང་དུས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནང་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་རིགས་ཡང་དག་གཅིག་གི ལྟད་ 
པ མོ་ཆེན་པོ་འདུག གཞན་རང་རང་གི་ཤེས་འདོད་སྒྲབ་པའི་ཁྲབ་ཁྲབ་དེར་ཟད་ཅེས་ཞེ་ནས་སྒྲོག་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དེ་དུས་གསང་ཕུར་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ངག་ལས་སོ། དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་དབྱར་བཞུགས་གླང་ཐང་ན་ 
' བཞུགས་ཡོད་སྐབས། ཆོས་སྡིངས་རིན་པོ་ཆེའི་ ་རིམ་ལ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སེར་ཚོགས་བསགས་པའི་དབང་ལས། ངེད་ཆོས་ཀྱང་ཕྱིན། གྲལ་དབུ་ལ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ནཱ་ལེནྡྡར་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོང་ཞིང་། ངེདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མ་རང་ 
དེ་ཉིད་དུ་མཇལ། ཚོགས་གྲོལ་རྗེས། སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན་དུས། བཀའ་ལུང་ལ་ན་ནིང་ཞིག་རང་རེའི་དེ་རིང་འདྲ་བའི་རིམ་གྲོའི་དབུ་ལ་བདག་པོ་རྒྱ་གར་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ་དུས་རྨི ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ 


འགའ་བྱུང་། མདངས་ནུབ་ནི་རྣ མ་པར་རྒྱལ་མའི་མཆོད་རྟེན་མདངས་ག སལ་ལྟ་བས་ཆོཿ མི་ཤེས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཅིག་བྱུང་བས། བདག་ཆེན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་སྤངས་རྟོགས་གཅུང་པོ་མཐོ་ངེས་སུ་སྣང་གསུང་བས། དད་མོས་སྐྱེས་ནས་ནཱ་ལེནྡྲར་ 
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བཀའ་འབྲེལ་ཞུ་བ་ལ་ཕྱིན་པས། ཚེས་བརྒྱད་ཀ་བཅུ་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་མཆོད་བཤོམས་གྲྭབ་འཕྲལ་སླེབས་ནས། ཚུལ་ཕུལ་བས་དགེས་བཞིན་གསུངས་ཞིང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཞན་ནི་ཡེ་མི་ 
སན། ཕྱིས་ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཞིག་གི་གསོལ་བཏབ་མཛད་ཅིང་གནང་བཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་གསན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ལ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་བསྟོད་པའི་མཇུག་ན། གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པ་སོགས་བཀུར་ཡུལ་ལྷག་པར་བའི་ཆེ་བསྟོད་ཟུར་ཅན་ཀྱང་གནང་འདུག་གོ །དེར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུར་ཕེབས་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་གསང་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་དབུ་མའི་རྣམ་ཐར་ངེས་པ་ཆེ་ཆུང་འདི་ནང་གི་རང་གཞན་ཤན་འབྱེད་ ྱུ 
འི་ལུང་རིགས་དག་ལ་དགོངས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་ཤར་བའི་དུས་གཅིག ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཅིག་གཟིགས་བྱུང་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ པོ 
དས ་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ ཏབ་ནས། སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་སོང་རྗེས། མཐར་གྱིས་དེ་ཀརྨ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བྱུང་རྗེས། སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དྲག་ཏུ་གནང་བས། གཞན་གཞུང་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་འཆང་བའི་དུར་སྒྲིག་གོས་ཅན་ཞེ་ཞིང་དུལ་བ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས། མཐར་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམར་གྱུར་ནས་གསང་ཕུའི་ཕ་བོང་རུས་སྦལ་དུ་ཐ་སྙད་བཞག་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ནུབ་པ་གཟིགས་སྐད་དོ། །དེར་ཆེན་པོའི་ 
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ཤའ ༄༅། །གནས་ནས་རིམ་གྱིས་མཁན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ཡང་དགོངས་ཤིང་། སྤྱིར་གསང་ཕུ་ཚོ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གཡེང་ཆེ་ཞིང་། མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕུད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ཡང་རང་གཞན་མ་ལུས་ 
པའི་གནད་ཕན་ཚུན་ནས་ལེགས་པར་གོ་ཞིང་། འཐད་མི་འཐད། དག་མ་དག ཡིན་མིན་སོགས་དབྱེ་འབྱེད་ཤེས་ཀྱང་། འཕྲལ་ཁས་ལེན་རང་ངོའི་གང་བབ་ཙམ་རིགས་ངོར་སྐྱོང་བ་ལས་གཞུང་ཚུགས་པའི་སྨྲ་བ་པོ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྣམ་པ་དག་ 
ྫ སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞུང་བ རྟུལ་ཕོད་པ་ཡང་འཛིན་རྔོ་མི་ཐོགས་པའི་ཡམ་ཡམ་དེ་རང་གིས། འཆད་ཉན་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐུགས་ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་དབང་ལས། གནས་ 
་ྦ སྒོའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཞལ་སློབ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཁྲ་ཕུ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བ་ལ་བཀའི་ཅོད་པར་དབུར་བཅིངས་ཤིང་། སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་གཏད་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་རང་ཞིག དེའི་དགུན་རྒྱམ་ 
སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་གནས་གང་ན་བ་དེར་ཕེབས། དེའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་རིང་གནང་བས། མེ་ཏོག་ཧ་ལའི་སྡོང་པོ་སྐམ་པོ་དབྱར་དུས་ཕུལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་ 


༤ ༨༨ ༨༧ ༢༨༩༤ 


བ་སོགས་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ནི། ཕྱིས་སྔོན་རབས་རྒན་པོའི་བཞེད་གཞུང་མ་ལུས་པ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ཉན་བཤད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་བགྲེས་པ་དེ་སླར་འཆད་ཉན་གྱི་མེ་རོ་གསོས། སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མེ་ 
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ཏོག་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་པ་དག་ཅིག་བསྐྲན་པར་མཛད་པའི་སྔ་ལྟས་རྟེན་འབྱུང་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་སོ། །མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡིད་དབང་འདྲེན་བྱེད་ནི། །ལང་ཚོས་མ་ལགས་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པས་མིན། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཕྲེང་ 
གསལ་བའི་གཟི་འོད་དེ། །གང་ལ་མངའ་བ་དཔྱོད་ལྡན་ཤེས་པར་བྱོས། །སྐྱེ་བར་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་མཁྱེན་རྟོགས་ཆེར་འཁྲུངས་པ། །རང་ནོར་བཅོལ་པོ་ལེན་དཔེ་ཇི་ལྟའི་ཚུལ། །ཡུད་ཀྱིས་མཁས་པའི་འགྲན་ 
བྲལ་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཤུལ་རིངས་འཕགས་པའི་ཡུལ་བྱོན་པའྨི་ཏ། །རང་ཚིག་གཟུགས་ཀྱིས་ཚིམ་ཚེ་བརྗོད་བྲལ་བས། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཞག་མངས་ངལ་བའི་ཁུར་གྱིས་གནོན་བཞིན་བཞུགས། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུར་ ྦ 
བསྔགས་པའི་བྱ་མ་རྟ། །ཕྲིན་ཡིག་མགུལ་ཐོགས་འདབ་ཆགས་བུ་ཚོལ་ལྟར། །ས་མཐའ་ཡོངས་སྲ་ཉུལ་ཡང་མུན་པའི་རུམ། །གངས་ཁྲོད་རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས། །ཆེར་ཁྲོས་སྦྲལ་གདུག་གནས་པའི་ཁང་ལོགས་སུ། །ནོར་བུ་རབ་དྭངས་ 
འོད་སྣང་གསལ་མིན་ལྟར། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་མཁས་དེ་ནི་མདུན་བཞག་ནས། །གླང་རྫི་ཡོངས་ལ་ཤེས་སམ་བརྡ་སྦྱོར་དྲིས། །སླད་ནས་མཛངས་གྲུང་ལྡན་པའི་ཁ་ལོ་པས། །སྙན་ལྗེབས་ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིག །ལེགས་བསྒྱར་ངོ་མཚར་ 
དད་པའི་ཤར་རིའི་རྩེར། །སྨྲ་མཁས་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་གསལ་བར་ཤར། །པྲི་ཏ་དེའི་ཡིད་ཀི་པྨདྨོའི་ཚལ། །རབྱ་རྒྱས་ཕྱུར་མཐོང་ཆེ་དགུའི་བུང་བའི་ཚོགས། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེའི་ཞབས་རྟེན་གདིང་བའི་གོས། །ལེན་པར་བརྩོན་ལ་གཤོག་རྩེ་གཡོ་བ་ 
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༣ ༄༅། །འདྲ། །བསླབ བ་སྦྱངས་ ཡོན་ཏ ཏན་རྩི་ སྨན་ མཆོག་ དེ་ཡི ཡིས། | །མྔུག ་སེམས སྡང་ བའི ཟུག་རྔུའ འི་ཚོགས བཀྲུས ནས། །ཡིད་ ངོར་མཛེས་པའི མིག ་ཟུར་ དཀྱུས ་རིང་ དག །སྙིང་ནས ཆགས་ང ་པས་ ཡུན དུ་བལྟ་ བརྱ་བས། །བདུད་ 
དཔུང་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ ་བའི་སྲས་ ཁྱོད ནི །མི འཇིགས ་གདོང་ལྔ ་ལྔ་རྩེན་ ཁྲིར་འཁོད་ དེ། །ཕྱོགས ་བཅུར་རབ གྲགས གྲགས ་པའི་ རྔ་ཆེན་ དག །འབད་ ང། མེད་ད བཞིན་ བཞིན་ བཟང་ཡོངས་ཀྱིས་ བསྐུལ། ། །ཅེས པའྷི་ ཏཱ ་ཆེན་ པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག ་ལྡན་ དྲ མེད་ ལེགས་ 
ྫ པའི་བློ་གྲོས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཞིབ ་མེ །རྣམ་ང པར་འབྱེད་པ ལས། ངོ་མཚར་གྱི་དུམ་ བཱ བུའགའ་ཞིག ་ལས་ ༈་བསྒྲགས་ པའི་རབ ཏུ བྱེད པ་བྱ་ གསུམ་པའོ།། །།དེར་ཆོ། འཕྲུལ གྱི་སྨོན ་ལམ་གྲོལ་རྗེས་མལ་གྲོའི་ ནང་ དུ་ཕེབས་ ནས། སྔོན གསང་ཕུར་བཞུགས་ _ 
' དུས་བནས ཀྱི་སློབ ་དཔོན མཆོག ཏུ གྱུར པའི མཁན ་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ། མཚན་ པའི དྲུང་ དུ་སྐྱིད་ སྡུག་ལམ་ ཁྱེར་ དང་། ཁྲོ་ཕུ་བའི་ བདེ་མཆོག་ དཀར་པོ་ ཁ་ ཆེ པར ཆེན ལུགས་དེ་ག དེ་གསན་ རྗེས། དཔྱིད སོར ཀྱང་རྒྱམ ་རིན་ ཆེན་ ན་སྒང་ཉིད་ན་ ཏ་བཞུགས་ དུས། རྒྱལ་རྩེ 


ནས རྣམ ཐར་རྡོར་རྒྱལ ་མར་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པེ པོ་རབ་ བརྟན་ཀུན་ བཟང་འཕགས ་པ་ བདང་། རྣམ ་ཐར་ཆྗེ་ དབོན་ མར་སོག་ པོ་ འཕགས་ པས ། གཔའ་ ་བར་ བད་ ཆན གྒ་ཆས་ དཔོན་ དུསྦྱན འདྲིན ཕྱིར་འཕགས ་པ་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་དོཿ དན་ ཡོད་ཞགས་ པའི ལི མ་ ཁྱད 
འཕགས་ དང། གདུགས ་དཀར་པོའི་ཞུ་ཡིག་ རྟེན་ བཅས བྱོན་ པ་ལ་ དཀོན ་མཆོག ་གི སྤྱན སྔར་ལེགས ་སྨོན གྱི་བརྟག་ པ མཛད་ པས་མ ་ཆོད་ པར། ཐབཔས་མ་བས ཀྱི་འཕྲུལ གྱིས ་བ ཏང་སྙོམས སྲ སུ་བསྒྱུར་བའི་ཞུ་འཕྲིན་ སྲེལ ལེགས ཀྱི་སྙན་ ངག་ཕུ ཕུལ་ལོ། ། །དེ་ ྒ 
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ནས་ཆོས་སྡིངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཡང་ནེ་གུའི་ཁྲིད་གསན་པ་ལ་ཕེབས་གནང་བས ་རང་རེསྱ་ཀང་ཞུས། དེར་སྔར་ལྟར་འཆད་ཉན་གྱི་སྦྲེལ་བཀོད་མེད་པས། ཡིད་ལ་ངེས་འབྱུང་སོགས ཀྱི་ 
འཁུལ་ཆེ་ངོས། སྒྱུམ་རྨི་ལམ་གྱི་གོ་མྱོང་ལྷུག་པ་རང་ཞིག་སྐྱེས། སྔ་ཕྱིར་ནེ་གུའི་ཁྲིད་བཟླས་པ་ལན་བཞི་ཐོབ། དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་འབྲེལ་ནི། ལྕུན་སྡེ་རབ་འབྱམས་པསཊུ་དུས་དེ་རང་ཡིན། གཞན་གསུམ་ཀ་ཁྲིད་རྐྱང་རེ་རང་བྱུང་ཞེས་དྲིན་ཅན་ 
སྤྱང་ལུང་པའི་གསུང་སྒྲོས་སོ། །དེའི་དབྱར་སྨད་ནས་དཔྱིད་སོས་བར་འོད་གསལ་རྩེར་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་རང་གནང་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་དགུ་ལ་ཁ་གསོའི་སྦྱིན་སྲེག་བར་མཐར་ཕྱིན། བཀའ་ལས་ཀྱང་རང་རེ་ལྕེ་མི་བདེ་བ་ 
རང་མེད་ཅིང་། ཡིད་ལྷག་པར་འཇུར་བས། ཨངྫ་གྲངས་བཏབ་བཀོད་པས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་འགྲོ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱང་ནན་སྦྱོར་གྱིས་བགྲངས་དེང་སང་ནི་དུས་མྱུར་རང་ལ་གྲངས་བསྙེན་རེ་སོང་བ་སྐད་ཀྱིན་ 
འདུག་ནའང་། དེ་ཀུན་གྱིས་མ་རེ་མ་རེ་ཀ་རེ་ཀ་རེ་བྱས་པ་ཀ་ལོས་ཡིན། འདི་འདྲ་ལ་བྱིན་རླབས་གང་ལ་ཡོང་། སྔགས་དག་དགོས་ཞེས་དྲུང་བཙུན་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བདག་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་དུས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ 
བསྙེན་བྱེད་དུས་ཁོང་པས་ནན་གྱིས་བོས་ནས་བཀའ་སྩལ་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །མང་དཀར་བ་ཟླ་བ་མགོན་པོའི་སྙན་ན། ངོར་དུ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་སྐབས། རེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས་དཔེ་ལྟ་གྱིས་ཤེས་བསྐུལ་དུས། གཞི་བསྙེན་མཛད་གསུང་བ་ཅིག་བཞུགས་ 
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༨ ༠༦༽ 


ཿ ༄༅། །འདུག་ཀྱང་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་དུས་ ཡུན་༔ ཟླ་བ གསུམ་ ་ལས་མ་སོང་བ་ དང་། ཡང་པཌ་ ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ངེད་རང་གིས བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པ་ པ་དང་། བསྙེན་ པ་བྱད། པའི་ཐོག ་མ་དེ་གཉིས ཀ་འཇིགས་ 
ཡིན བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེས་ཆེ་བ ཅིག་ རང་ ཡོད་ཊ ཅེས་བདག་གྱི་བླ་མ་པར་ཆེན་དཔལ 'ལྡན་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་པ་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་ ལུང་གནང་འདུག་ པས། དེ་དུས ཀྱི་ལྷ་བསྙེ བསྙེན་དེ་ཡང་འཇིགས བྱེད་ ཉིད་ ད་དུ་མངོན་ནོ། །ཡང་བཀའ་ ལས་རང་རེའི་ 


འའ 
༨༩༦༽ ༨ ༨༨༦༽ 


ྫ བྱུང་། འོད་ གསལ ་རྩེ་མོ་མིང་ དོན 'ལྡན་ ཡིན། ཞེས ་གླང་ཐང་ དུ་ནི་ གུ་གསུང་ བའི་ སྐབས ཅིག ་གསུང་ཞེས། ནེ གུཉན་ པའི་མངའ་རིས་པའི གྲྭ་རྒན འགའ་ རེས་ཟེར་བ ཐོས་ཤིང་། ཡང་ ཁོག་ལུ་ 'ལུང་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རབ་གསལ ་བའི གསུང་ 


༨ ༡༧ 


ལས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འཕན་ ཡུལ་གྱི་ནཱ་ལེནྡྲའི་འཁྲིས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྩེར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ་གཟིགས ་ལུགས་ དེ་འདྲ་སྔོན་གྱི་གྲབ་ཐོབ ་གོང་མ ་གང་ནའང་མེད་གསུང་ངོམ ་ངོམ་མཛད་པས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། ནོ། །དེར་ 


དགུང་ལོ ལོ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཊི་ཀ་ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདིའི་ཐུགས་རྩོམ་གནང་འཕྲལ། དབྱར་དེ་ཡང་སྐུ་མཚམས་བཅད་ཆམ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ལ། གཅཙང་ཕྱོགས་ནས་སྐད་ཆ་འཕར་ 


ཡན། 
སང་ཕུའི འི་ཆེན་ པོའི་ ཁུར་དེ་ བཞག ་འཕྲལ། འོད་ གསལ རྩེར་ཀྱིརྡ་ རྗེའི་ བསྙེན་ ན་བསྒྲབ་ ཟླ་ བ་དགུ་པ ཅིག ་མཚམས་ བཅད་ཿ ཆ་དམ་པ་རང་བྱས། དེ་ དུས སྡིག་ པ་འདྲ་དག་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ཡོ། ཡོད། ཐོ་རང་འོད་གསལ གྱི་འཆར་སྒོ་ ཡ།་མ།་ ཆའགའ་ རེ་ 
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མ་ལ། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་དྲུང་ཚོ། གཞི་སྡེ་མཁྱེན་རབ་པས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ལམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདུག་ཟེར་བ་གསན་འཕྲལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་འབུལ་ཞིག་ལ་མ་ཕྱིན་ན་ག་ལ་ཡོང་དགོངས། པར་ཆེན་ཉིད་ལ་ཆིབས་ཙམ་ལས་གཞན་སྒལ་ 
| མ་མ་གནང་བར་མྱུར་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་པས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཉུག་རྒྱལ་ཁང་ན་ཆོས་དབར་ལ་བཞུགས་པའི་སྟེངས་སུ་ཕེབས། དེར་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་དྲུང་གིས། ཕྱག་ལེན་སོགས་དཔེ་མེད་ཀྱི་བཀུར་སྟི་གནང་ཞིང་། དེར་ 
འདུས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཀུན་གྱིས། སྔ་སོར་སྲས་མཆོག་པས་གསང་ཕུ་ཚུལ་དུ་སྙན་གསན་ཕུལ་བའི་དོན་འབྲས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་གདན་ས་གནང་དགོས་ཟེར་ནན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས། ཐོག་མར་གཞི་བྱེད་ དཾ 
ཡོ་བགྲོས་ནས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་གུ་གེར་མི་ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་གྱིས་གསུང་ནས་མཛད་པས། དྲུང་ཆེན་པོ་བ་གསུང་ན་ཨ་ཕོ་རྒད་པོ་སྡོད་ལགས་གསུང་། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞིང་། དོན་དུ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་གཞིས་ཀ་བའི་ཏི་ཤྲི་སོང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་ པོ 
མ་སྤོབས་པར་གུ་གེ་བའི་མི་རྣམས་ལོག་དགོས་པ བུང་ཞིང་། དེ་ལོ་ཆོས རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་སྐོར་གཅིག་སོང་བའི་དུས་ཡིན་པས་བླ་མའི་རྗེས་དྲན་ལ་ངོར་དགོན་སར་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་གདན་སར་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག་པ་བཞུགས་པས། ཀན་ཙའི་སྟེང་ནས་བསུ་བ་སོགས་ཆེ་བཀུར་དཔག་མེད་སྩལ། དར་ཀྱེ་རྡར་ཌོ་བྷི་ལུགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གནང་ཚར་བའི། ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་འགྲིག་ནས་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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( ༄༅། །སྙིངཔོ་ཤ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ དང་བཞིའི་ དབང་གསན ཞིང་། ཁྱད་ པར་སཱར་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ ་གསན་ལྷག གིརྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི ་བཀའ་འབུམ པ་ཕྱེད་ ཙམ་གྱི་ལུང་ ཡང་གསན། དེ་རྗེས ཆུ་མིག ་ཏུ་ཆེ་ས་བདག ཆེན་ པའི འི་དྲུང དུ་ཕེབས། སྔར་ 
གྱས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ལྷག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། པུ་ཏཱམིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། བཀའ་ལས་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་ 
„ གྲྭ་ཚང་འདི་ གཡག རོང་གི་ངག་ སྒྲོས ཐུན་མོང་མ' ཡིན་པ སྐྱོང་བ བའི་བཤད་གྲྭ་ ཡིན་ པས འདིའི མགོ་འདོན་ བསྟན་ པའི རྒྱུན་ལ་ དགོངས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས ་མཛོད། རང་རེའི་བུ་ཚབ་ཀང་ ཁྱེད་ལ འཆོལ། ཆུ་མིག །བ།ཞིས ་ཀ འདི་ ཡང་ཆོར། གཞིས་( ་འ། སྦྱོར་སོགས་ 
ཙཿ བཀའ་ ལུང་ ཟློག་ང ་དཀའ་བ་ ་རང་གནང་ བས་ཁས ས་ལེན་འ འབུལ་དགོས '་བྱུང་གསུང་ཞིང་། དེ་ནས་མར་ལམ་དགོན་པ་ཤར་ ་དུ་ཞག འགའ་ བསྡད་ ནས། མཚན་ བརྗོད དཊིཾ་ཀ ་དང་། འཇམ་དབྱངས ་རིགས དྲུག ་གི་ བསྟོད་པ་ དེ་ཡང་ བརྩམས། དེ་ དུས་ དགེ་རྒན 
བསོད་རྒྱལ་ བ་ ཡོང་ནས་ ངེད་ལ་ ཚོགས་ ་སུ་འདོན་རྒྱའི ་རྗེའི སྐུ་བསྟོད་ཅིག་ དགོས་ ཟེར་ བས་རྒྱལ་ བའི འ་གསུང་རབ མ་འདི་ང བྩརམས་པ་ ཡིན་ ཡང་གསུང་ངོ་ ། །དེའི ་སྟོན་ཀ ་དབུས་ལ་ཕེབས་ནས་ལམ ་མི་འཆག ་ལ ་སྦྱང་ལུང་རིན་ པོ་ཆེའི དུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ 
ཕེབས་ པ་པས། དེར་སྤྱང་ལུང་རིན་ པོ་ཆེ་བའི ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་གྲགས་ པས ་ནི་ སྔར་རྣ་ བ་འོན་འགྲོ་བ་ཙམ བྱུང་། ད་ནི་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཆེན ་པོ་ཞིག ཀྱང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས སྣང་ངོ་ ཁྱེད་ཀྱིས ཕྱག་བྱས་དུས ཀྱང་ངེད་ལ་ཟིལ་ཆེ ཆེན་པོ་ 
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ཞིག་ཡོད་སྣང་གསུང་བ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེའི་དཔྱིད་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བཞུགས་ནས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊི་ཀ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་གནང་བའི་དབུ་བཙུགས་ཙམ་ལ་མངའ་རིས་གློ་བོ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་འདེབས་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ས་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུང་བྱོན་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་མཇལ་གཞུ་ཞིང་ངེད་ཀྱང་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་ཕྱིར་ 


ཆོས་སྡིངས་སུ་འགྲོ་གསུང་ཕེབས། དེར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་མཆཱལ་དུ་མཛད་ནས་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། རྒྱ་མཚན་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེར་སྐུ་སྟོད་སེང་མཛད་ནས། དྲུང་ཆེན་པོ་བ་སེམས་ 


ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཆེར་ཡོད་སྣང་བས། འབྲུག་ལོ་ལ་བྱོན་པ་ལེགས་གསུང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལན་ཡང་མངའ་རིས་ལ་གནང་སྐད་དོ། །བློ་གསལ་བྱེ་བ་སྟོང་གི་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གནས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ། །ལེགས་སྦྱངས་མཁས་ 


པས ་སོར་བྱཅས་བཀུར་བའི་གནས། །ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤངས། །ཆོས་བརྒྱད་མཛེས་སྣང་རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུའི་དཔེ། །མཁས་རློམ་ཕལ་གྱི་སྙིང་གིས་མི་འཕོང་ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡུལ་སྣང་བཞིན། །ལེགས་དགོངས་ 


ཁྱེད་ཀྱིས་སྲང་མདོའི་རྩྭ་ལྟར་དོར། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་གསང་བའི་ཆོས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྙན་ནས་ཐུགས་སུ་སིམ། །འོད་གསལ་དྭངས་ཤེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དེར། །མཐའ་ཡེས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་རྗེན་པར་ཤར། །ཕྱོགས་ 
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༢ ༄༅། །བྱཅའུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞིང་རྡུལ་ཇི་སྙེད་མ་འདྲེས་གཟིགས་མོའི་ཆ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མེད་མངའ་བ་ཅན། བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་བརྗོད་ལས་འདས། །དགེས་མཛད་ཏིང་འཛིན་གསལ་ ྦ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཚན་སྐྱོབ་སྔགས་ཀྱིནཱ་ད་གླུར་ལེན་ཞིང་། །ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རོལ་མོ་པ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཡོངས་ལའང་འདི་མ་གྲགས། །རྣམ་རྟོག་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཀྱིས་ཆོག་ཆོད་མཁན། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་ རི ྣ 
„ ལམ་རོ་མྱང་བའི། །བྱིས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་འདས་ཁྱོད། །ས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་ལགས། །ཞེས་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། རྟོགས་པའི་རང་བབ་ ཁྱ 
་ཱ མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ལས། བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར་ས་གླང་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་བཏབ་ཅེས་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་ཐར་གཞན་གཉིས་སུ་མི་སྣང་ཞིང་། ངོ་བོ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱི་ལོའི་སྟོན་ ཁྲ 
དགོན་པ་ཤར་དུ་བཞུགས་ས་ཙམ་མཛད། དེར་རྒྱ་རྒན་ནང་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་དུས་རྒྱ་རྒན་དཔོན་བགྲེས ་པ་རང་རས་འབོལ་རིང་བ་ཅིག་གི་སྣ་ལ་བསྡད་འདུག་པས་ལྡང་བ་ཙམ་གྱི་བཞེངས་བཀུར་བྱས་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་ 
དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་སྟེང་དེར་བསྡད་དབུ་བཙུགས་པའི་རྩ་ཤེའི་ཊི་ཀ་གྲུབ་རྗེས། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞིའི་ངོ་ལ་རྟ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། སྔོན་གནས་དེར་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པས། རྟ་དྲེ་ཁ་དོག་དཀར་བ་རེ་ 








དང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཅིག་བཅལ་ནས་ཉོས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ཕུག་མོ་ཆེར་གྲགས་པའི་གང་ཕུག་དེར་ཡང་ཕུར་གྱི་བསྒྲབ་ཆེན་གནང་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་དག་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས། རིན་བཅལ་བ་ཟི་བར་དགོངས་ནས་ཟི་ལུང་དུ་མིང་བཞག་ཅེས་གཡུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་གནས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་སྐུ་རིང་ལ་མིང་དེ་ཀ་སྒྲོག་ཅིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཞབས་བཀོད་ཕྱིན་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་དགོན་པའི་མིང་ཡང་གས ར་འདོགས་མཛད་ནས་དེར་སྨོན་ལམ་སོགས་ཆོས་སྒྲིགས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ཙམ་གནང་རྗེས་དཔྱིད་ཆོས་ཤངས་ཀྱི་སྲེག་ཤིང་ན། ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི་ཆོས་ཁྲི་ཡོད་པའི་སྟེངས་ནས་སྩལ་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྷག་པར་ལེགས་པ་གཙང་ཕྱོགས་སྲུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་འཆད་ཉན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཚུགས་ངེས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཞེས་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དབྱར་གནས་ལ་སླར་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལེགས་པར་སྲོལ་གཏོད། དེ་གོང་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཡེ་མེད་པས། དཀར་པྲོ་བག་པའི་རྒན་ཞུགས་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་དྲུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱི་བཤགས་སོགས་ལ་རྗེས་ཟློས་གསུང་བ་དྲན་ཞེས་ 
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ཐཕ ༄༅། །དང་། ཤར་མི་ཉག་གི་པཏྲི་ཏ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས་གཙོ་མཛད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གཞན་སློབ་གཉེར་བ་ཤ་སྟག་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱི་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་གནས་དིང་རི་གླང་འཁོར་ལ་མཛད་དེ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཡུལ་ལྗོངས་ག་ལ་བ་དེར་བསྐྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དེར་གློ་བོ་ནས་ཀྱང་བསྲུ་བའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ 
 གིས་ཀྱང་རིམགྱསསྤྱནའདྲེནཔ་གནང་སྐབས་འབྲོགལམ་གྱིརིཁྲོདཅིག་ན། རི་གཅིགམ་དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུརགྲགས་པའིནིགའིགྲབཐབཆེན་པོ་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཁང་གིསྒྲབ་གནས་དེདངཉེབར་པར་ཆེནརིནཔོཆེའཁོར་བཅས་ཕེབས་པའི་ནུབ་ 
༩ མོ་མནལ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས། ཕྱོགས་དེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་སང་ཆེད་ཀྱིས་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་ཏེ། བདག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་སྩོལ་ 
ཞེས་ཞུས་ནས། གང་བློ་མའི་ལུང་མཛད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། ཡང་གློ་བོར་རང་གི་ལུང་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན། དེའི་ཤར་ལུང་ན་བཞུགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ཞུ་བ་ཞིག་ལ་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེ ང་། 
གེ སེང་གེ་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་དང་མཇལ། ཁོང་གི་བྱིན་རླབས་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཞལ་ནས་ཡི་གེ་དྡཱིཿ ཡིག་གཅིག་གནང་བ་མིད་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ནས མནལ་སད་དེ། དེའི་དོན་ལ་བསམ་པས་དེ་རིང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་ཟེར་ 
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བའི་བླ་མ་དེ་ནི་མཁས་པར་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་དངོས་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་ད་ལྟ་རང་མཚམས་ནས་ཧར་འདོན་བྱས་འགྲོ་སྙ, མ་བ ཞེངས་ནས་བྱོན་པ ས་མྙི ངརྗེ་ཁང་བུར་མཇལ་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་ཞུས ཟོམ ྐ ཆིན ད ཀ ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་པ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཆིབས་ནས་ཞལ་འདོན་གནང་བའི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུང་བའི་ཚིག་མཚམས་དེར་ཧག་ཐུ་གསུང་ལྗགས་ལུད་ཅིག་སྩལ་བ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ལམ་དུ་ཡི་གེདྡཱིཿ གར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་བཞིག་ཏུ་ 
གཟིགས ཤིང་། དེ་མ་ཐག་ད་ཞ ལ་དུ་མིད་པས་རོ་དཔེས་མི་མཚོན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ཕྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་མཚན་ནས་བརྗོད་པའམ། གཞན་གྱིས་མཚན་བརྗོད་པ་གསན་ནའང་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པས། འདྲེ་འདུལ་ལ་ཡང་ཡང་གཤེགས་དུས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་གང་བབས་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱེད་རང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་སོ། ། ཞུ་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེར་གློ་བོའི་ཐུབ་ཆེན་རྣམ་ ོ 
པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས། དེ་མཚམས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བྱེས་པའི་དཔོན་སློབ་ཀུན་དང་། གཞི་པ་སློབ་གཉེར་དོན་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་ནས། དེར་དཔོན་སློབ་སློབ་གཉེར་བ་ཤ་སྟག་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པས་གཞན་སྨོས་ཀྱང་ཅི། ཐ་ན་འཚོ་བྱེད་ཚུན་ཡང་ཆེད་སྐོས་སྦྱར་ཏེ་གང་གིས་ཀྱང་གཡེང་བ་མེད་པའི་སོ་སོ་ནས་སློབ་གཉེར་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེར་སྔ་ཕྱིའི་གཏོང་ཆོས་དུས་ 
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7 ། །གཉིས་སུ་མཛད་པའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕར་ཚད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་སྒྲིགས་ཡིག་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྟགས་འབྱར་བའི་སྟེངས་ནས་མཛད་པའི་དབང་ལས། རོང་ཊིཀ་རང་གི་སྟེང་ནས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱང་རོང་ཊིཀ་ 
དང་། རིགས་གཏེར་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་མཛད་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ་གི ་སྟེངས་དང་། སྔོམ་གསུམ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཅུང་པོ་གཞོན་ནུ་སེ ང་གེ་བའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་གནང་དགོས་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འདི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ 
བཟད་པ་བློ་རྒྱམ་པའི་ཊི་ཀ་དང་། མདོ་རྩ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་ཊི་ཀའི་སྟེངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དེ་དུས་གཞུང་ཆོས་གསན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཞལ་ཞནས་སྤྱི་དོན། ཐལ་རང་། ཐ་མ་ཐུན་མོང་ཟིན་ཐུན་ནས་བསྡུས་སྦྱོར་བར་པར་ པུ 
-&› ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྩལ་ཞིང་། དེར་ཕྱིས་ཀྱི་འཆད་ཉན་པའི་ངོ་བོ་དྲུང་ནས་ལྷ་བཅུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོ་ཚོར་ཐུགས་གཉེར་གྱི་མགོ་བག་ཙམ་གནང་བ་ཞིག དྲུང་ནས་ཉང་རམ་པའང་རིགས་འབྲིང་ཙམ་སྔོན་སོང་། དྲུང་ནས་སངས་བློ་བས་གྲྭ་ཚང་ ངེ 
ཆེན་མོར་ལུང་འབྲིང་ཙམ་མཛད་པ། དྲུང་ནས་གྲགས་བཟང་པ་ཡང་སྣར་ཐང་ཚོར་བསྡུས་ར་དང་བསྒྲིགས་པས་ཀས་ཙམ་རེ་ཡོད་ཅེས་གྲག་གོ །གཞན་བློ་གསར་ནས ་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་དུས་ལས་ཆེ ་བ་མི་དྲན་གསུང་ 


ཞིང་། ནམ་ཟླ་རེ་ལ་སྒྲིགས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེའི་ལོ་གསར་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་དྱིད་སོས་དེར་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྤྱན་ཟུར་མ་བདེ་བའི་དབང་ལས་ལྟོ་བྱང་གི་ཁྲི་དམག་ལྷགས་ཤིང་། དེར་པར་ཆེན་རིན་ 









གཏོར་ཟློག་སོགས་སྐུ་རིམ་ཆེར་གནང་ཀྱང་དམིགས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་དམག་དཔུང་རྣམས་གློ་བོ་རང་གི་ཉིན་ལམ་ཙམ་དུ་སླེབས་པས་ཐུགས་སྐྲག་ནས། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྔེར་སྡེ་པ་རང་ཡང་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡུས་སུ་གསོལ་ 
ཏེ། ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ཅིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ད་དེ་རང་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་གསུང་། དེར་སྡེ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་དྲག་གཏོར་ལྟ་བུའི་འཇིགས་འཇིགས་ཤིག་ཡོངས་དགོངས་པའི་ངང་ནས་རྒྱུན་གྱི་ ཟླ 
ཐུགས་དམ་གཏོར་ཆུང་དེ་རང་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་གི་དམག་དཔུང་ཡོང་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ། དེར་འཚོགས་ཡོངས་ལ་གསལ་པའི་བྱ་རོག་ཆེར་ཁྲོས་པ་ཞིག་གིས་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་མཆུས་ཁྱེར་ནས་དམག་ ོ 
ཕྱོགས་ལ་མདའ་ལྟར་སོང་བས་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་ངང་ནས། ད་ནི་བཀའ་སྲུང་རང་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅེས་ཡིད་རྣལ་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནུབ་མཚོ་རྔུབས་ཟེར་བའི་གློ་བོའི་ལུང་སྲུབས་ཅིག་ན་བྱང་སེམས་དཀོན་རྒྱལ་བར་གྲགས་པའི་ 
ནི་གུའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྣམ་རྒྱལ་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་དམག་དཔུང་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་གོ་མཚོན་ཅན་ས་ཡ་ཁྲག་ཁྲི་གང་ཐོན་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་མཚན་མ་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་ནས་སྔ་བར་ཀུན་ 
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ཕ ༄༅། །ལ་བཀའ་གནང་ཞིང་། ལྷོ་བྱང་གི་དམག་མི་ཀུན་ཀྱང་དེ་ནུབ་རང་ལ། རང་འུར་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ལངས་ནས། ཤུལ་ན་དངོས་སྤྱད་ཇི་སྙེད་ལུས་པ་དག་ལ་ལམ་འགྲོན་པ་དག་གིས་ཐབ་ཐོབ་ཏུ་བྱས་སོ། །དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བདག་པོར་གྲགས་ནས། གློ་བོ་ནང་གི་དགོན་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་མང་པོས་རྗེས་གནང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཞན་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་མ་ཆུད་པར། བསམ་རྩེ་ཀུན་སྤངས་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
ྫ གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཅིག་ལ་གནང་བས། དེར་གློ་བོའི་ས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་གང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་བསྐུལ་ལོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དག་རྣམ་ཐར་གཉིས་སུམ་ཆུད་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་རྗེ་དབོན་མར་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། ། 
"° དེར་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དབྱར་གནས་སྟེངས་སུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཡང་རྩོམ་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ལོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིགས་པའི་སྣང་བའི་ཐུགས་རྩོམ་ཡ ང་གྲུབ་ "་ 
རྗེས། སྟོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ལུང་གསན་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལ། བཀའ་ལས་རང་རེའེ་ནུས་པ་མིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས། ཁེངས་བསྒྱུང་ཡང་གནང་ཞིང་། དེར་ལུང་སྩལ་བའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །སྤར་ཡང་པར་ཆེན་ནགས་རིན་ལས་གསན་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་བསྒྲབ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱང་སྩལ་ 








ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་སབས་སྔགས་ག ཏན་མི་གསུང་བའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་བྱིན་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་མང་དུ་སྩལ། སྡེ་པ་ཨ་སེང་པས་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་གསུམ་ཀ་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཆག་པར་ 
ཞུས་དུས། པར་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྩལ་བས་སྔོམ་པ་རྒྱ་གར་མའི་ཐ་སྙད་བྱུང་ཞིང་། དེར་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཁ་ཡར་བསྒྲབ་པ་གནང་བའི་ལས་སློབ་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་པས་གནང་ཟེར་ཞིང་། བྲག་སྟེངས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་བ་ཞུ་བས་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བདག་ལ་སྣམ་སྦྱར་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གྱོན་དགོས་པར་མཆིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་པས་མཚར་ཏོ་གསུང་། སྤྱན་ཆབ་གཡོས་གཡོས་བཞད་ཅེས་ཀྱང་སྒྲོག་གོ །དེ་སྐབས་གློ་བོ་ན་གསོལ་ཇ་རི་ཤིང་དུ་ ཟླ 
གྲགས་པ་དང་། རྐྱང་ཟིར་གྲགས་པའི་གང་བཟང་གཉིས་ཡོད་པ་གང་བཟང་ལ་མ་འཆམ་པར། ཇ་དེ་གཉིས་སྐོལ་ཚད་རེ་ཞུ་མི་བས་ངེད་མ་འཆམ་པས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ལྕགས་ཐབ་ཆུ་ ངཱ 
འཛིན་སྔོནཔོའི་སྤྲིན་རུམ་ན། །ཙནྡན་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །འུར་དེང་འབྲུག་གི་བུམོ་ངར་སྒྲ་འབྱིན། །གན་གར་འཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །རི་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་པའི། །དང་པོའི་ཕུད་དེ་ཏཱ་ར་ཉིད་ལ་ 
འབུལ། །དེ་ནས་རང་གི་མགྲིན་པའི་ལམ་དྭུ་མྱངས། །དྭ་ལཱའི་དུས་ན་ལེགས་བཤད་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །ན་ཆུང་རྐྱང་ཟིའི་བུ་མོ་སྐྱེངས་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་གསུང་ཞེས་ག ཏམ་དུ་སྒྲོག་གོ །འདི་དུས་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བ་གནས་སྒོའི་ཁམས་པ་ 
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ཐཕ ༄༅། །གནས་སྐོར་བ་འགའ་དང་བཅས་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་སྐོར་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་མར་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་མཇལ། དེ་ཕྱིན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞིན་བླ་མ་མཆོག་དེའི་རིམ་གྲོ་བར་བཞུགས་སོ། །དེར་པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཚད་མའི་མཐའ་གཅོད་ཆེན་མོའི་ཐུགས་རྩོམ་གནང་ཞིང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས། ཕར་ཚད་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་པར་ཕུད་ལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྒྱ་པར་མ་དང་འགྲན་བཟོད་དེ་ 
ཁ„ བརྐོས་ཤིང་། པར་བྱང་རྣམས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྩོམ་དུ་གནང་ལ། པར་གྲབ་ཕྲལ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བྱང་གི་ལུང་ཡང་སྩལ་བས། མངའ་རིས་ན་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་ལ་བཀའ་འབུམ་ན་མཚུངས་སྣང་ངོ་། །དེར་ ཾེ 
ྭ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཞལ་འཛུམ་ལྷག་ ° 
པར་གསལ་བར་གཟིགས་པས། དེ་ཕྱིན་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་མཚན་ཟུར་ལ་འདོགས་པ་གནང་ཞིང་། སྔོན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་པའི་མཁན་ཁང་དེ་ཉིད་ན། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་བསྟོད་ཚིག་འཁོར་ལོའི་རེ་མིག་ 


འའ ༢ ༥༨ ༥ ༨ 


མའི ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་མདོ་ལུང་ལེགས་སྦྱངས་གནང་བཀག་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་སོགས་བྲིས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཡང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས། དེར་འགྲོ་བ་མི་སྨོས་ཅི། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་དུ་མ་དགཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་ 








སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །རྣམ་རྒྱལ་རང་གི་རྫོང་བཙན་དུ་གྲགས་པའི་མི་སྲུན་པ་རང་ཞིག་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་རབ ་ཏུ་ཞི་བའི་དཔལ་འཛིན་པ་དང་། གློ་བོའི་ལུང་ལག་བསམ་རྫོང་བྱ་བ་ན། ཕ་ཇོ་བོར་གྲགས་པའི་ཡུལ་འདྲེ་མི་དངོས་སྲུ་ཁྱེར་ 
ནས་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་དེའི་དུས་མན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཆེ་བཙན་དུ་གྲགས་པའི་གླིང་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་དེ་ཉིད་ཇོ་བོ་ཞལ་ཁྲོད་བྱ་བ་ན། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་དངོས་སློབ་ལམ་འབྲས་པའི་གྲབ་ 
ཆེན་ནམ་བཟར་བྱ་བ ཞིག་བཞུགས པའི་དྲུང་དུ་ནུབ་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་ལེན་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ། དྲེ་སྐབས་དུས་བཟང་ཀུན་ལ་མ་བྱུང་བས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་དུས་བཟང་ལ་གར་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་སྨྲས་པས། དེང་སང་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་འཕགས་པའི་གནས་བ རྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་ཕྱིན་ཟེར་བས་མཚོན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤི ང་མོ་ལུག་ལོ་ཤར་འཕྲལ་དགུང་ལོ་ཞེ ་བརྒྱད་པ་ལ་ཚད་མའི་མཐའ་གཅོད་ཆུང་བའི་ཐུགས ་རྩོམ་ 
གནང་ཞིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་མཚམས་ཙམ་དབུས་ནས་རྒྱམ་མཁར་རྩེ་བའི་སྐུ་ངོ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་པ་མཆེད་ཀྱིས་དོ་དམ་ཡང་དག་གནང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ནན་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་འཁོར་རྩེའི་ཐུས་བཅུན་སོགས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུན་གྱི་བཀའ་སྒྲོས་ལྡེབས་ཆེ་བའི་སྙན་སྒྲོན། གོས་མཚལ་ཁ་གསེར་མའི་སྣམ་སྦྱར་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་སོགས་ན་བཟའ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ། ཇ་གོས་དར་གྱི་འབུལ་བ་དཔག་མེད་དག་དང་། སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བཀའ་ཤོག རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་ 
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༣ ༄༅། །གསོལ་དཀར་དང་བཅས་པའི་གནང་སྦྱིན་ཕེབས། འགྲུལ་དེ་སྐོར་ལ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ནས་ཀྱང་གློ་བོ་ཕྱོགས་ལ་འབུལ་སྡུད་པའི་མི་སྣ་དྲག་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས། དེར་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྲལ་ལ་བཞུགས་སྐབས། པཆ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དྭ་ལྟ་ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བཤད་ཉན་གཙོ་བོ་གང་ལ་གནང་གསུངས་པས། དེ་དུས་གློ་བོ་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་མོས་ཞེན་པ་ཡིན་དུས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྡོམ་རིགས་གཉིས་དང་། ལྷག་པར་སྡོམ་གསུམ་རང་ལ་གནང་ 
„ ཞུས་པས། འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་འདི་སྐབས་ཅི་གསུང་ཞེས་དབུ་ཞབས་ནས་དྲི་མལ་མང་དུ་གནང་བས་ལགས་ལགས་ལས་ཚིག་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པས་ཆེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བ ཏབ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་ལ་དྲི་བ་ 
་ྐ བརྒྱ་རྩ་ཞིག་གནང་བའི་སྒོ་དབྱེ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ན་གསུང་ཐོག་མར་སྨན་བླའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རིགས་གཏེར་ལ་ཡང་མཚོན་ཙམ་གྱི་དྲི་མལ་རྣམས་མཛད་ནས། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲི་ཡུལ་ཐོག་ 
མར་དུས་དེང་སང་གི་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཡིན་པས་གསུང་། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་སྡུད་པ་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་བྱང་ཚོར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་པའི་དྲུང་སོགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅེས་ 
གཏམ་དུ་གླེང་ངོ་། །མངའ་རིས་ཀུནྡྲ་བཞེད་པའི་དཔལ་གང་ནི། །ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་མཁྱེན་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་རྒྱུ་སྐར་མགོན། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཁར་དབྱིངས་དབུས་དེར་ཤར། །མཁྱེན་ཡང་བྱ་ལམ་ཁྱོན་ 

















དེར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །མ་ལུས་ཐོགས་མེད་ཡོངས་སྲུ་གསལ་བ་ན། །ཀུན་ཁྱབ་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན། །མ་བོས་ངང་གིས་བལྟ་ཕྱིར་འོངས་པ་སྙམ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་མ་བྱས་སྲིད་འདི་ན། །གང་ཡང་མི་མངོན་སྒྲོག་ཚེ་འདི་ 
ལྟའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མཛད་པ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་ཚངས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཆོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོས་ཉེར་དྲངས་པས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སློབ་མའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞིན། །ཡ་མཚན་འདི་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་ལས་བ རྒལ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་པ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་འཛིན་པའི་རྗེ། ཆོས་སྨྲའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ཁྱེད་རྙེད་བཀུར་གྱིས། །རབ་བསྔགས་ཁྲི་ལ་ཁེངས་པ་ 
མེད་པར་བཞུགས། །གང་གི་རྗེས་སློབ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་འཁོར། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ངུར་སྦྲིག་གོས་ཅན་གྱི། །ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་མཐར་སོན་སྤོང་བ་པས། །མངའ་རིས་ཡུལ་ལྗོངས་དགེ་བའི་ཕན་བདེ་སྩལ། །ཅེས་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲགས་པའི་སྐབས་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །དེར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་ཐོག་མ་རང་དེ། གློ་བོའི་ 
ལུང་ལག་ཉི་ཕུག་དགོན་པ་ན་མཁན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་བཟོད་པ་སྐྱ་གཤོག་པའི་དངོས་སློབ་ཅིག་བ ཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕུལ་བས། ཚིག་སྦྱོར་སོགས་པོ་ཏོལ་ཆེ་བའི་ཕལ་ཉམས་ཅན་ཞིག་བྱུང་བས་ཅུང་ཞིག་ཐུགས་མཛངས་ཤིང་། ྦ རང་རེས་བསྟན་ 
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¦ ༄༅། །པའི་བྱི་དོར་ལ་བསམས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཡིན་ཀྱང་། དེར་མི་མཚོན་པའི་བརྗོད་གླེང་ཅན་གྱི་ཀུ་ཅོའི་རྒྱར་འགྲོ་ བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདྲ་གསུང་། ཐུགས་དབེན་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཞིང་། དེ་མཚམས་རྭ་སྟོན་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོས། ས་པཌ་གསུང་གི ཉི་མའི་འོད། མི་ཤེས་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབ་པའི་ཆ། །ལེགས་བྱས་དྲི་བའི་རླུང་གཞོན་གྱིས། །བསྟན་བཅོས་འོད་རིས་གསལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྙན་ངག་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ 
' དྲིས་ལན་ཞིག་ཕུལ་བས། སྔ་མའི་ཚིག་སྒྲ་དེ་ཁེགས་སྣང་ངོ་གསུང་དགེས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཡང་ཆོས་ཐོམ་ལྦ་བ། མཚན་དངོས་ཤེས་རབ་སེང་གེར་གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་དྲིས་ལན་ཞིག་ཕུལ་བས། དེའི་དོན་བསྡུ་ཕྱིས་གསེར་ཐུར་དུ་འདྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
ཧཾ ཚན། མདྲིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཆུད་ཟ་བ། དྲིས་ལན་དངོས་དང་གསུམ་གྱི། བར་པའི་ཆ་དེ་ཁོལ་པོར་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ལན་འདེབས། སླར་དྲི་བ་གནད་ལ་འབེབས་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་སྤྱན་ལམ་དུ་ཐོགས་པས། དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ ོ 
དགེས་པ་མཆོག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ་མངའ་རིས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་འདི་འདྲ་ཡང་སྣང་། ངོ་མཚར་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སེང་གེར་མིང་བཏགས་པ་དོན་མཐུན་དུ་འདུག་གོ །ཞེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩོལ་བར་ 
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མཛད་ཅེས། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་རྗེས་གཞི་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྲ་རགས་ཀུན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་གནང་མཚམས། ཤར་ནས་བྱོན་པའི་དཔོན་སློབ་ཡོངས་ལ་འབུལ་བའི་རྣམ་ 








གཞག ཅནྡན་ཇོ་བོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཟངས། གསེར། སྤོས་ཤེལ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག རས་སྔོན་དམར། བཟ ང་དྲུག་སོགས་སྟོད་ཟོང་སྤུས་དག་གི 'འབུལ་བ་དཔག་མེད་ཕུལ། སྒལ་མ རྟཉི་ཤུ་ཙམ་དགེ་འདུན་སྤྱི་འགྲོར་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱིས་འདི་ 
སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་གླང་ཐ ང་སྤྱན་སྔ་གྲུབ་རྒྱལ་བས། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དྲུང་ཚོར་ཞུས་པའི་བརྗོད་གླེང་ཐོས་པ་ལ། དེ་དུས་གྲྭ་པ་སྙོམས་ཆུང་ཤོས་ལ་ཡང་ལོ་གསུམ་རེའི་རྒྱགས་མཐུད་ཡོང་ངེས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དཔོན་སློབ་སུམ་ 
བརྒྱ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་དབྱར་དགུན་སོ་སོའི་གོས་མལ་ཐོགས་མེད་དེ་རང་ཧ་ལས་པ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་བའི་རྣམ་གཞག་བློ་ལས་འདས་པ་འདུག་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ཙནྡན་དཀར་དམར་མིའི་རྒྱབ་ཁུར་ཐེག་ཚད་ཀྱི་སྡོང་པོ་གཉིས་དང་། བྱི་ _ 
རུའི་རྒྱལ་མོ་ལག་པ་ཡལ་ག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་དཔངས་རྩེ་ཁྲུར་ལོངས་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདུག་ཞུ་ཞེས་སྟག་ལུང་དུ་ཐོས་སོ། །དེར་གཡས་རུ་བྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་པས་དུས་འཁོར་སྨན་དཔྱད་སྐོར་ལ་དྲི་ ”ཾ 
བ་དུ་མར་གནང་བའི་ལན་འབུལ་བ་དང་། ད་ངེད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཉིས་སྟེངས་སུ་སླེབས། ཉི་མ་གངས་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན་པས་ཕྱིས་མཇལ་བའི་སྨྲོས་པ་མེད། ད་རེས་ཅིསྲ་ཀང་མཇལ་བའི་ཐུགས་ཚམ་དོར་ངོས། ལམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་ 
དགོས་གསུང་ནས་ཕེབས་ལམ་བྱང་ལ་གནང་ཞིང་། དེར་ཆོསྒ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པས་མར་ལམ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ནང་རས་པར་མ་ཁྲ་མོ་ལེགས་པོས་བྱས་ཕྱི་སོ་བ་འགའ་ཇི་དཀར་པོས་བྱས་པའི་གུར། ཡོལ་གཅོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་གཟིམ་ཆུང་ 
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ཕཿ ༄༅། །དང་བདེ་སྤྱོད་ཉིས་སྦྲག མདོར་ཡོལ་བ་ཕྱོགས་གང་གསལ་དེ་ལ་གཡབ་ཁ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན། ཡོལ་སྐོར་གནང་དུས་གཟིམ་ཁང་ཀ་བཞི་ཡངས་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ཀ་བ་སོགས་ཆེར་མི་དགོས་པའི་འཕྲུ ལ་རྒྱ་གར་བཟོ་ཁྱད་ 
འདོན་ཞིག་ཕུལ་བས། མཐོང་བ་ཀུན་བློ་འདས་ཀྱི་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གོས་སྐུ་གཡེད་ཅན་བསྒྲབ་ནས་རབ་གནས་གནང་དུས་ཡོ་ཡ་མཚན་དུ་སྒྲོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་མྱང་རམ་པའི་ཞལ་ནས། སྔོན་གློ་བོ་ནས་ཕུལ་བའི་ 
༡ རས་གུར་ཁྱད་འདོན་དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཆོས མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡོད། ང་ལ་ནི་གོས་སྐུ་བཀྲམ ་པ་དེ་ལ་ཐང་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མཐོང་ལས་མེད་གསུངས་པས དེར་ཚོགས་ཀུན་བཞད་ཆ་བྱུང་ཞིང་། དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་དེ་ལ་ཡང་གུར་ལྷ་ 
ེ ཁང་མ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། མཚར་པོ་རང་ཅིག་ཡོད་ཅེས་སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ཐང་པས་བཤད་དོ། །དེར་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛད། མཐར་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ། ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བླངས། གདུང་བའི་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་བཏབ་ནས། སླར་གློ་བོ་ནང་དུ་ཕེབས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ཀྱང་མར་ལམ་ཤུལ་བདེ་བར་བྱང་ངམ་རིངས་སྲ་ཕེབས། དེར་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་སྒང་དུ་སྣང་བས་རིགས་པའི་བྲོ་ 
གར་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཞིང་། མཁན་ཆེན་སྤོ་ར་བ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བཞུགས་པས། སྤན་འདྲེན་ཞུས། ཕན་ཚུན་ཕྱག་རྐྱོང་བ་གང་བདེར་གནང་ཞིང་། ཞབས་ཏོག་བརྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པས་ཕེབས་ལམ་གྱི་དུབ་པ་བསལ། དེར་སྡོམ་རིགས་ཀྱིདྲི་ 
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བ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཡང་སྒོ་དུ་མ་ནས་གནང་ངོ་། །དེ་མཚམས་ལྷུན་སྡིངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དང་མཇལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་ལྷག་པར་རངས་ཏེ། དྲུང་ཆེན་པོ་བ་རང་གིས་བླ་མའི་ 
གཙོ་བོར་བཀུར་བའི་ཆོས་རྗེ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་དང་། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ངེད་འཕྲད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དྲི་མལ་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་མྱོང་ནའང་། འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མེད། རང་རེའི་བསམ་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཞིང་བརྗེས་ཕྱིན། བོད་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་ཁུར་བའི་སྨྲ་བ་པོ་ཅིག་མི་སྲིད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཁོང་དུ་བསྡུས་ཡོད་ཀྱང་། ད་སེམས་སོས་ཞེས་དགེས་པའི་བཀའ་ལུང་དཔག་མེད་སྩལ། དེར་ _ 
པར་ཆེན་ཉིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་དུས་འཁོར་གྱི་བཀའ་འཕྲང་མ་བདེ་བ་ཀུན། ཇ་གྲལ་དུ་གླེང་སློང་གི་ཞུ་མལ་ཁོ་ནས་སྒྲོག་ཁྲོལ་ཏེ། ཕྱིས་མཚན་ནས་སྨོས་དུས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་ཉེ་ཚེར་གསུང་ཞིང་། དེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ ོ 
བསྐུར་ཡང་གསན། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དུས། བྱང་པ་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་མིག་རྐྱེན་སྲུང་མི་མེད་པས་མངའ་རིས་ཀྱི་རྫས་སྟོབས་ཆེ་བ་མིག་ཏུ་མ་ཚུད་པར། ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་པ་བཞུགས་ནས་ཚ་ལམ་ཅཙམ་གྱི་ 


སར། ནར་ཁུ་གཡུང་དྲུང་ཟེར་བའི་སྡིག་ཅན་དེས་ཆོམ་པོ་བྱས། དངོས་པོ་གོང་ཁལ་འགའ་རེ་ཕྲོགས་ལྷག་པར་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལ། བརླ་ལ་མདུང་རྩེ་དམ་པ་ཞིག་ཕོག་ནས་རྨས་སོ། །དེར་དེའི་ཉིན་རང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་ 
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¦: ༄༅། _ །གསན་ནས། དེའི་སྲོད་ལ་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ཟུར་དྲུག་པ་འཕངས་པས་བསྟན་གཤིགས་དེའི་ཁང་པའི་སྟེངས་དུ་མེ་སྒྲ་དང་བཅས་བབས། དེར་དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་། ལམ་སྲངས་ནས་ 
འབྱོན་འདོད་ལ། བྱང་ནས་ཞུ་ནན་བྱས་རེ་ཤིག་འཇད་མཐོང་སྨོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་རྒྱུད་འབུམ་གཟིགས་རྟོག་དང་། གྲངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྔར་རྒོལ་དུ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་མཛད། དེར་ 
ྭ ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་ཐང་དུ་བཀས་བཅད་ནས། སྐུ་རྒྱལ་བློ་འདས་དང་། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཀ་ཆེན་པོའི་ཡུས་འདོགས་མཛད། དེ་རྗེས་སྟོན་སེར་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དང་ , 
' ཡབ་སྲས་ཞལ་མཇལ་གནང་མཚམས། ད་ལོ་དབྱར་དེ་དབྱར་མེད་སོང་བའི་གསོབ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་བསྟན་པས་ཞུས་པའི་ངོར། མདོ་རྩའི་དཀའ་འགྲེལ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟའི་ཐུགས་རྩོམ་སྐ་མཚམས་སེ་བའི་ངང་ནས་ ོ 
ྦ གནང་ཞིང་། འདུལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བར་དགོངས་པའི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་ལས་བརྒྱའི་ཊི་ཀ་བ་དན་དཀར་པོའི་རྔ་དབྱངས་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དག་གཅིག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཡི་གེར་འཁོད་པར་མཛད་དོ། 


དེར་ལོ་གསར་ཤར་བའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུར་ཕེབས་པའི་དུས། ཐོག་མར་ངོར་དགོན་གསར་བླ་མའི་གདན་སར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཞུ་བ་ལ་ཕེབས་པས། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་གིས སྨརལྟ ར་དཔེ མ་མཆིས ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 








བསྐྱངས་ཤིང་། དེརླ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྡུལ་ཚོན་མ་དང་། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱ་གཞུང་ཐ་ 
དདྲ་ཀྱི་ལུང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱད་པར་བ་དག་གསན། དེརྒ་ཧལ་ཚབ་ཀུན་དབང་པས་ཁྱེད་དབུས་ལ་མི་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་རྩེ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་གི་གནང་སྦྱིན་ཡང་ 
སུལ་། དེ་མཚམས་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆེ་ས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས། ཁྱེད་མངའ་རིས་སུ་བཞུགས་རིང་ཐུགས་དམ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པ་ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་ཡོད་པར་སྣང་། སྔར་ངེད་རང་རུས་གོག་འདི་ཆེས་པས་རྟོག་པ་མ་ 
འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་ཕམ་མཐེང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོ་དེ་ཚོ་ལོངས་ཇ་སྐོལ། དྲུང་ཆེན་པོ་བའི་དྲུང་འོ་བརྒྱལ་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས་པའི་གསུང་སྒྲོས་མངའ་རིས་སུ་ སྐྱོར་མི་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ད་གཙ ང་རང་དུ་བཞུགས་ལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་འཆད་ཉན་རང་གནང་དགོས། ད་ལོ་ཐོག་མར་ཆོས་གཞིས་འདི་དག་བསྐུལ་ཞིང་། ངེད་ཤི་མཚམས་ཤི་ 
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ེ ༄༅། །རྗེས་གང་ཡོད་མཛོད་ལ། ཆུ་མིག་སྟོང་སྐོར་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཐེས་མཛོད། ཁྱེད་ཐུགས་མི་དོག་པར་ངེད་རང་མ་ཤི་གོང་ནས་ཡི་གེ་ཐེལ་འབྱར་བྱེད་གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་ནན་ 
ཆེན་གནང་ཞིང་། དེའི་ལོ་རྗེ་མུས་ཆེན་དང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེར་རྒྱམ་པའི་སྐུ་བསྟོད་ཐུབ་བསྟན་གསེར་ཁང་མ་དང་། མཐའ་ཡས་མ་གཉིས་བརྩམས་འཕྲལ་རེ་འདུག་པའི་ལུང་ཡང་སྩལ་ནས། སླར་ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འོངས། དེ་ 
# ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ། རྒྱ་མ་མཁར་རྩེ་བས་གློ་བོ་རང་དུ་འབོད་མི་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཞེས་པ་དེའི་ཞལ་ཞིག་མཐོང་འདོད་རང་གིས་ཅིས་ཀྱང་དབུས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་རྩིས་རང་གིས་བཞེད་ཆེ་བ་བྱས་ 
ཤཿ ཀྱང་། གཞིས་ཀ་ནས་དང་། དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་དགོན་པ་གསར་པའི་འགྲམ་བཏིང་ཙམ་ལ་མ་བཞུགས་རྣ་རྗེས་དོད་པའི་ཚད་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས་ཟེར། ནན་བསྐྱེད་བྱུང་། དེར་ན་ནིང་ཡང་དབྱར་མེད་དུ་སོང་བས་ཡིད་ 

སྐུག ད་ལོ་དབྱར་ཁས་ལེན་བྱས་ནས། དགག་དབྱེ་གྲོལ་དང་བསྟུ ན་འགྲོ་རྩིས་རང་ལ་ཆོས་སྡིངས་ ནས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་དྲུང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞིང་བརྗེས་པའི་ཚུལ་འབུལ་མི་བྱུང་བས། ཐུགས་ཁྲལ་མཐའ་མེད་གནང་ཞིང་། གདུང་རྟེན་གྱི་ 


༠༤༦༥ ༨༤༠༨ ༨༡ ༦༨༥༨ 


རྒྱུར་ཐངས་གསེར་མང་དུ་སྩལ། ད་སྟེ་གཉིས་མེད་སེང་གེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་གྲྭ་ཚང་གི་མིང་བཞག་འདིའི་སོ་ཆིས་ལ་བསྡད་པ་དྲག་སྣང་གསུང་ནས། ལོ་བཞིའི་བར་གཙང་ཕྱོགས་རང་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པའི་ 
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སྟེང་དེ་ཉིད་དུ། རྒྱ་རྒན་ནང་པས་དོ་དམ་མཛད། སྤན་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་སའི་ཀུན་ར་རྙིང་པ་འདི་བསྒྲབས་ཤིང་། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་གཙང་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་བྱམས་མགོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་སྐུ་འདྲ་སྐུ་ཚད་མ་འདི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིད་སྐུ་དངོས ཛི་ལྟ་བའི་འདྲ་ལེན་གྱིས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ་པོར་འཕགས་པ་ཡང་བཅོས་ཡོད་པས། རབ་གནས་ལ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་རང་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས། གཟིགས་མོ་ཡང་ཡང་མཛད་ནས་བཞེད་ 
ཅིང་། དེར་དབུ་ཞྭ་ཞཱ་སེར་ཅིག་ཞུས་ཡོད་པ་བསལ་བས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གཟིགས་པས། ཕྱག་གིས་ནེམ་མནན་ནས་འན་བུ་ལ་འདི་འདྲ་མི་བདོག་གསུངས་པས་རྗེས་མེད་དུ་གྱུར་ཅེས་དེ་དུས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་མངའ་རིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས་མངའ་རིས་ན་གྲགས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་འདི་ལ་རབ་གནས་ཞལ་དྲོ་རང་ཞིག་བྱུང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འགྲིག་ལ་སོང་ཞེས་གསུང་། ཞེས་ཐོས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་དགེ་ 
བའི་ལྟས་ལ་དབུཞྭ་རྒྱབ། མི་དགེ་བ་ལ་མདུན་ངོས་བསྐྱུར་ཡོང་ཞིང་། རྟོག་པ་བཅུག་ན་ཞལ་གྱི་གཟི་མདངས་དང་། ཞལ་ངོ་ནག་མི་ནག་རང་གིས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པར་སྣང་ངོ་། དེར་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་སྟེང་དུ་དཔྱིད་ཆོས་ལ་གཞིས་ 
ཀནས སྦྱིན་བདག་གནང་། འབྲོང་སྒང་ནས ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་སྲེག་ཤིང་དུ་མཛད་པས ། སྔར་བཞིན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་ཆོས ཁྲི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔྱིད་ཆོས་མཛད། དེར་རྗེས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་འདུ་ ཁང་རྙིང་པ་ཉིད་དུ་གནང་ཞིང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ 
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༣ ༄༅། །མདོ་འདོན་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བའི་ཁུར་བཞེས་མཛད་པས། དྲུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་བས། རང་རེའི་རྗེའི་དྲུང་ཆེན་པོ་བ་ཀུན་ཀྱང་། དགེ་ལྡན་པ་ལ་སྐྲས་པའི་དབྱར་གནས་འདིས་ཐ་ན་གྲྭ་པའི་ཆས་ཀ་འཚོལ་བ་ 
ཚུན་ལ་ཞག་བདུན་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་འདི་གུ་རང་དོག་ཅེས། དེ་གོང་ས་སྐྱ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་ཞོག མཚན་ཉིད་པ་རང་ལ་ཡང་འདུལ་བའི་མིགརྐྱེན་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པ་འདིས་མཚོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་ཚུལ་བློ་བ་ལ། ཕྱིས་པར་ཆེན་ 
། རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ཀུར་གནང་དུས། སྔོན་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་གྲྭ་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཙུགས་ནས། ཁྱི་ཤིག་བསད་པ་ལ་སྔོམ་པ་འཆོར་མི་འཆོར་དེ་ལ། ད་གནས་བརྟན་ནས་ཅི་གསུང་། གསུངས་པས། ལོས་འཆོར་ལགས། འདུལ་བ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ 


° དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྱི་ཤིག་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་ལ་འོས་ཅི་ཡོད། རྒྱུན་དུ་ཞུ་བ་ལྟར་འཆད་ཉན་རྒྱུགས་ལེན་ལས། གྲུབ་མཐའི་ངེས་གཟུང་སྨོས་ཅི། ཐ་སྙད་གང་ལའང་བརྡར་མ་ཐོགས་པ་ཞིག་ལས་མེད། ཕྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ 


༽ ༨༨ ༨༨ ༽ ༨ ༨༤༨ 


དྲུང་དུ། མི་ལོ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྡད་དེ། དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་བྱ་བ་ལས་མིང་མ་ཐོས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་ཁ་འཆལ་དེ་འདྲ་མིས་ཚོར་རོ་ཟེར་བྱུང་བ་ལ། བློ་གསར་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། ཡེ ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏུ་ 
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པུས། །རབ ཏུ བྱེད་པ པ ་དབྱིག ་བཤེས་ཀྱི གྱ། །ྣམ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་ནེ ན་ལྷ སྐྱད ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི བུས། །གདགས ་པའི བསྟན ་བཅོར མོའུ་འགལ་] ་བུས། །འྲ གོ་བའི་ རྣམ་གྲངས གསུས་ པོ་ ཆེས། །ཁམས ཀྱི་ཚོགས་ནི ན་གང་ པོར བསྡུས། །ཞེས་ 
མཛད་པ་པོའི པའ་ །དྲག་ བཅོམ་པ་ བདུན་ དང་བཅས་པའི་ མིང་གསལ་ བར་བརྗོད་ པས། ཁོང་བགྲེས་པོ་དེ་ན་རེ། འདུག་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཟེར་བ་ བ་ཡང་བྱུང་ཞེས ་གཏམ་ཡོད་ དོ། །ས་ ཕོ་ཁྱི་ལོ་ ལོ་དགུང་ལོ་ ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ སྟེངས་སུ། སྔར་གསང་ཕུར་བདུད་ 
་ བཅོམ་པའི ལྟས་ཁྱད་པར་བའ འི་མཚན་མ་ བསྟན་པ པའི་ དབུ ་མའི སྟོང་ཐུན་ཿ ཆ་ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ དང་། ཕར་ཕྱིན་ ནགྱི་སྤྱིདོ དན་ ཆེན ་མོའི་ བྱམས་ཆོས ཀྱི་དབུ་ བཙུགས་ཏེ ཏྭཾ རིམ་གྱིར། ཡ་མཐར་ཕྱིན་ པར་མཛད ལ། སྔར་མངའ་ རིས་ས ཡདགུང་ལ ལོ་ཞེ ་གཅིག་ ༢ 
དུས། གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད། ཀུན མཁྱེན་ རོང་པོའི་རྣམ་ཐར། ། སྡོམ གསུམ གྱི་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཡིག མཁན ཀོང་ སྟོན མགོན པོ་རྒྱལ ་མཚན་ཡི ཡིན ཞིང་། ཕྱིས་ དགུང་ལོ་ ལོ་དོན་ ༈་བདུན་ བར་གྱི་རྩོམ་ ཡིག དྲུང ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པས་ " 
གནང་། ཁོང་རྒྱ་གར་ལ་ ལ་གཤེགས ་ཕྱིན། བདེ་མཆོག་ རྣམ་ ་བཤད། བྱམས་ཆོས་ལམ་རིམ་སོགས་ སྐུ་ཚེ་ མཐར་ཕྱིན་གྱི་གསུང་རྩོམ་དག་གི་ཡི པ་ག ་པ་ནི་ད ལྟའི ཨ་ཞང་བསོད་ ལྕུན་པ ཉིད་ ཡིན ་ལ། དྲུང ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་ ཡང་ཟློ གློ་བོའི བོའི་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 


མགོན་པས སྤྱན་ལམ་ དུ་ཐོགས་ པ་རང་མ་བྱུང་བས། མངའ་ རིས ས་གུང་ཐང་ ཚོར་ཕེ ཕེབས། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེར་མཁས་བཅུན་དཔལ་ལྡན་ དར་གྱི་དྲུང་ དྲུ་སྒའི ་ས་ རིས། སྙན་ངག སྡེབ སྦྱོར། ། རྒྱ་ཡིག་ རྣམས་གྲངས་ དུ་མའི་ བསླབ་སྦྱངས་ཡང་དག་ 
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2 ༄༅། །གཞནང་ རྗེས། ཁོང་པས་ཁྱོད་བློ་གསལ་ བར་འདུག་པས་ བསྟན་ པ་ལ་ཕན་པ་ སྲིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ གཉེར་ལ་ བཀྲ་ཤིས 'ལྷུན་ པོར་བྱོན་གསུང་བ ལྟར་བྱོན་ ནས་ ཕར་ཕྱིན ་གྱི་ལུང་འབྲིང་ཙམ། མཛད་ སྐབས། མངའ་རིས་གློ་ 
བོའི་གྲྭ་པ་ པ་བྲག་ དཀར་ཆོས་རྗེ་ ཡོན་ ཏན་ བཟང་པོ་དང་། དྲུང བཙུན་ཤེས་ རབ་ དཔལ ་འབྱོར་བས་བློ་ བློ་བརྐུས ནས་ས སྐྱ་བར་ཞལ་ བསྒྱུར་ཏེ། ། པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི ཞབས་ དྲུང ཚོར་ཕེ ཕེབས། ། དྲུང་ ནས་ཤངས་པ་ལ་ཕར་ཚད་ དབུ་ གསུམ་ གྱི་གཏོང་ ཆེས ས་ཞུས་ 
/( ནས། ཐོག མར་ཐུགས གཉེར་ རང་ལོ་ སྤྲིལ་ཊ མཛད་རྗེས། རིམ་གྱིས་ རིག ་གནས ཀྱི་སྐུ ཡོན ལ་ པ་དཔགས་ ནས། པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྤྱན་ལམ ཐོགས་ ཏེ་རྩོམ་ ཡིག ་གི མཐིལ་མ། གནང་བའི་ བཀའ་འབུམ་ཕལ་ །ཆེར་དུ། ཡི ་གེ་པ ནི བློ་བཟང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ཁུ 
¦ མཚན་ནོ་ཞེས འབྱུང་བས སོ། ལཾ ལོ་ཙཱ་བ་འདིས་ཊ ཀྱང་ཚད་མའི་ འི་བརྒྱུད་འདེབས་ ཁ་ཆེ་པར་ཆེན གྱི་གོང་མ། ཝ གནྡྷ པྲི་ ཏ་སྟ པར་ ཆེན་ ངག དབང་ཟེར་བ་ལ། ཝ་བུ་པཌ་ཆེན་ །དང་། པཾ ཏྲི་ཏ་ཆོས ཀྱི་ཉིན་བྱེ བྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ལམ་ ནས ཞུ་ཡིག་ཕུ ཕུལ་ བའྱི་རྱ་ ཁཱ 
སྐད་ལ། དྷརྨདཱི་པ་ཀ་ར་ཞེས་ བོད་ སྐད་ཆེ ཆོས ཱུཀྱིཉིན བྱེད་ལ ་ཆོས ཿཀྱི་སྣང་བྱེད་ དྱུ་བས་ ་པ། འཇམ་དབྱངས ་དཀར་པོའི ་ས་བོན། རྫོགས་ པའི་སངསྨྲ་ཆས་ཨ་ལས ས་བྱུང་། །ཞེས་ཨ་ཐུང་ ཡིན་ པ་ལ་འབྲུ་གསུམ གྱི་ཟླས་ ་ཕྱེ་བའི་ ཨཱཿ ཡིག་ཏུ བྲིས་པ པ་སོགས་ 


༤༨༽ ༥\ ༤༤ 


དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ ཟད་ཅིག 'འདུགྲ་ཀང་། སྔོན་ ནི་སུ་ སས ཀྱང་གླེང་ བརྗོད་མ་མཛད་ སྣང་ངོ་ ངོ་། །དེའི་དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཞུག་རྒྱལ་ ཁང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ། དེར་མངའ་ རིས་གློ་བོ་ བོ་ནས། རྒྱལ་ཚབ ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ པའི དྲུང་ཞིང་ བརྗེས་པའི ་མང་ཇ་ཞུ་མི ་སླེབས་ 








པས། ལྔ་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་གློ་བོར་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པའི་གྲྭ་རིགས། བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། པར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་སྐུ་མཆེད། བྲག་དཀར་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་བ། དབུ་མཛད་ཀུན་ 
་བ་སོགས་དྲག་རིགས་རེ་རེས་ཐོས་མཆོད་ལ་མང་ཇ་རེ་ཞུས་ཤིང་། དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་པ་ཤར་ན་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་བཞུགས་པའི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་དུང་དུ་བསྔོ་རྟེན་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བསྒྲབས་རྗེས། པཌ་ཆེན་ 
ན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། ངེདྲ་ཀྱིས་ཐོས་མཆོད་ལ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞིག་སྒྲོག་གསུང་། ཉུག་པའི་ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་ནས་པོད་བཞི་མའི་ལུང་ཞག་རེ་ལ་པོ་ཏེ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞག་བརྒྱད་ལ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། སྔར་སྨྲོས་པའི་མངའ་ ུ 
ས་པའི་ཆེ་བཙུན་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གསན་ནོ། །དབྱར་ཞལ་བཞེས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་། འདིའི་ལོ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཐུགས་རྩོམ་ཡང་གནང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ་དང་། རབ་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཊི་ཀ་ཡང་ ༩ 
ས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལུག་སྤྲེ་བྱ་ཁྱི་སྟེ་ལོ་ངོ་བཞི་གདན་ཆགས། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྨངས་གཞི་ཐིངས་ནས། སླར་གླང་ཐང་ནས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཆོས་འཁོར་རྩེའི་གྲྭ་སྡུད་བྱས་པའི། གྲྭ་པ་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྲག་བསྡུས་རང་འདི་དག་རབ་བྱུང་གནང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ནས་ཞབས་མ་བསྐྱོད་ན། ངེད་རྣམ་པ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་གཏན་མི་གང་བ་ཡོད་པས་ཞེས་ནན་ཞུས་རང་གནང་བའི་དབང་ལས། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གནང་སྐད་དོ། །འདི་ 
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༣ ༄༅། །སྐབས་རྣམ་ཐར་རྗེ་དབོན་མར། གསེར་འཕྱང་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཕེབས་གསུང་བ་ནི་ཐུགས་རྟོག་མ་ཆུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་བཞི་གཙང་དུ་བཞུགས་ཞེས་གོང་དུ་བྲིས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་མི་ཚང་བས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྨིན་ 
དྲུག་གི་ཟླ་བ་ངོ་དཀར་ཙམ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་ཐུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་བདེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། རིན་སྤྱངས་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཕོགས། ལམ་ཆས་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ནས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མདུན་ནས་ 
བདར་བཞིན་དུ། ངུར་སྒྲིག་གི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར། དཀར་མེ། གསེར་ཆབ་ཞུས། དཔོན་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་གསོལ་བཏབ་གནང་ནས། རིམ་གྱིས་དཔལ་བདེ་དང་། གོང་དཀར། ལུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ཕོག་དང་བསྟུན་པའི་ 


4 ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པའི་ངང་ནས། དྲང་སོང་སྲིན་པོ་རིའི་བདེ་མཆོག་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ནུབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ཁང་ཉིད་དུ་གཟིམས་པས། སྲོད་ཀྱི་ཆལ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུར་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་གླང་ལྤགས་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་བསྐོར་བ་ལྟར་གཟིགས་ནས། པཌ་ཆེན་ཉིདྱ་ཀང་ཐུགས་དམ་ཟིལ་ཆེ་བའི་ངང་ནས། རེ་ཞིག་ཕྱག་གི་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྣང་ལྟར་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ 
དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བས་མཐོང་ལ། རྒྱ་མཚན་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པས་དགོངས་ཏེ་དྲུང་བཙུན་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་གསུངས་པ་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་། འདི་ཐད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཀ་ན་མཐུན་པར་ 
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147 





སྲིན་པོ་རིར་བདེ་མཆོག་གི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཞེས་ཐ་དད་ན་བཀོད་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱི་ 


ས་འཕྲང་པོར་ཕེབས། ཟླ་གཅིག་གི་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་རིང་ཆོས་ར་རིགས་ལུང་སྨར་བ་གནང་། དེ་མཚམས་ཤེལ་གྲོང་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཕོགས་ཤིག་ཕུལ་བ་ལ་ 
ལམ་ཆས་སུ་མཛད་ནས། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ཆབ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། དཔོན་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་རྗེས། གྲྭ་པ་བྱིང་རྣམས་གཞུང་ལམ་བསྲངས་རྒྱམ་ཁྲི་ཁང་དུ་རྫོང་བ་མཛད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔོན་སློབ་དྲག་བསྡུས རང་ཞིག་སྤྱང་ལུང་དུ་ཕེབས། སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི 


ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་བྱོན་པ་མཇལ་བ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་སྔརསུཡུངརིནཔ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཕྱགནས་འབྱར་བའི་སྐུ་འདྲ་སུཚདམགླམ་དངོསཕྱོ་ད་སང་ ུ 
གི་གཡབས་ལྷོ་བསྟན་ན་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་མཇལ་བའི་མོད་ལ། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་སྤྱན་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཉི་མའི་མཐའི་འོད་འཕྲེང་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བ་དེར་འདུས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་དུས་དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ་ "' 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་ཞིང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་མཇལ་བའི་སྔོན་མ་རང་དེ་ཡིན་ནའང་དེའི་ལོ་བཀའ་འབྲེལ་ནི་མ་ཐོབ། ཕྱག་དབང་ཙམ་ཀ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་གསུང་ངོ་། །སྦྱངས་གནས་ཕྲ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་དཀའི་དངོས། །ཆེར་རློམ་རྒྱང་མིག་སྤྱོད་པས་མཐོང་མིན་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལྡན་པ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ལེགས་བྱས་ཞེས། །བརྩང་དྲིས་བརྟགས་པས་མཁས་པ་པལ་གྱི་གཏིང་། །ཡོངས་སུ་མི་ 
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༣ ༄༅། །རྟོགས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སུ། །གང་ནས་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པར་གྲགས། །དུས་འཁོར་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟངས་རྩེར། །བློ་ཆུང་ཕལ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ 
སྤོབས་མེད་ལ། །རིགས་ལྔན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་ཁྱོད། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཚུལ་དེར་བྱང་ཆུབ་གྱུར། །ཐོས་ཙམ་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཁྱེད་ལ་ཡང་། །མ་ཐོས་སྒྲིབ་བྱེད་སྙེམས་བྱེད་འདི་མཚར་ཏོ། །ཡུད་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་ 
བའི་ཆ། །ཁྱེད་ཐུགས་ལ་འཇུག་གཞན་ངོར་སྟོན་མིན་ནམ། །བཟོད་པའི་རང་མཚན་བཟོད་འབྲས་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །དྲང་པོའི་རང་བབས་དྲང་པོར་སྩོལ་བའི་གསུང་། །གདོད་ནས་རབ་ཞི་གདོད་ནས་དག་པའི་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་ཡོན་ཏན་འོད་ ཁམ 
' ལྟར་འཁུམས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་གང་གི་ཐུགས། །ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བས་འབད་མེད་ཆོས་སྟོན་གསུང་། །དད་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ན་སྡུག །ཡིད་དམ་ཡོངས་གྲུབ་གཟིགས་ ལོ 
པའི་དཔལ་གང་གིས། །གཞན་དབང་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་ངོ་མཚར་གནས། །ཀུན་བརྟགས་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཡང་བརྩེ་བ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རབ་བཀྲའི་སྤྱན་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པྟའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཀ་མཆོག་ལྔ ནདྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ 


༨ ༦༽ ༨ 


པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡིད་དམ་གྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་གནས་ལས་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །དེརྱ་རྒ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཟླ་ཕོགས་ 








བཟང་བ་ཞིག་གི་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་ནས། ཆོས་ར་རིགས་ལུང་སོགས་ལྷག་པར་སྨར་བར་གནང་ཞིང་། དེར་སྐུ་འཆག ་པ་ལ་སྔོན་རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་གཙུག་ལག ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ཞབས་སྐོར་གནང་བའི་ཚེ། རེ་ཤིག་ཅིག་ནས་དྲུང་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་འབྱོར་བས་ཞབས་ཕྱི་ལ་སྐོར་བ་གནང་བས། སྐོར་བ་ལན་གསུམ་ཙམ་སོང་དུས། ག་རེ་གསུང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་མྔོན་གྱི་ཐོག་དཔངས་ཕལ་ཐོག་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་དེའི་ཤིང་བད་ཡོ་ལ་ཕྱག་རེག་སྟེ། འདི་ལྟར་ག 
བད་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་རེ་རེ་དང་། མཆོད་པ་ཆ་ཚང་བ་བཞུགས་པས་གསུང་། ྟོནཔའི་གསེར་སྐུ་འཁྱིད་གང་པ་དང་། སྔོནགྱི་ིངརྙིང་པ་འདྲ་ལ་ཕྱག་གཡོན་པའིཿ མཐིལ དུ་བཞག 
ནས། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སྒྲ་རྗེས་སུ་བ ལ་བར་མཛད་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་ནས་བསམས་པས་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་སྙིང་བརླན་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་མཆེད་པོ་མཆོག་ཏུ གྱུར་པ དྲང 
ཡིག་ཆོས་རྒྱན་ལ་བཤད་པས། ཁོང་ན་རེ། རང་རེའི་བླ་མ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་སྤོབས། རེས་རྩོམ་ཡིག་དྲུང་དུ་བྱས་དུས། ཤོག་ལོགས་རེ་ཙམ་ཕྱག་ཐོགས་མེད པར་ཞལ་ 
པད་གནང་བ་དེ་འབྲི་བའི་རིང་། བདག་གི་སྣང་ངོར་མནལ་བའི་རྣམ་པ་རེ་གནང་བས། ད་ཚིག་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བསམ་ནས་མནལ་སད་ཕྱིར་སྨྱུག་མས་ཐག་ཐག་བསྐུལ་བས། ཡང་སྔར་གྱི་དེ་རང་གི་ཐད་ནས་ཤ་རེ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི 


3891,8/»2010)༦ཅ 2; 








× ༄༅། །སྒྲིབ་མེད་དག་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཡང་། གཞན་ངོར་ཐུགས་རྩོམ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་གལ་པོ་ཆེའི་ཆེད་དུ་གནང་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཀར་གྱི་བྲིས་ཐང་སྨན་ལྷ་དོན་གྲུབ་པའི་གཟབས་བྲིས་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་པ་གསར་པ་རེ་བཤམས། པར་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཤིག དབུ་གཏུམསནས་ཐུགས་དམ་བཟླས བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་རེ་དང་། ཤཤ་དྷ་ར་དང་། རི་བོང་འཛིན་པ 'ལྟར་དཀར་སོགས་སྐད་གཉིས སྤེལ་བའི་འཇམ ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ ་དེ་གསུང་ནས། གང་ཡིན་ 
པའི་ཐུགས་རྩོམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་དྲུང་བཙུན་པ་ནི། ངས་བསམས་ན་མཆེད་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་གི་ཚུལ་འཛིན་པར་ཀ་འདུག དེང་སང་སྡེ ་པ་ཀུན་གྱི་ཡིག་མཁན་འདི་ 
“2 དགཉིན་རེ་བཞིན་དང་། ཡི་གེའི་སྤོར་རྩོམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་འདུག་སྟེ། ཚིག་རེ་ནས་ལེན་པའི་སྡུག་བརྩིར་འདི་ལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ནི་ཐུགས་རྩོམ་ཤོག་ལོགས་རེ་ལན་རེ་ལས་སྐྱོར་མི་དགོས་པ་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གོ །ཞེས་ 
ལན་བརྒྱར་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། །དེརྒ་རྒྱ་མ་ནས་གླང་ཐང་དུ་ཕེབས། དབྱར་སྔ་མ་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། སྔར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་རིས་སྲུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རིང་བསྟུད་མར་སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་པས་སྔགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེས་སེར་ 
སྲུང་ལ་འབད་དགོས་པ་དེ་ལ། ད་ལོ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཕྱིན་ལོ་གཉེར་གྱིས་གང་བྱེད་ཅེས་ཡུལ་མི་ཀུན་ངག་འཆམ་ནས་གཏད་མེད་དུ་བཞག་པས་ལོ་དགྲའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་བྱུང་བར། དེ་ལོ་ལས་ལོ་ལེགས་པ་མི་དྲན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ 





དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ལ་པར་ཆེན་རང་ཡང་ཕེབས་ནས། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལོགས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་གསན་ནོ། །དབྱར་རིང་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་པས་མཁན་པོ་དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་གིས་སློབ་དཔོན་གནང་ནས། ཐུས་བཙུན་གཏོས་ཆེ་བ་རང་ལ་རབ་བྱུང་གནང་ 
ཞིང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྕང་རྭ་བའི་དྲུང་ཡང་དེ་ལོ་རབ་བྱུང་གནང་ཏེ་མཚན་བློ་གྲོས་བཟང་པོར་བཏགས་པས་ཤེས་སོ། །དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ལུང་གཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། དེ་དུས་ 
གནང་བའི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ཚོམས་དོན་བསྡུའི་གསུང་རྒྱུན་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དཔེ་དངོས་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་ནས་དྲུང་བཙུན་བཟང་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱག་ཏུ་གནང་བ་ཁོང་གིས་བདག་ལ་སྩལ་ཀྱང་ད་ལྟ་མངའ་རིས་ 
སུ་ལུས། དེ་ནས་དཔེ་གཞན་མ་འཕེའ། ་བས་ཡིད་ལྷག་པར་འཕྲེང་ངོ་། །དེར་གྲྭ་གསར་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་རྩེར་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་། དབྱར་གྱི་དགག་དབྱེ་ཐོན་རྗེས་གླང་ཐང་པའི་ཆེ་བཙུན་གྲོང་ཆེན་མ་ལུས་པས་རང་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། དྷེ་སྐབས་གྲོག་མཁར་ནང་སོ་ལ་བར་བརྒྱུད་མཛད། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གནང་། རིན་ཆེན་སྒང་དུ་གྲགས་པའི་སྟག་ལུང་པའི་དགོན་གཞིས་ཉན་པོའི་ 
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༣ ༄༅། །མདུན་དེར་མཇལ། བཀའ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་རྗེ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་དེ་གསན་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པས་ཀྱང་གསན་ཞིང་། དུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་མཇལ་བའི་སྔོན་མ་རང་ཡིན། དེར་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་གོས་པེམ་ཧ་ཧུ་རི་མོ་མེ་ཏོག་ཟླུམ་འཛིངས་མ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
༨ ན་བ ཟའ་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་གནང་སྦྱིན་ཡང་དཔག་མེད་སྩལ་ཞིང་། བཀའ་ལས། ད་ལོ་ཁྱེད་ཀྱི་དབྱར་རིང་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་མཛད་དུས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཉིས་རིམ་རྣ་ཆ་དགུ་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ཡ་མཚན་དང་ 
ྲ རྗེས་འབྲེལ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་དུས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་པ་སལ་མ་སིལ་མ་བབས་པ། དེའི་རིང་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་ཚོང་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་སྣང་བས་ངེད་ལ་ཟེར་མི་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་ཡིད་ལྷག་བསམ་དག་པ་བྱུང་བས་ན་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྟག་ལུང་ཐང་ན་གཏམ་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དེའི་དོན་དེ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས། དེཕིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྒྲིགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དགུན་སྨལ་པོའི་ཟླ་བ་ནས་རྟཟླའི་བར། ཕར་ཕྱིན་དང་མངོན་ 
པ་གོང་འོག་རེ་མོས་བྱས་ཚར་རེ་ཐུགས་བཤད་གནང་ཞིང་། དབོ་དང་ནགས་པ་ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་ཆོས་ལ། དབུམ་རྩ་འཇུག་རྫོགས་པ་རེ་གསུངས། སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད། མར་ངོའི་དགའ་ 
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བ་དང་པོ་ལ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། འདུལ་བ་དང་ཚད་མའི་མཐའ་གཅོད་རྒྱ་ཆེར་གསུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཚོམས་རྩོལ་བའི་ངང་ནས་སྒོས་ཆོས་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཕར་ཚད་སྤྱི་ཊཱིཀ ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད། དོན་བདུན་ཅུ། རྟགས་རིགས། བློ་རིགས། ཕར་ཚད་སོ་སོའི་ཐལ་ཕྲེང་། ཐུན་མོང་ཟིན་ཐུན་སྦྱོར་བ་རྩི ་བའི་བར་དང་། དེ་ལས་བློ་ ཚོད་གོང་ཞུགས་ལ་ས་སྐྱར་ཐ ་སྙད་བཞག་པའི་གྲངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས ་པའི་གཞུང་ཆེན་དག་གི་ 
བཤད་འཐེམས། འབྲུག་ཉེར་སྦྱོར་བས་བརྒྱན་པ་ཡང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཟུར་འཆད་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟོས་པར་རྩོལ་བར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་ངེད་ཀྱི་ཨ་ཇོ་གློ་བོ་དཔོན་དྲུང་རྣམ་སྲས་པར་གྲགས་པས། པར་ཆེན་དང་མཇལ་བའི་ ྱུ 
སྐབས། གློ་བོ་ནང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་དྲིས་མལ་གནང་དུས། བཀའ་ལས། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་དེས། ངེད་རང་གི་མདུན་དུ་གྲངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་འབྲུ་སྣ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྤྱི་ཊིཀ་རང་རེའི་ ོ 
ངག་ལས་རྫོགས་ཤིང་། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བཤར་སྦྱང་བྱས། དྭ་ལྟར་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ཅན་མང་དག་འདི་ཚོ་ན་ཡོད་ཀྱང་འགྲན་དཔེ་མེད། སྔགས་ཀྱི་ནི་ཐ་ན་བྲིས་ཐིག་ཚུན་སྔར་ནས་ཤེས་ཚར་བའི་བྱང་ཆུབ་པར་འདུག་ 


པས། རང་རེའི་དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆེའི་རྡུལ་ཚོན་ཡང་ཁོང་གིས་བཞེངས། དེ་དུས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ས་ཆོན་འབྲི་བ། སྨན་ཐང་ནང་པ་དོན་གྲུབ་པས་གཟིགས་པ་འདི་འདྲའི་གདོད་བྱས་ན། ངེདྱ་ཀྱི་པིར་གྱིས་འབྲི་བ་བརྫུན་གསོབ་ཏུ་སྣང་། ངེད་ལ་ 
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¦ ༄༅། །དངོས་སུ་ཟེར་བ་ན་ཡང་། མཚན་ཉིད་པ་སྐད་འདི་ཆགས་སྔང་སྤུན་འཚག་ཆེ་བར་སྣང་བས། ཁོང་གིས་བསླབས་ཤེས་ཡོ་ངེས་རྫོགས་སྐད་སྒྲོག་པ་སྣང་ངོ་། །སྒྲ་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་ལག་ཚར་ 
ཡིན། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་མི་ཉག་པས་ཁོཿ ང་ལ་རང་རེའི་ལག་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ས་རིས་གཏོང་བ་སྐད་ཀྱིས་གྲགས་ཀྱང་། དེ་སུས་སུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་མ་ངེས། རྩིས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལོབས་འདུག མངའ་རིས་ས་མཁས་པ་རྩིས་ 
། ཕྲུག་བྱ་བའི་ཕ་ལས་བསླབས་ཟེར། ལྷ་རིས་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྲི་ཤེས་པའི་གྲགས་པ་ཐོས། ཁོང་འདིའི་སློབ་གཉེར་རྫོགས་པ་ནས་བྱམས་གླིང་དབུ་ཆེ་བའི་གྲོས་བཏོན་ཡིན། ངོར་ཚོར་ལོ་གསུམ་ཙམ་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། ངེད་ལ་ཞུར་བྱུང་ 
་ྐ བས་དེ་ཁ་ལེགས་ཁྱེད་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ནི་བསླབ་རྒྱུ་མེད། མ་ཐོབ་པའི་དབང་ལུང་འདྲ་ཡོད་བྱས་ཕྱིས་དེ་ཀ་བྱུང་འདུག ན་ནིང་ངེད་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་བྱུང་བའི་ནང་ན། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་བློར་ཆུད་ཟེར་བར་འདུག དེང་སང་ས་སྐྱའི་ 
བཀའ་འབུམ་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཁོང་ཙམ་ཀ་ཡིན། ངེདྱ་ཀང་བསམ་པ་རྫོགས་པས་ཆེ་བཀུར་གྱི་ཡིག་ལན་བྱས་ཀྱང་། ད་དེ་ལུང་ཆུང་དེར་ཕངས་པ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རང་ཡིན་པར་འདུག་གོ །གསུང་ཞེས་དངོས་ཀྱིས་ངེད་དང་སྒྲོས་བྱུང་བ་ལས་ 


༢ ༢༨ ༦༽ 


སོ། །དེ་དུས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་ནང་ན་ཡང་འདི་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེའི། །གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ཡི་གེའི་གཟུགས། །རྣམ་དཔྱོད་གླེགས་བུར་རབ་བསྡུས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐེ་རགས་མཛེས་པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ 
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བ་ལ། །བློ་གྲོས་གོམས་པ་འདོར་མཛད་ཁྱོད། །མཁས་པ་མཁས་པར་ཡོངས་ཤེས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཕྲེང་དཔག་དཀའ་བ། །སོགས་ཆབ་ཤོག་བཀའ་འབུམ་ནང་ན་འདི་ལས་བསྟོད་བཀུར་ཆེ་བ་མ་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཉིདྲ་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས། བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཁས་པ་བགྲངས་བར་མི་དཔོགས་པ་ཙམ་གྱིས། སྟོད་མངའ་རིས། སྨད་མདོ་ཁམས། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་། དེ་དུས་སྲོད་ཀྱི་ཆལ་བ ས་སྦྱོར་ཟུར་རྣོ་བ་འགའ་རེའི་ཞལ་སྤོར་གནང་ནས། ཉིན་རངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཉན་བྱས་པས། ད་ལྟའི་ཁ་འཆལ་ཨན་ཙམ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ལས་ 
ཆེ་ཡང་གསུང་ཞིང་། ཡི་གེར་འཁོད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་། ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིས་གྲགས་པའི། །རྫས་དང་ལྡོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །འཛིན་བྱང་ཀུན་ཆུབ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཐོས་པར་གྱུར་ཚེ་རྣ་བ་དགབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། རང་གཞུང་བ རྟུལ་ཕོད་པའི་རིང་ལུགས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་འདོད་ནས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་བཞེས་པའི་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆུང་བའི་ཐུགས་རྩོམ་གྱི་དབུ་ཚུགས་ནས། དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ 
ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། འདི་སྐབས་བདག་གི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་གནང་ངོ་། །དེར་དགུང་ལོ་ང་བཞིར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ཆུ་མིག་བདག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
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༨ ༦༽ ༨༨༨༦༽ 


༨ ༨༧༠༢ 


མཁན པོར་མཁས་ པ ཆན པ ག་ པ་རབ་འཧཕྱམས་པ ཉིད་ ཞུགས པས་ དེར་ཆུ་མིག་ཏུ དགོན་བ གསུམ ་ཀའི་ དགེ འདུན རྣམས བསགས ། དཔ ཆེན དུང་གི ཕྱག རྫས་ རྟེ མཆོད་ པར་འོས། ་པ རྣམས་ ངོར་ དང་། རྗེར བྱོན གྱི་དཔོན སློབ་ རྣམས ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ བཏང 


༤༨ €༽ ༦༽ ༢༨༧ ༤༨༧ ༢༤༡༤ 


ཡོད་ཟེར་མི་ཡང་བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་དུས་ཀྱི་འབུལ་ཡིག་གི་དབུར། འཁོན་གྱི་རིགས་ བརྒྱུད་འོད་ དཀར་མ་ཉམས་ཤིང་། །མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་མང་པོའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་མཁས་པ། བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 





ཉ ༄༅། །བཞུད་° པའི་ འེ་དགོངས་ རྫོགས ཀྱི་རིམ་པའི་ཁུར་ 'ལེན། | སྐུ་གདུང་ཞུགས། འབྲུལ བར་གྱི་བདག ་གཉེར་མ་ལུ་ ་ལུས་པ་པང་ ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ ཀྱིར ལྕུམས ཞུགས གནང་ ནས། དགོངས་ རྫོགས་ དངོས གཞི ་ལ་ངོར་ དང་། ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ ་གཉིས ་ཀའི་ འི་ཚོགས་ ང། མཆོད་ཞིང་ དུ་སྤྱན7 ་འདྲེན་ གནང་ཞིང་། དེ་ དུས་ ངོར་ དགོན གསར་གྱི་མཁན་ སྟེངས ་ན་མཁས་གྲུབ་དཔལ ལྡན: རྡོ་རྗེ རྗེ་བ་ བཞུགས་ པའི་ འ་དུས་ ཡིན་ པས། དེར་ཕྱག་ གི གི་བཀུར་སྟི སོགས ཚུལ་ བཞིན་ ༈གནང་ཞིང་། ཐུབ་བསྟན་ 


དྱ ཞིང་། སྔོན་བདག་ཆེན་ཞལ་བཞུགས་དུས་གནང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་མ་དེང་སང་ཀ དུག་མར་བཞུགས་པ 'འདི་དང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ ཁང་གི་དར་ནག་ལ་བྲིས་པའི་དར་གྱི་འཁོར་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་དང་གྲས་ 
མཐུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ལས་གཞན་ཕྱག་དཔེ་དབང་རྫས་སོགས སྣ ་གཅིག་མ་ལུས་པར ཚོགས འགྱེད་གནང་བས། ཁོང་ལ་ལ་དག་ཆེས་རྗེ་ཆེན་པོ་བའི དུང་མཚན་ཉིད་པ་སང་སང་དུ་སོཿ ང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆས་ལ་ཐུགས་རྩིས་མི གནང་ བ་ཡིན་ 
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ཕྱུག འདི་ ན་ཤུར། །ཞེས ་སྤེལ་ལེགས ཀྱི་སྙན་ ངག ཀྱང་པར་ ཆེན ཉིད་ཀྱིས་ གནང་ཞིང་། དེར་ བཀའ། ་ལས། རང་ རེའི་ཕ སྤོ མ་སྒོ་སློབ་ བ་དཔོན སྒོ། སྒོ གསུམ མཆོད་ པའི་ སྐུ་དྲིན་ ཅན། ཟེར་བ དེ་ རང་ ཡིན་ ནོ ནོ་གསུང་། །དུས ཆེན་ལ ་ལ་ ཡང་མང་ཇ་འབད་ 
མེད་སྩོལ ་བའི རྒྱུན རྗེ་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་མཚན་ པའི དུསཿ ཀྱང་ ང་ཡོད་མོད། ཕྱིས་ ནན ་གྱིས་ བཅག་ནས ་མིང་མི གྲག་གོ །དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པའི སྟེངས ་ས་ སུ་རིགས གཏེར་གྱི་ཊཱི་ཀའི ཐུགས རྩོམ ་གནང་ཞིང་། འདི་ བསྐུལ་བ་ པོ་ པོ་གསང་ཕུའི་ ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ དགའ་ དཔལ་འབྱོར་བས མཛད་ཅིང་། འདི འ། །ཀོང་སྟོན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དབང་ཕྱུག །གུབ་ང ་པ་ཡང་ཐུགས་ལྷག་ པར་མཉེས་ཤིང་། ཞལ་ ནས། ཚད་མ་རི རིགས གཏེར་འཆད་ ན དྲུང་ཆེ ཆེན་པོ་བས་མཛད་ པའི སྡ ་བདུན་ངག ་རོལ 'འདི་ དགོས་པ ་པར་ 
འདུག ཅེས་ ཡང་ཡང་གསུང་བ་ པཌ་ ཆེན་ རིན ་པོ་ཆེས ཀྱང་སྙན་དུ་གསན་ ནས། ཕྱིས་ཆོས ས་རྗེ་ཀོང་སྟོན ཐུབ བསྟན་བ ་གདན་སར་ཕེབས དུས ་ཀྱང་ཁྲི སྟོན ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཀོང་པོ་རབ་འབྱམས་པ ་འདི་ལ་ དགེས པར་འདུག ་ཟེར་གསུང་། སྲེ བདུན་ ངག་ རོལ་ 
ཞིག འབུལ་བ གནང་ངོ་། ངོ་། །ཆུ་ཕོ ཕོ་སྟག་ལོ་འདི་ལ་སྡེང ཕྲེ་པ་གཙང་ཆེ ཆེན་པ་དང་། ཧོར་ཤུཀྱ་བ ་སོགས སྟོབས: ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བ ་དེ་ རྣམས ཀྱི་བླ་མར་ བཀུར་ཞིང་། ཕྱག ་དང་འདུད་པ སྔོན་ དུ་འ གྲོ་བས ཞབས ཀྱི་པདྨོ དློ་འདེགས་པར་མཛད་དོ། དའི་ཕྱ་ལོ་ཆུ་མོ་ 
ཡོས་ལོ་ཤར་ བའི ་སྐབས། དབུས་ནས་མཁན་ ཆེན ; ་མའི དྲུང་དང་། ནུབ་ ཆོས་ལུང་ནས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ རྣཏཱ་ཀ་རས ཞུ་གསོལ མཛད་ནས། སྔར་ དགུང་ལོ་ ཞེ་བརྒྱད་ སྐབས ཀྱི་དྲེས ་ལན་ལེགས་བཤད་ གསེར་གྱི་ཐུར་མར་མཚན ་གསོལ ་བའི ་ལན་ 
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༢༨༡༧ 


༨༽ ༨༨༽ ༢༨༠༨ 





ཕ ༄༅། །འདེབས ཀྱི་བསྟན་ བཅོས ཀྱི་ཐུགས ་རྩོམ་ཡང་འབྲི་བ གནང་ལ། སྤར་བསྟན་པའི་མེས་ ་པོར་དགོངས ་ནས་ཀུན མཁྱེན་ སངསྤ་ཆས་འཕེལ་བའི་ དྲུང་ ཚོར་ཐོག ་མའི་ དྲིབ་ཕུ ཕུལ་བ་ལ། མཛད་ དཀའི ་དབང་ལས་ བཏང་སྙོམས་སུ ་ས་ 
གནང་ ནས་ ཐུགས་ཁ་ ཨེན་མ་ཁེ ཁེངས་པའི འི་ཚུལ ཡཅམ། གསེར་ཐུར་ཉིད་: ནས་ དཔེས་ དོན་ གོ་བར་ རྙེད རྟ་ཐུལ གྱིས་ ནི ནི་ཚངས་ཆེན་ ལ། ། འབྱུང་ ཆེན གང་དུ་འགག་ དྲིས་པས། མེས་པོར་རློམ་པའི་ བསྙེམས་པ་ ཡིས། །བདེན ་གཏམ རླུང་ལ བསྐྲུར་ཞེས་ 
¦ ཐོས། །ཞེས་ པས་མཚོན་ པའོ། །གནད་ ཀྱི་དོན་ཡང་། ཚད་ ཐུབ་འགྲེལ་ཆེན་བཞི་ དང་གཞུང་ཉིད་ དུ། ། ཚིག ་ཟུར་ཇི་ བཞིན མ་ཕྱིན་འདིར་དཔྱད་ཀྱི། །ཚངས་ པར་རློམས་པའི་བཅོལ་ཆུང་བགྲང་ཡས་དག །དཔྱད་ཡུལ མིན་ང པས་བདེ་ བར་གཉིད་ བྱོས་ 
ྲ ཤིག །ཅེསྲ་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་དུས དུང་བཅུན་ བཟང་པོ་བརྟན་པ་སོགས་མངའ་རིས པ་འགས སྟོན བསོད་སྐོ སྙོམས་ལ་ཕྱིན་དུས། སྟག་ཚང་ཆོས་འཁོར་ན སྲ པ་ཤེར་རི རིན་པ པ་སྐུ་ཚེ་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ སྐབས་ དང་མཇལ བས། དེང་སང་ཆོས་ རྗེ་ཆེན་པ པོ་བ་ 

ཅི་མཛད་ཀྱི་སྣང་གསུང་བ་ལ། སྔར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲིས་ལན་དེ་མཛད་ཀྱི་སྣང་ཞུས་པས། ཁོང་གི གསུང་ གིས། རང་རེའི་དེའི་དཔེ ཞིག ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། མི་འདྲའི་ ངག་ན་ ནས། རིན་ཆེ ་ཆེན་ཕྲེང་བར་ གསུངས ་པ་ཡི། །ཟབ ་མོ་ དཀྲོལ་ བ་ཅི་ལ་ 
ཟེར། །བྱ་བ་འདི་ལ་ངེད་སྒྲ་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དབང་ལས་འདྲི་མི་མང་བ་བྱུང་ལ། འགྱུར་ཁྱད་ དྲིས་པ་ཡིན། དོན་ དུ་བཀོལ་བ བྱ་དགོས་རྒྱུ་ ཡིན སྨས། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ཁེངས་པའི་མཁས་པ་ 
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ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ ཇི་ལྟའི་ ལན་འདེབས་ ཡོང་དགོས པར་སྣང་ ཡང་། དེང་སང་སུས བྱེད་ཡི ཡིན། ད་འདྲི་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་བདླིང་བ 'གནང་འདུག ་པར། ལེན་འདེབས་ དཀའ་ བོ ཡོད ཡོ སྣང་གསུང་བཞི འི་ཚུལ། པཿ ཆེན་ རནཔོཆའ 


པ་ཆའ་ འ་དུང་ དུ་རྒྱུ་མཚན་ཕུ ་ཕའལ་ 
བས། ༈ ག་རེ་དེར་དྲི་བ་འདི་ཕུལ་ན་ཡོང་རྒྱུ་ལ་གསུང་ཞེས་གྲག་གོ །མདོར་ན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲིས་ལན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་བ་བཅུ་གཅིག གསེར་ཐུར་ཉིད་དང་བཅུ་གཉིས། དྲིས་ལན་ལ་ཡང་ལེན་དུ་སྤེལ་བ་བཞི་བདག་གི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། ཚག་ 


ཟུར་མ་ཉམས་པར་ ཡིད་ལ གནས་ སོ། །དེར་གློ་བོ་ ནས་ ཆོས་རྒྱལ ་བཀྲ་ཤིས ་མགོན་པས་ཐོག་མར་རིན་པོ་ཆེའི་ །ཁུ་བས གསེར་རྐྱང་དུ་ཚར་ གསུམ བྲིས་ཤཱིང་། སླར་པར་ ར་དུ་རྐ་ བའི འི་སྦྱིན་ གནས ཀྱང་ གནང་ངོ་། །ཕྱིས ་སྙག་ལུང་ ངག ་དབང་གྲགས་ པའི་ 


,~་ ༦༽ ༨⁄༧ ༤ ༨ ༨ 


གཟགས་ལམ་ དུ་གསེར་ཐུར་ ཕེབས སྐབས། དྲུང་ ཆེན་ པ་བའ་སྡམ གསུམ གྱ་དྲ་བ་ད་ལགས་སྣང་ཡང་། དྲིས ་ལེན་ དེམ ལེགས སྣང་ཞེས ་ས་ བཀར་གྱི་ཆགས སྡང་གི ་བཀའ་ སྩོལ བྱོན ཞེས ཀྱང་གྲགས་ ་སོ། །འཇམ་དབྱངས ་མི ་གཟུགས་འཇམ་ པའི་ 


དབྱངས གང་གིས། །ྱེ ནས སྐྱེ བ ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔའི ་བར། །རྗེས་ བཟུང་ རྗེས་ དཔག་ ཚད ་མའི བློ གྲོས ཅན། །ས འཛིན སྐྱ་ བའི་ད སྐྱ་པར་ ཆེན རྒྱལ། །རྒྱལ ་བའི བསྟན་པ་ལས ་ལོག་ ཚིག་ དང་ དོན། །དོན་ བཞིན་ གསུང་རབ་དཔང་བཞག་མཁས་ པའི་ 
འཕྲུལ། །འཕྲུལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །དག་ པའི་ཐུགས སུ་ཤར་ བའི་དཔྱོད་ལྡན་སུ། །རང་ གཞན་སྤྱི་དངྱབགམ དྲེས་པར་ །ཚིག་དོན་སིལ་བུར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ངག །སྡེབས་ལེགས་དོན་བཟང་ལེགས་བཤད་དཔེ་བྲལ་བའི། ། 
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8 ༄༅། །བསྟན་བཅོས་རབ་དབྱེར་བཏགས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དངོས་བསྟན་གསལ་དང་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཟུགས། །མཐོང་བས་ཡིད་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་འཇོ་བ། །སྦས་བཤད་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ལྟའི། །དགོངས་ 
དོན་དབྱིངས་དེ་སྔོན་ཆད་སུ་ཡིས་ཤེས། །སྨྲོས་ཤིག་སྨྲ་འདོད་ལྕེ་བདེ་འཁྱོག་པོ་ཅན། སྐད་གཉིས་བསྡེབས་ལྟར་རང་མཚན་སིལ་བུ་ལས། །དབུ་ཞབས་འགའ་མེད་གནད་འདོམས་སྙིང་པོའི་ཚིག །གཟུང་བདེ་འཆད་ཤེས་སྔོན་དང་ད་ལྟ་སུ། །དཔྱོད་ 
(ྲ ལྡན་གཟུ་བོའི་སྤྱན་སྔར་ཚུར་སྤྱོན་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཕྲེ ང་ལྟ་བའི་མི ག་མཆིས་ན། །བཀའ་དང་བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དཔང་བཞག་པར། །ཡིན་མིན་ལེགས་པར་གཞིགས་ཚེ་གསལ་བར་མཐོང་། །གནད་དྲིས་གནད་འདོམས་གནད་ནས་གཞལ་ 
ོ བའི་ཚེ། །རང་གཞུང རང་བཞིན་རང་གི་བཞེད་དོན་རྟོགས། །གཞན་ཐེ ར་གཞན་བཞེད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར། །བསྟན་བཞིན་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གྲུབ། །ཅེས་པྡརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེ ད་ལེགས་པའིབོ་གྲོས ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 


བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་ཡང་མཛད་དོ། །རྔོག་ལོའི་རྣམ་ཐར་མཁས་པ་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་དེ་ལོ་ཀ་མཛད་ནས་མངའ་རིས་ལ་གནང་། དེའི་དབྱར་གནས་གྲོལ་ཁའི་གུང་ 






ལྐམམས། 
༦ 
ཞམས 





ཚིགས་རན་ཙམ་ལ་དགོན་པ་ཤར་ནས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་གསོལ་དཔོན་ཚེ་ཚེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བྱུང་ནས་ཕེབས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་ཞལ་མཇལ་བས་མཉེས་ཚོར་དཔག་མེད་གནང་། ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་ཟེར་བ་དེ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ 
པའི་སྒོག་སྐྱ་ཡང་ཡོད། འུ་སུ་ཡང་ཡོད་ལ་འཛིམ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ་གསུང་། ཟས་སྣ་མང་པོ་བསགས་པའི་གདན་བཞེས་ཤིག་ཞུས། དྲེ་གྲོལ་རྗེས། ད་རང་རེ་ཕ་སྨད་བཀའ་གྲོས་དགོས་པར་སྣང་གསུང་ནས་རས་ཡོལ་རྙིང་པ་དེས་བཅད། གསུང་ཆུང་ 
ཆུང་གིས། ད་ཕོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལོན་པས་འཆི་རན་པ་ལགས། ངེད་ཤི་བ་དང་ཁོང་བྱམས་ཆོས་པ་བོས་ལ། རོ་འདི་ཕོ་ཚིར་སྲེགས་མཛོད། རྒྱབ་འདི་ན་ཇ་སིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་མང་ཇ་མཛོད། ཁྱེད་ལ་མི་ཀུན་ས་སྐྱ་པ་མིན་ཟེར་མི་འདུག་ 
ཟེར་བས་ཆོས་རྒྱལ་མ་རེ་ཚོགས་སུ་ཐོན་མཛོད་གསུང་། ད་བཀའ་བགྲོས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་དགོངས་ཆོས་ལ་གཤེགས་མཛོད་ཅིག་གསུང་ནས། སླར་ལམ་མི་འཆག་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། དེར་གང་བློ་མ་སོགས་བཏོན་རྗེས་རང་། ག་ 
རེ་དེ་རིང་འདི་ལྟར་བཀའ་ལུང་འབྱོན་གྱིན་འདུག ན་ནིང་ཤེདཀྱང་དགོངས་མོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཚུགས་ཙམ་ལ་ཕེབས་བྱུང་ནས། རང་རེས་ཁྲི་ཁ་ནས་ལངས་ཕྱག་བྱས། འདིར་བཞུགས་ནས་གྲྭ་པ་སྔར་བཀའ་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་གསར་བུ་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་ 
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གཟིགས་ཀྱིས་བཤུམས་ཟེར་བར་གདའ། དེའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཕགས་མ་ལྷམོ་སྒྲོལ་མ་འཁྲུངས་པ་ལགས་སོ་གསུང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་གནང་དུས་ཁྱེད་ཚོ་བཞད་ཆ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། ངེད་དོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟོས་བྱུང་། དེ་ལོ་གྲྭ་པ་དུ་ 





2 ༄༅། །མའི་ ལུང་ཞིགཿ ཐུགས་ རྗེས་འཛིན་དགོས་ཞུས་ པས། ངེད་དེར་མི་སྡོད་འདི་ ནས ་བྱེད་གསུང་། འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་ སྐུས ་ལ་ཐེགས་ནས་གཡབ་ཀའི་ སྟེངས་ནས་ཚོགས་ པ་ཞལ་ བསྟན་ ནས། འོ་ འོ་སྔོན འཕགས་ཿ ་པ། སྤྱན རས་ 


, མ་ དགོས ་མེད་ དྱུ་ཆུས་ ཁྱེར་སོང་། ད་ ཡང་ཅི་ ཆ་འཇིགས་ རང་འཇིགས་ སོ། །གྲུབ ་པའི སྤྱོད་པ་ ལ་ཅི་ ཡང་འཆར། མཚར་པོ་ སྣང་། ལར་རྒན་ པོ་བྱིས་ པ་འདྲ་ན་བཞེད། དེ་རང་ཡིན ན་གསུང་ནས སྤྱི་ཆོས་སུ ་སྩལ་ ་བས། བདག ་གི བླ་མ རྗེ་བཙུན ཀུན་ང དགའ་ 
“མཆོག གྲུབ་དང་། དྲུང་བཙུན་ཤེས་ རབ་དཔལ་འབྱོར་བ ་སོགས ་ཀྱིར། ལུང་བསྟན་ ལ་ ཚད་མར་གཟུང་ ནས་ དགོན་ པའེ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཡང་ ཡང་ཞུ་བ དང་མཇལ་ བ་ལ ལ་བྱོན ་ཞིང་ ། བཀའ་ཆོས་ ས་ནི ་ལུང་འདྲ་བའི་ སད་ སུད་ དང་། ལོ ལོ་རྒྱུས 
དང་། སྒྲང་བ ད་འདྲ་ དང་། ཆོས མགུར་འདྲ་ གསུང་བ ལས། དེ་ དུས་ནེ་ ནི་ ཆེར་མི ་གནང་ཞིང་། སྔ་ཐོག ་གི གྲྭ་བགྲེས་རྗེ་བྲག་ དམར་བ ཀུན་ དགའ་ ཆ་འཕེལ་བ་དང་། སློབ་ དཔོན་ཤངས ་པ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་པ་ '་ཡན་ ྱི་བསྙེན་ རྫོགས ཡ་བསྒྲུབས་ང ་པའི་ 
མཁན་པོ་གནང་ཞིང་། འོ་འན་བུ་ བའི་ བསྙེན་ རྫོགས་འདི་ དི་ཚོགས་ པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས ལུང་ཚོགས་ པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལགས ་སོ། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ རིན ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ ་སོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་སོགས ་གསུངས་ པའི་ངོམ་ངོན། ་རང་གནང་ཞེས་མངའ ་རིས་ 
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ཀིག རྒན རྣམས་ཆྨ གླེང་བ ་ཐོས་ཤིང་། ཡང་གཏིང་ སྐྱས ་པའི་རྗེ དྲུང་ སྐུ་མཆེད་༔ རྣམ་ ་པ་གསུམ་པོ་ཐུགས གཉེར་ལཿ ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས། པཌ་ ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་མཚམས་ བསྡམས་པའི འི་ཞབས་ཤིག ་མ་གྲོལ་བར། བླ་བྲང་དུ་དྲུང་ ཆེན་སངས རྒྱས ་སེང་ 


,~ ༨ ༽ 


་བ་སོགས་ཀྱིས་ རེན ་འབྲེའ། ཿལེགས་ཤིང་བར་ཆད་སེ སེལ་བ་ ཡིན ་གསུང་ནས། 
པབ 


ས་པ་ཧཱ་ཆེ་བ་ཡིན། འདིར་ གྲོང་ཁྱིམ་ དུ སྤྱན་དྲངས་ ན། ཁོང་ རྣམས་ དད་ཿ ང། ་ལོག་ ཡོད་ པས། ཨ་ཕོ ཕྲོ་རྐད་པོ་ དགོན་ པ་ཤར་དུ་འགྲོ་ གསུང་ཕེབས་ ནས། པར ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ ཅེ་སྐུམཚམས་མ ་གྲོལ་ གོང་དུ་གསང་ཆོས ཞིག བྱེད་པ ལགས ་ས སོ་གསུང་། ཀྱི་རྔོ་ 
་རས་བྲིས་ལ་ བརྟེན་པ པའི དབང་བསྐུར་ཞིག ་གནང་། དེའི་དངོས་གཞིའི སྐབས་ ་སུ་ཆུ་དབང་དུས་བུམ་པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས། འན་བུའི ཟླེབྲ་མ ཐེག ཆེན་ཌ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དབང་གནང་དུས 'འད་ དི་ལྟར་མཛད་ གསུང་སྐུ་སྒེག ་དང་བརྗིད་ བརྟན ནས་གནང 
ང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་དུ་གནང་གསུང་། སྐུ་གཟུགས་ཅི་བདེར་མཛད་ནས་བུམ་དབང་ལན་རེ་དང་ཆུ་དབང་ལན་གཉིས་གནང་། དེ་དུས་དབང་དེ་གནང་བའི་ཞིང་གཞན་སྦྱིན་བདག་འདྲ་ལ་ཚེ་དབང་རེ་ཙམ་གནང་ཞོར་ལ་གྲྭ་རྒན་ 


ཅེ 
རུར ༡ 


ཤི་དང་། ཀོང་སྟོན མགོན་ པྩོ་རྒྱལ མཚན་པས ་གཞི ལེན་ཞུས། དེར་པཌ་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའེ འི་བཀའ ལུང་ལ། ངེད་ད དུང་ཞག འགའ་མཚམས་མི ་མི་གྲོའ། ་བ་འདུག པས། དེ་བར་རྗེ་དོན་ ཡོད་ དཔལ ་བའི་ཞབས པ་དྲུང་དུ་ཕྱག ་འབུལ་དང་བཀའ་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
དེ་དུས རྗེ་དོན་ཡོད་ དཔལ ་བ་ སྤན་ནོ་ ནོར་བུ་གླིང་ན་ བཞུགས་ པའི འ་དུང་དུ་སྙན་ གསནཿ འབེབས་མི་བརྫངས་པས། གཏིང་སྐྱེས་ པའི ཞལ་ ངོ་ ངོ་རྣམ་ པ་གསུམ་ཙམ་ དུས ་གཅིག་ རང་ལ་ 


1༠4 





ཀྱི་བསྟན་བཅོས་པའི་ལོ་འཕོས་པའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། གུང་ཚིགས་རན་ཙམ་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཁྲིའི་ཁ་ནས་བཞེངས། བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བ ར་ཙམ་ན། དགོན་པ་ཤར་ནས་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་པ་ 
ཱ སླེབས་བྱུང་ནས། དྭ་ཝཱ་རང་ཕེབས་དགོས་པ་འདུག་ཞུ་ཡིན་འདུག་པས། དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལས། ཁ་ཐགས་དཀར་པོ་ཅིག་མགྱོགས་པར་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་། དྲུང་བཙུན་ ས་རབ་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ། ཁྱོད་རང་ངའི་གདིང་བ་དང་ཟླ་ 
་ཾ ཁམས་འདི་ཁུར་ལ་འདེད་གསུང་ཞབས་བསྐྱོད་པ་མྱུར་བར་ཕེབས་པས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་སྐུ་བསྲངས་སྤྱན་ཟིམ་མེ་འདུག དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་གིས་གསུང་དཔངས་ལྷག་པར་མཐོ་བས། བདག་དྲུང་དུ་སླེབས་ཡོད་པས་དགོངས་ཀྱི་ཨེ་ 
འདུག་ཞུ་བ་གནང་སོང་བས། སྤྱན་ཁྲོལ་ལེ་བཞད་ཡལ་མཛད་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ཀེར་གནང་བྱུང་བས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱིས་ལྗིབས་ནས་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ། དབུ་དཔྲལ་དུ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གནང་བའི་རིང་ལ་ཞིང་ 


༨༩ ༨ ༦༽ ༨ ༨༡ ༨༨༩༤ ༤༨༩༨ ༦༽ 


བརྗེས་སཿ ང་། དེ་མཚམས་དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་སླེབས་བྱུང་ནས་འགང་དཀར་དེ་འབུལ་བ་གནྡ་སོང་བས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱག་གིས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་ཞལ་གདོང་ལ་ཕུལ་ནས། རྒྱུད་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་དེ་ཚར་གསུམ་ 


ཉ ༄༅། །འགས་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ་པ་གཏན་མེད། འཕྲལ་གྱི་བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་དང་། བྱམས་སྨོན་གྱི་ལུང་གཉིས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས་སོ། །དེར་ཡོས་ལོ་དེ་ཉིད་ 


འ༽ ༨ ༨༤ ༤ ༦༥༨༨ ༥ 
¦ 











གསུང་། ད་ངེད་ཀྱིས་གྲབས་འདྲ་དང་། གཞིས་ཀ་དང་ཤངས་ཚོར་མི་རྣ་འདྲ་རྫོང་བ་ལ་འགྲོ། བསྙུང་བའི་ཚུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཞིང་བརྗེས་པ་འདི་ཡ་རང་ཆའདུག་གོ་གསུང་ནས་ཕེབས་ཤིང་། དེརླ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་དྲུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་པ་ 
དང་། དྲུང་ནས་སངས་བློ་བ་གཉིས་དེ་མ་ཐག་སྐུ་གདུང་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ། བྱམས་ཆོས་སྒྲོག་པ་ལ་རྫོང་བ་གནང་རྗེས། སྔར་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བ་ལ་སྲང་དགོན་གསར་ནས་སྲད་པ་ཀུན་བློ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ 


༨ ༤༡༤ ^ 


གནང་། དེར་དེ་ཉིན་ནས་ཐོག་མར་སྐུ་རིམ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་མང་ཇ་བཅུགས་རྗེས་ཤངས་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀ་སོགས་ནས། སྐུ་ངོ་རྣམ་པས་གདུང་མཇལ་གནང་བ་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན་གསང་བརྟོལ་གྱི་མང་ཇ་འགྱེད་ཆས་བླ་བྲང་ནས་ 
གནང་། དགོངས་རྫོགས་གཙོ་བོར་བླ་མའི་གདན་ས་ཡིན་པས་གསུང་། ངོར་ཚོར་ཚྭར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུ་བ་ལ་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ངོར་པ་རང་གི་ཐུར་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་པའི་ 


དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱིས་རྒྱ་བར་ནང་པའི་མཆོད་གནས་ལ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་དབོན་པོ་དབང་ཕྱུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ནང་ཟན་མི་སྣ་རགས་བསྡུས་རྫོང་བ་གནང་། དེ་དུས་ངོར་གདན་སར་ཆོས་རྗེ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསྐོས་ཕྲལ་ 


ཡིན་ཞིང་། དེའི་བསྔོ་བའི་སྐབས། ཚེ་ལས་འདས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གསུངས་པས། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བ་བསྔོ་བ་ཞུ་མི་ཡིན་པ་སྡོད་མ་ཟུག་པར་ཧར་ལངས་བྱས་ནས་ཤར་ལ་ལམ་མི་འཆག་ལ་ཐེགས་ 


38) /[„|;&).|-༦& ༧ 








༢༨༦༨ ༨ ༨ ༨༩ ༢༨ ༨༧༤༨ 


༣ ༄༅། །ཤིང་། ངོར་རང་གི་ཚོགས་པ་ཀུན ཀྱང་ཐུགས་མ་རངས་པ་དང་གཞི་བྱེད་ཡོ་ཞལ སྐྱེངས ་པར་བྱུང་། དེའི་རྗེས ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དབོན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་བྱོན། དེ་གོང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན གྱི་དུས་ཆེན་ས་གའི་ 
ཉེར་ལྔའི་སྟེངས་སུ་ངོར་ཚོར་ལོ་རེ་བཞིན་མང་ཇ་རེ་དང་། གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་དར་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱུར་རེ་འབུལ་བ་གནང་ནས། ད་ལྟ་ཡང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དད་པས་ཕུལ་གསུང་བའི་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་ 

ྫ ཡོད་ཅིང་། དྱ་ཕིན་དུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་བ་གཏན་འགྲོ་མ་འདོད་པར། མང་ཇ་ཡོད་ན་འདི་ཀར་དྲོངས་ཟེར་མ་ཉན་པས། དུས་ཆེན་ལ་ཚོགས་སུམང་ཇ་གནང་སྟེ་བསྔོ་བའི་སྐབས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་ པུ 
-8° མེད་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ དགའ་ཞེས་པ་ནས། གསུང་འདར་སྤྱན་ ཆབ་ཀྱིས སྤྱན་གང་སྟེ། བསྔོ་བའི་ཞབས་མེད་པ ་རང་ཞིག་ ཡོད་པ་སྣང་ཞེས་གསུང་ཞིང་། སྨར་གྱི་ངོར་དུ་མང་ཇ་སྐོལ སྐབས་ཀྱི་སྒོས རྣམས་ཊ དབོན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་དངོས སུ་ཡང་ཐོས་སོ། ། མོ 
དེ་ནས པར་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི བཀའ 'ལུང་ལ། ད་གཟིམས་མལ སྐུ་འདྲའི: ན་བཟའ་དེ སྐྱེལ ་མི་མི ་འབྱོར་སྣང་བས སྐུ་ཚབ་ཅ ་ཅིག་འདིར་བཞེངས་དགོས་ པ་འདུག གསུང་ནས། ད་ལྟའི་ བར་ དུ་བཀྲ་ཤིས བརྩེགས་ པའི་རྟེན གཙོ་ ལ་བཞུགས་ པའི་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་འདྲ་འདི་ཟངས་གསེར་ལས་བསྒྲུབས་ནས། ལོ་རེ་བཞིན་གོས་ཆེན་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་སྣམ་བེམ་རེ་འབུལ་བ་གནང་བ་ད་ལྟ་ཡང་སྐུ་ལ་ཡོད་པས་རྟོཿ རྟོགས་སོ། །དེར་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་ཡིན་པས་གསུང་། བྱང་གི་བཟང་ 






།/ 








ལྡན་ཆོས་སྡེ་དང་། གཞན་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ། ཤངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་བ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་དང་། ལྷག་པར་གསང་ཕུ། ན་ལེནྡྲ། གླང་ཐང་སོགས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་བཟང་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མི་ཡང་དགུང་ཞག་གི་ཁོངས་སྲུ་ 
བརྫངས་ཤིང་། དགུང་ཞག་གསུམ་པའི་སྟེངས་སུ་སྐུ་གདུང་བཞུ་འབུལ་གནང་། དྲེ་སྐབས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་ཏིག་ཏིག་ནི་མེད། སྔོན་མི་ལ་རས་པས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀ་ཨེ་ཡོད་ཡིན་ནའང་བཀའ་བཅག་ཏུ་མི་རུང་ 
བས། སྐུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བང་དེའི་ནང་ན་ཅི་འདུག་ལྟོས་ཤོག་གསུང་ནས། དུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་པ་གནང་། ཁོང་གཉིས་པོས་གཟིགས་དུས་ཇ་སིགས་བཟང་མ་གཉིས་དང་། གོས་ཡུག་གསེར་ཞོ་ ཁྱ 
བཞི། དར་ཁ་འགའ་རེ་འདུག་པ་ཕུལ་བའི་མོད་ལ། པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་ཆབ་གཡོས། དེར་ཚོགས་ཀུན་ལུས་འཇིག་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཞེས། དྲུང་བཙུན་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་བའི་གསུང་ལས་ཐོས། དེར་སྔར་གྱི་བཀའ་ལྟར་ ་ 
ཇ་རྣམས་མང་ཇ་གནང་། གོས་ཆེན་དེ་སྐུ་གདུང་བཞུ་མི་ལ་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། གདུང་ཚྭ་ ཨ་མོ་གྷ་ཤྲྲིའི་རྟགས་ཅན་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་སྟོང་རྭ་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་མོས་རྟེན་དུ་བཀྱེ། སྐུ་གདུང་བྱིན་རྟེན་བཞེངས་ཅིག་ཨེ་འགྲུབ་ལྟ་གསུང་ནས་ 


༨ ༦༽ ༨ 


ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ལྕུར་ལེན་ཁ་བའི་ལྗོངས། །འོན་ཐོས་ངོ་ཐོན་སྒྲོག་པའི་གངས་ཅན་པ། །སྤྱང་གླང་སྤྲེའུའི་ཟློས་གར་བསྟན་འཛིན་རྣམས། ཅི་སྨྲ་ཁུངས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་མཚར་གཏམ་གླེང་། ། 


རྭ 
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༣ ༄༅། །སེང་གེའི་ཕྲུ་གུར་གླང་པོ་སྐྱེས་ལྟའི་ཚུལ། །གང་ཡིན་མིན་མཚོན་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་དོན་མཁན། །ཟོལ་སྦྱོར་གཅམ་བུའི་རང་སྣང་ཡིད་བདེ་བ། །མ་རྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བླུན་མོའི་གཤིས། །དྲེགས་ལྡན་མཁས་ 
པས་དཔྱད་ཚེ་སྙན་རྒྱུད་ཅེས། །མདོ་རྒྱད་རྒྱང་དུ་འཕངས་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས། །རྐྱན་དྲུག་ལས་བཟློག་ལེགས་བཤད་ཡུས་པོ་ཆེ། །མཁྱེན་ཡངས་སུ་ཡི་ཡིད་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །རང་ཚིག་ཙམ་ལའང་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་སྲོལ། །རིང་དུ་དོར་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་གཟིགས་པའི་སྤྱན། །རྐྱང་མཐོང་མདུན་གནས་མ་མཐོང་གད་མོའི་གནས། །གོང་དུ་གང་སྨྲས་སོམས་ཤིག་མཁས་འདོད་རྣམས། །དབུ་ཞབས་ཆོལ་བསྒྲིགས་འདིར་མཚོན་མ་དམིགས་པའི། །སྲང་མདའི་ངག་ཚིག་བསྒྲིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
' ལས། །བཟློག་སྟེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟའི་གཞུང་། །ཡི་གེར་བཀོད་ལ་དེང་སང་སུ་ཡིད་ཆེས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ཐུགས་ཕྱུང་ནས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །ལྷག་པར་བྱམས་མགོན་ 
གཉིས་པ་ཨ་མོ་གྷ། །རང་གནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གང་དེར་བཞུད། །དམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། །འགྲན་བྲལ་གང་གིས་འགྲན་པའི་སྲོལ་མེད་པའི། །དགོངས་པའི་དབྱིངས་བཞིན་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་། །ཞེས་པི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། བྱམས་མགོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དབྱིངས་དགའ་ལྡན་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་ 
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པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །དེར་དཔྱིད་སོས་ཀྱང་དེ་ལོ་ཆོས་དབར་སོགས་མ་བཏེག་པར། དགོངས་པའི་མཐིལ་དེ་འདིས་རང་རྫོགས་པ་ཡོད་གསུངས་ནས་དེ་ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་དེ་ལྷག་པར་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའི་ཁུར་ལེན་གནང་རྗེས། ཤིང་ 
འབྲུག་གི ་ལོ་དཔྱིད་མཚམས་རིང་མོ་ལ་དཔོན་སློབ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གཞུའི་བྱང་ལམ་ལ་མཛད་ཕེབས། དེ་དུས་རྗེ་དུས་ཞབས་པ་ཞིང་བརྗེས་ཚར་བའི་ནང་རྟེན་སོགས་ལ་སྙན་དར་སྤྲོན་པ་སོགས་གནང་ཞིང་། རུ་དགོན་གསར་གྱི་མཁན་པོ་ལ་སྐུ་ཞང་ཀུན་ 
གའ་སྙི ང་པོ་བཞུགས་པ་སྣ་དཀར་རྩེར་གདན་འདྲེན་བྱས། གཞི་ལ་མི་བཞུགས་པས། ཕྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་མཇལ་གསུང་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་གནང་ཞེས་པར་མཁན་ཆོས་ལེགས་པའི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་གནམ་རྩེ་ལྡན་ ཟླ 
་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྔོན་མ་རང་མཇལ་སྐབས་མཐོང་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་རྗེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་གཏན་ སམ 
ས་ཆེན་པོའི་གཞིའི་ཁྲིད་གསན་དུས། སློབ་དཔོན་ཉང་རམ་པའི་གསུང་གིས། ག་རེ་ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཀརྨ་པ་ཟེར། མ་ཌི་པདྨའི་ལུང་རེས་མི་ནོར་ཡོ་སྡུད་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་སྙམ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། འདི་ན་ནི་ཡ་ཆ་འདུག་གོ་ཟེར་ 
ཐུགས་མཐོང་སྐྱེས་པའི་གསུང་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱོན་ཞེས། མངའ་རིས་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཆུང་བས་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་བྱང་ལམ་ལ་གནང་། ཐང་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་དུས། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་སྐུ་མཚམས་གནང་བའི་སྐབས་ 
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¦ ༄༅། །དེ་ཡིན་པས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རྐྱང་ལས་གྲྭ་པ་བྱིན་ལ་མཇལ་ཀམ་བྱུང་ཞིང་། བཀའ་ལས་ཕར་སྟག་ལུང་ཚོར་རྟེན་མཇལ་སོགས་མཛོད། དཔོན་སློབ་ཡོངས་ལ་ཇ་བུར་གང་བཟང་གི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཟེར་བའི་ལོན་ 
ཆ་སོང་ཡོད་གསུང་ཞིང་། དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུང་སྒྲོས་གནང་བའི་འཕྲོས་ལ། ངེད་རང་གི་ཉན་པོའི་འགྲམས་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ལོགས་ཀྱི་རི་བྲག་ཁ་ལྷོར་བསྟན་དེར་རྣམ་སྲས་བསྒྲབས་པས་ཐོ་རངས་ཅིག་སྒ་ཞིག་ལ་སྙེ་མ་བཅིངས་པ་ 
དང་། བྲེ་ཞིག་ཏུ་རྩམ་པ་སྤུངས་པ་གཅིག་འདོམས་ཟེར་བས་རྩམ་པ་དེ་འདམས། ཕྱིས་བསམ་དུས་འདམས་རིགས་སྣང་། ད་ལྟ་བོང་ཚོང་བའི་ལྟོ་པ་ཀུན་ཁྱེ་ཙམ་མི་ཐོགས་ཀྱང་། ཆག་ལ་བུད་ཡོང་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདུག གཞན་སྒལ་ 
' དེང་། ཚོང་བྱས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཟེར་ལེར་སྣང་གསུང་བས། དེར་པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིང་བརྗེས། དེའི་དགོངས་རྫོགས་ལ། རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་ན་བསམ་ 
པ་ཡིན་ཀང་། ངེད་རང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྒོ་དབུལ་བས་མ་འགྲུབ་དོགས་ལགས་པས། འདི་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུ་བ་གནང་བས། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་རང་གིས་སྔར་ 
སྐུ་ན་གཞོན་དུས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ཚོར་རྣམ་སྲས་རིགས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་གསན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུག ངེད་རྣམས་ལ་སེར་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་འདི་ལས་མེད། ད་ལྟ་འདི་ན་དབང་ཆས་མེད་པས་ངེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱེད། སྟག་ལུང་མཆོད་ཁང་པ་ལ་ཕར་ལམ་རྗེས་ 
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གནང་ཞིག ཞུས མཛོད། སྤྱིར་ཡ ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁ་གཏམ ་ལ། ཚེ་ བསྒྲབ་བླ་མ ་བགྲེས ལ་ཞུས། །ནོར་བསྒྲབ བླ་མ་ཕྱུག་ལ་ཞུས། །ཟེར་བ་ཡིན་པས་ །ཁོང་ཇྔ་གོས་ དར་གྱི་དཀྱིལ ་ན་ཉལ་ ཡོད་ པས་ ྟེ འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ འ་གནང་བའི ལུགས ལྟར་སྟག་ 
ལུང་མཆོད་ ཁང་དུ་ཆོས རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ བ་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། དེའི ཕྱགས ཕྱིར་ངོ་གྲོ་རབ་འབྱམས་པ དབང་ཕྱུག ་དཔལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཁོང་གི གཟིགས ་སྣང་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་རྣམ་སྲས་འཁོར་ས་གསུམ དང་བཅས་ པའི་ 
ཕོ་བྲང་བློ་འདས་ཀྱི་གསལ་སྣང་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་གནང་རྫོགས་རྗེས། ད་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིག་སྐྱོར་མོ་ལུང་ཚོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་གདའ་ལགས་གསུང་བ་བཞིན། ཡར་ལམ་འགའ་ཁང་གདན་ས་པས་རྣམ་སྲས ཀྱི་འཕྱར་དར་སེར་པོ་འདི་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་ལྷག་པར་མཉེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པར་དགོངས་ཞེས་ཁུང་དང་སྦྲེལ་བར་ཐོས་པ་ལགས་སོ། །སྟག་ལུང་ནས་རྒྱམ་ཚོང་འདུས་སུ་རྨའི་རིགས་ལས་སི་ཏུའི་ལུང་དང་ལས་ཀས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནང་སོ་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ ་ྲས་བཅས་ཀྱིས་ དཔོན སློབ་ བ་རྣམས་ དབྱར་ གནས ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ ག་བསྒྲབས ་ནས། ཆོས རྭ་རིགས་ལུ ལུང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གནང་། དགག་ དབྱེ་གྲུབ་ ནས་མཁར་རྩེ གླང་ཐང་དུ་རིམ་ཊ གྱིས་ ཿཕེབས། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་པའི དྲུང་ དང་། མཁན་ སློབ་དགུང་ 


༨་ ༢༨༧ ༨ ༨༤ 


བསྒྲིགས ་གནང་ནས ་སྔར་གྱི་ཁ་ སྐོང་དུ་དམིགས་ པའི་མཐུས་ བཙུན་སོཿ སྟོབས་ ཆེ་བ་རབ བྱུང་གྲུབ རྗེས་ཆོས་འཁོར་རྩེར་སློབ གྲྭ་གསར་ པའི རྒྱུན་ལ ་འདྲེ་བ ་གནང་ཞིང་། གླང་ཐང་ན་པར་ ཆེན ་རིན་ པོ་ཆེ ་གདན་ཆགས ་པའི སྐབས ་དེར། དྲིན ཅན་སྤྱང་ལུང་པ 
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; ༄༅། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པ་གསང་ཕུ་ན་ཐུགས་སྦྱོང་ལ་བཞུགས་པས། གསན་འཕྲལ་རྐང་བཙུགས་ཕེབས་པས། ལྷ་ས་ནས་སྒོ་ལ་ལ་གནང་ཅི་མྱུར་རང་མཛད་པས། གསོལ་གྲོ་ཐོན་རྗེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ 


འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་བའི་དབང་མི་རྣམས་ཀྱང་གཟིམས་ཁང་སྒོར་འགྲིག་ཙམ་ལ་སླེབས་ནས། དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་དེ་འཕྲལ་ཤོག་གསུང་ནས་ཕེབས། ཕྱག་མཇལ་ལ་གསང་ཕུར་མངའ་རིས་པ་འདྲས་འགྱེད་ལ་བྱུང་ 
 བའི་གུ་གུལ་ཉག་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ཕུལ་བས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་ལ་རང་རེའི་སྤྱང་ལུང་དབོན་ཆུང་གདོན་སྟེ ངས སུ་ཤར་ ཆག་པ་ཞག་ཡད་པ་སྣ མ དགྲསུངནས། རྔདནས་ཆསརྫ དྭགས པའ ལྱ་གུས་རྒྱས་བཤད་དང་བཅསནས་རྫས་ 
| གནང་གནང་། འདི་དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པས། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་ཆོས་གསུན་པའི་ཐོག་མ་རང་ཡིན། དེར་རྒྱམ་པའིཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། མདུན་གྲོང་ནང་སོ་སོགས་འགའ་ལ་ནེ་གུ་གཅིག་གནང་བའི་དབུ་གཙུག་ཙམ་འདུག་པ། དྲུང་ཡིག་ 
ཆོས་རྒྱན་པ་ལ་ཞུ་བ་བསྐུར་བས། ད་ལྟ་སློབ་གཉེར་སྐབས་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མི་ཡོང་གསུང་མ་གནང་བས། ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དེར་ཉིན་རང་བཤུམས་པས། དེའི་དགོངས་ཇའི་དུས་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུང་ཕྱིན པས་ན་ནིང་ཆོས་སྡིངས་སྲ 


ཡོང་དུས་སྤྱང་ལུང་གདན་ས་པ་གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་པའི་གསུང་གིས། དབོན་པོ་གཉིས་པོ་གཞོན་པ་འདིས་ཕན་ཐོགས་ཞེས་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་ཡོད་གསུང་བ་རང་རེའི་སྦྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡིན་ 
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པས། ཁྱེད་རང་གི་འགྲོ་དོན་ཡོང་བ་ཡང་དཔེ་བས་སྐྱོར་གསུང་ནས། སྔར་ཁོང་ལ་གསུང་བ་རྣམས་བསྐྱར་ཆོས་གནང་བས་ས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་བ་བྱུང་། དེའི་ཉིན་མན་ངག་བྱེད་སྟོང་རའི་དམིགས་པ་ཉིན་རེ་ལ་ཚར་སྟོང་རྭ་ཅན་བསྒོམ་པ་འཆག་མེད་ 
ཡིན་གསུང་བ་དངོས་ལས་ཐོས་སོ། །དེར་དགུན་ཆོས་ལྱ་ཆ་མར་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་ཞུས་ཕུལ་ཞིང་། ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་ཚར་བ་ལ། གཙང་ཕྱོགས་སུ་དུས་མི་བདེ་བའི་ཐུགས་གཡེངས་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་གཞིས་ཀ་རིན་སྤྲངས་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་དོས་དྲག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མགྱོགས མུར་རོང་ཆུང་གི 'འཕྲང་ལ་བྱས་ཕེབས་ཤིང་། འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་དུ་བསྟན་པའི་མེས་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་དང་མཇལ། རྒྱང་རིང་མོ་ནས་གཞིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་ཕྱག་གི་བཀུར་སྟི་ཕུལ་བ་ན། ཕྱག་ལན་སོགས་གུས་པའི་དག་སྣང་མ་ལོག་པར་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེརྩ་བམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཇུ 
པ་དགེས་པ་མཆོག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ། རང་རེའི་གྲྭ་པ་ར་རྒན་མ་ཆར་པས་བརྡུངས་པ་འདྲ་བ་རྣམས་གྲལ་གྱི་མཐར་ལ་ཕུད་ལ། དྲུང་ཆེན་པོ་བའི་གྲྭ་པ་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་གྲལ་གྱི་གུང་ལ་སྒྲིགས་ཤིག་ཅེས་གསུང་། དཔངས་མཐོ་བའི་གྲལ་ 
བསྒྲིགས་རྣམས་ཀྱང་བཀས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། བྱེས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་མ་ལུས་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའི་ལུང་ཆོས་འབྲེལ་དུ་གསན་ཞེས། དེ་དུས་གྲལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཆོས་ཟོམ་རབ་འབྱམས་པ་ 
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༄༅། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པ་དང་། པར་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ལ་ཡོད་པའི་དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་རྒན་ཀུན་ངག་མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་ངག་སྒྲོས་དག་ངེས་ཡིན་ནོ། །དེར་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འབྲུག་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལེགས་པར་གནང་ 
ནས། དཔྱིད་སོས་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཤར་བ་ན་དཔྱིད་ཆོས་ཆུ་མིག་ཏུ་གནང་། སྣར་ཐང་སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བས་ཀྱང་ཟླ་ཕོགས་ཤིག་ཕུལ་ཞིང་། དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱ་བཙུན་སྟོང་རྭ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ག ནང་སྩལ་བའི་མྱ་ངན་མེད་ 
ྫ པའི་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་གཙང་ཁང་ན་མི་སུ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྒྲ་གསང་འཁར་རྔ་དཀྲོལ་བ་ཙམ་དེར་དུས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་བས། ཆུ་མིག་གི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་གསུང་བྱོན་ཞེས་གྲགས་པའི་གཡེད་ཆེ་བ་ 
ྷ བྱུང་ཞེས། རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ནསྲ་ཀྱང་དབྱར་གནས་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པའི་དུས་འདིར། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་བཅད་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་ 
ཐུགས་རྩོམ་དབུ་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་། དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོག་ལུང་པ་བཞུགས་ས་བླ་བྲང་མདུན་གྱི་ཕུག་མོ་ཆེར་གནང་ནས། ཕར་ཕྱིན་སྐྱོར་རན་དུས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏ་སོགས་རྗེས། བཤར་ 


༄༅༢ 


སྦྱངས་གནང་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པས། ཕར་ཕྱིན་སྔགས་ལུགས་པར་མཚན་བཏགས་ཤིང་། དེར་ཐུགས་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ནས་ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་དུས། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་རང་རེའི་ལས་ཆེན་ཀུན་ཤེས་པས་ 
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གསུངས་པས། སྔར་བློ་ལ་ནི་མེད། དཔེ་ཡོད་ན་གཟུང་བས་ཆོག་ཞུས་པས། ད་གྲྭ་སྐོར་དུས་ཐུག་འདུག་པས་གཟུང་ཀྱང་མི་ཟིན། དཔེ་རང་ངེད་ཀྱིས་གཡར་ཆོག ཅིས་ཀྱང་འཛིན་ན་མཚན་མོ་ཡང་དཔེ་འཛིན་མཛོད་ཅེས། མར་ནག་དམ་པེ་གང་ 
དང་། རང་འགྲེལ་བཙུན་མོ་པར་ཞིག་གཡར་པོ་སྩལ་བ་བསྣམས་ནས་གནས་ཚང་དུ་བྱོན། མར་མེ་བཏེག་ནས་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་བས་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག ངས་ནི་སྔར་དཔེ་ཡང་མ་མཐོང་དགོངས། དེ་ནུབ་ཞལ་བལྟབ་ 
བསྡད། སང་དེ་གྲྭ་གཡོག་ལ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ཡོད་པ་གནོན་དུ་བཅུག་པས། ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་གཙང་སངས་ཐོན། དེར་ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་ལས་ཆེན་པ་ལ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཧ་ལས་ལས་མཛད། གྲྭ་ པུ 
སྐོར་ཐོངས་རྗེས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་དུས། ན་ནིང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཞིག་ཡོད་པར་གོ །ད་ཚེ་མཇུག་ལ་བསྒྲབ་པ་ཅིག་བྱས་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ ངོ 
འཁྱོངས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་སྣང་གསུང་བ་ཐུགས་ལ་བཞག མངའ་རིས་སུ་མི་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུའི་བར་འཚོ་བ་བྱེ་མའི་བཅུད་ལེན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱིས་ཟྭའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དགུ་ཀ་ཡིན་ 
དུས། དཀའ་སྤྱད་ཞེ་དམ་མི་ལ་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་དངོས་སྲ་གྲུབ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཟིན་ལ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཞལ་སློབ་གཅིག་ཀྱང་མ་དམིགས་སོ། །དེར་ཤི ང་མོ་སྦྲལ་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་ཕམ་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
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༣ ༄༅། །བཞེངས་པའི་ལས་ར་བཙུགས། པར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གི་མཐུས་ནེ་པཱ་ལེའི་ལྷ་བཟོ་བ་བཞིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། མེ་ཕོ་རྟམེ་མོ་ལུག་ཚུན་ལ་ལེགས་པར་མ བར་ཕྱིན་ཏེ། དགུང་ལོ་ང་དགུ་དང་དྲུག་ཅུའི་སྟེངས་སུ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། བྱམས་སྐུའི་ཞབས རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ནས་བརྩམས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་ལྷག་ ཅམ། པདྨ་ལ་ཕྱག་ཁྲུ ཕྱིད་དང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཚད་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
བཟོ་བོའི་མིང་ལ་ཀྐིརི་པཱ་ལ་ཟེར་བའི་ཚུལ་ལས། ངམ་རིང་བྱམས་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་བཟོ་དེར་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྷག་པར་འཁྲུངས་པ་ལས། ཕྱིས་གཞིག་མལ་གནང་སྐབས་མིང་གཅིག་པ་ཙམ་ 
ེ ལས་ལག་གི་འདུ་བྱེད་སྔར་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་བྱམས་པའི་སྐུ་ཚད་འདི་ལེས་ལྷག་པར་དགོངས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་མཚོ་འདུ་བྱེད་པས་བསྐྲུན་པར་མ་ནུས་ཤིང་། བཟོའི་དབྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བཞག་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
གཟིས་བྱིན་ཕབ་པས། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། ལྷག་པར་རྟེན་རྫོངས་འབུལ་བའི་དབུ་བཙུགས་པའི་སྐབས་དེར། རྒྱ་གར་ནས་ཕུ་ཀེ་གི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནནྡ་མ་ཏི་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལོ། རྡོ་རྗེ 
གདན་སོགས་ཀྱི་ས་རྡོ་རྣམས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་འབུལ་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེརྦ་བྷིཀླུ་ཁོང་སྐྱེལ་མི་དང་བཅས་ཇོ་བོ་མཇལ་བ་ལ་ཐེགས་པས། མར་ལམ་འབྲས་ཡུལ་ནོར་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་ཕུལ་ཞེས་གྲག་ 
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གོ །མང་རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཐོན་པ་ལྟར། བྱམས་པའི་དབུའི་ཁྲ ཚོམས་སུ་བཀོད་པའི་ཆུ་ཤེལ་ནང་དུ་སྟོན་པཤཱྱའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་ཤར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡ་མཚན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། ནང་བཞུགས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་ལ་གསལ་བ་ལྟར་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་རྟེན་རྫོངས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དཔལ་ཀུན་བསྡུད་ནས་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་སྐྲ་དང་ལྷན་དུ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ས། ཀ་ཆེན་བཞིས་བཏེག་པ་འདིའི་ 
འགྲམ་ཡང་འདིངས་པར་མཛད་ནས་སྤན་པ་མིམངས་རྒམས་ཀྱིསགླས་བླངས་པའེ་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་དུས་ཞེན་དངདད་མོས་རེགཅིགཔས་བསྒྲབས་ང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་གཟིམ་ཁང་རྩེ་དེ་ཉིད་དང་། གྲྭ་ཁང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐེབས། གྲྭ་ 
པའི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ཉིན་པར་སྒོ་གསུམ་དགེ་བས་འཁོལ་བའི་གཡེང་བ་དེས་བྲེལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། སླར་ཆོས་བརྗོད་རིགས་ལུང་སྟོང་ཆོས་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོ་མི་ཕོག་པའི་བློ་བསྐྱེད་སོགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ལ་བསམས་ན། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 
མཛད་པའི་འཕྲུལ། སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕམ་ཤིང་སོགས་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་གུས་པས་བསྟབས ་པའི་རྣམ འཕྲུལ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ པ་ 
དང་། ཀ་གདུང་སོགས་མི་བརྒྱར་ལོངས་ཀྱིས་བསྒུལ་བསྐྱོད་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་། ཨར་ལས་པ་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་ཕྲག་པའི་ཁར་ལེན་ནུས་ཤིང་། ངལ་བ་དང་ཆད་པ་སྐད་ཅིག་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་འདྲོངས་པ་སོགས། བསམ ཤིང་ཡིད་ལ་ངོ་ 
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༄༅། །མཚར་བའི་དད་པའི་མཆོག་ལྷག་པར་སྐྱེ་བཉིད་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །དེར་ལུག་ལོ་ལ་བྱམས་པའི་སྐུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱོན་ཆེ་ལོང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་དགེས་པ་རྡོ་རྗའིརྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


. ལེགས་པར་བཞེངས་ནས། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་འབྲིང་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་བསྲོའི་བར་གྱི་ཆོ་གའི་ལེགས་བྱས་ཡང་དག་ཕུན་ཚོགས་སྩལ། དེའི་སྔ་སོར་སྡེ་པ་གཙང་ཆེན་དྲུང་ 


¦ དང་། ཧོར་ཤཱཀྱ་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་ཆུ་དབར་ཆོས་རྫོང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པས་སྩལ་བའི་ཆོས་གཞིས། སླར་ཡང་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཉང་སྟོད་སྐོར་ནས་ཀྱང་བོད་འབྲོག་གི་ཆོས་གཞིས་ 
ྲ གསར་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་གཞི་གནང་། གཙོ་བོར་སྟོད་མངའ་རིས། སྨད་མདོ་ཁམས་བར་གྱི་དད་མོས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་གུས་པས་བསྟབས་པའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དང་། ཐ་ན་ནས་འབྲུ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་ལོག་འཚོར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལེགས་འཕེལ། ཉེར་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཐོ་བ་གནང་ནས། དབྱར་དགུན་གྱི་ཐུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྒྲིགས་སུ་འཁྱོན་པ་གནང་ཞིང་། བཅའ་ཡིག་རྣམས་སྲ་འཁོད་པ་ལྟར་སྒྲིགས་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིགས་སྤྱི་བསྐྱུར་དང་། གླིང་བསྲེས་དག་ཀྱང་གསང་ཕུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྙད་མ་ཆག་པ་རེ་གནང་ངོ་། །དེར་མེ་ལུག་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་སྟེངས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོན། སྤྱི་བསོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནས་ཕུང་ལ་ཕྱག་ནས་ 
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ཞུས་པས་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། དེ་མཚམས་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་པ་བར་སྒོར་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ནས་ཁལ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རེ་དང་བྲེ་ཁ་རེ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས་གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་བ ར་ 
བས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བསྒྲིགས་པས། མི་རེ་ལ་ཁལ་བཅུ་རེ་ལས་ཐོབ་མི་ཐོབ་ལས་མ་བྱུང་བས། ཡུན་རིང་བར་དུ་བསོད་སྙོམས་ནས་བགོད་རྔོ་མ་ཐོགས་པར་ལུས། དེརྡ་རྒན་པ་འགས་གྲོས་ཐག་བཅད་ནས། དུ་བཀའ་ལུང་བ ན་ 
རང་བགོས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཟོ་ལ་བཤར་བས་གྲྭ་པ་མི་རེ་ལ་ཁལ་བཅུ་གསུམ་དང་བྲེ་ལྔ་དྲུག་རེ་ཁྱེད་པས་ཀུན་མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང་། མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དབུལ་བའི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་ ཟུ 
སུ་སྐྱོབས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་ནི་ཡོངས་ལ་གསལ་ཏོ། །དེར་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཚད་མའི་ཊི་ཀ་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་ནས་སྔ་ཕྱིར་གཏོང་ཆོས་ལ་སྩལ་ཞིང་། བཀའ་ལས་ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་དང་། རྗ་དོན་ཡོད་ པམ 
དཔལ་བའི་ཚད་མའི་ཊི་ཀ་གཉིས་རང་རེས་དེ་སྔ་ཡན་ལ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་རེ་ལྕེ་ཐོག་ནས་སོང་ཡོད་དོ་གསུང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ་ཉིད་གནང་ངོ་། །ཊཱ་ཀ་འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས ་བརྒྱ་པར་གྲགས་པ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ཟངས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ཞལ་མཐུན་པར་ཤུཀ་ཊིཀ་ཏུ་མཚན་གསོལ་ནས་ཆེ་བསྟོད་བསྔགས་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་འདི་སྟེངས་ནས་འཆད་ཉན་གནང་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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༥ ༄༅། །ཀྱང་གྲག་གོ དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ས་མོ་བྱ་ལོའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མཚན་ལྟས་ལྟར་གཞན་ངོར་སྤྱན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐད་སོར་གཟིགས་པས་མི་ངོ་བདེ་བླག་ཏུ་མི་དགོངས་པར་སྤྱན་ཚབ་ 
པས་བརྡའ་སྦྱོར་འབུལ་དགོས་ཤིང་། ཁྱ ཡང་སྐུའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་དངོས་སྤྱད་ཕྲ་བ་ཡང་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དྭེ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་ཉི་གྲིབ་མཚམས་ན་བཞུགས་པ་གནང་བ་ལ། རྒྱ་བར་མདའ་དཔོན་པས་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན། སྒོ་གསེང་ 
ྒ ནས་ག་ལེར་བལྟས་པས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུར་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་པང་ན་ན་བཟའ་ལ་སྤྲུ་ཡོད་པ་ཕྱིར་ཕྱག་གིས་གསོལ་བ་གནང་གིན་འདུག་པ་མཐོང་རྗེས། ནང་དུ་ཐལ་འོངས་ཕྱག་ཕུལ་བས་དེ་སུ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཁོང་གིས་ཡོན་མཆོད་ཐུགས་ 
ྲ སྣང་དག་པའི་ཤགས་ཀ་ཕུལ་ཏེ། བདག་སྤྲུ་ལས་ཕྲ་བ་དེ་ཡིན་ཞུས་ཟེར་རོ། །དེ་ལོ་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་ཐུགས་རྩོམ་དང་། སྔ་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེ་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ པ 
བཤད། སྤྲིངས་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་ལ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་སོགས་ཀྱང་རིམ་པར་གནང་། དྲེ་སབབས་དྲུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་བས་གསོལ་ཇ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས། པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ངོར་སྤྱན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་བཞུད་ལ་གོ་ནང་ཡོད་ཚུལ་དྲུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་པས་གཟིགས་པས། ཕ་ང་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་ཙམ་ལ་གུམ་པར་མ་ནུས་ཨང་། ཞེས་ཐུགས་ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་སྐད་གནང་ 










ཞིང་། དེར་གསོལ་ཇ་གྲུབ་རྗེས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། དྲུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་བ་གཞན་བསྙུང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་དེ་ནུབ་རང་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུའི་འཕོ་བ་མཛད་ནས་གཤེགས་པས། གདུགས་དང་བླ་རེ་རས་ཁྲའི་འཁོར་ལོ་མ་ 
ཆུང་ཆུང་མ་ཅིག་དབུ་ཐོག་ན་ཡོད་པ་བ་ཐག་དཀར་དམར་བབ་ལའི་རྒྱ་ཐག་འདྲ་བས་སྦྲེལ་བ་དེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་མཐིལ་མ་ཡིན་པའི་མངའ་རིས་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ཐར་པ་བཟང་པོས་དངོས་སྲ་མཐོང་བ་ལས་ཐོས་སོ། །དྲུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་བ་ 


རཾ འཕྲལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་ཕོད་ཆེ་ཞིང་། པར་ཆེན་དྲུང་གིས་ཀྱང་འཇོག་མལ་དང་ཆེ་བཀུར་དཔག་མེད་གནང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཙམ་ལས་མ་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འདི་ པཱ 
=] དུས་ཉིན་གཅིག་སྔ་ཆོས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་གསུངས་ནས་གསོལ་གྲོ་ལ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཕྱག་གཡོག་ལ་དྲུང་བཙུན་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་བཞུགས་གདིང་དང་གསེག་ཀ་ལི་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་གྱིས་མི་ ༩ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་ཕྱག་གཡས་པ་ཡུག་ཡུག་མཛད་ནས། ཨའུ་རྩི་གསུངས་པ་ན་ 


གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་བྲང་གདོང་གི་ཤིང་སྦྱར་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ལ་དབུ་དཔྲལ་བརྡབས་ནས་སོང་བས། ཁོང་ཞེད་དྲགས་ནས་ཉེན་སྐད་ཀྱང་ཁ་ནས་ཤོར་བས། པཌ་ཆེན་རིན་ 
` ཤིང་སྡོང་དེ་ལ་ཕྱག་ཐགས་ཐོགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཁོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་ངོ་སྟོང་པར་གཟིགས་པའི་ལྟད་མོ་དང་རྗེས་འབྲེལ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་སྙིང་བརླན་ 


1) ‰)[„< 





'༄༅། །ནས། དེཉིན་མན་ཤཱཀ་དབང་མ་བརྒྱ་རྩ ་རེ་འདོན་པའི་དམ་བཅའ་ནམ་གཤེགས་བར་མ་ཆག་ཅིང་། དེར་སློབ་མ་མཐིལ་ཕྱིན་དམ་ཚིག་གཙང་མ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་བྱོན་པ་ལ་ཡང་། ངེད་རང་གི་ལམ་དུས་དེ་ 
ཤཱཀ་དབང་མ་འདོན་པ་འདི་རང་ཡི ན་གསུང་ཞིང་། ཕྱིས་དྲུང་བཙུན་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་བ་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱས་དུས། དབུ་ཐོད་ལ་ཤཱཀ་དབང་མའི་ཡི་གེས་བསྐོར་བ་འཁྲུངས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅདྭ་བ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
( རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དྲུང་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་པ་འདི་ལ། བདག་གིས་མའི་ལྟོར་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འགྲོ་བའི་བར་ཞབས་བརྟེན་ནས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་རྗེས་གནང་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་ ཁྱ 
ཉི བུའི་ཚུལ་རང་གི་མཆེད་གྲོགས་མཆོག་དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་ལ་བཤད་པས། ཁོང་ན་རེ། དེ་ཀ་ཡིན་ན་ནིང་ཅིག་གཞིས་ཀར་སྡེ བདག་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིག་གནང་དུས། འཕྲལ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་བ་ལ་གཡག་སྡེ་དཔེ་ལུང་ ཁེ 
བའི་དཔོན་ཆུང་དེ་བསྐོས་འདུག་ཅིང་། ཁོང་གིས་སྔར་གཡག་སྡེ ་སེ་པའི་ཞལ་ངོ་། བོ་དོང་པ་ཡིན་པའི་མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་གཡོག་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཁོང་དབང་བཀའ་གང་གནང་ལ་སྤྲོས་སྤྲོས་ཀྱིས་ཆོ་ག་སོགས་ 
མཛད་པའི་མིག་རྒྱུགས་བྱས་ནས། སྡེ་པའི་དྲུང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མདོའི་མཁྱེན་རབ་ནི་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག སྔགས་རང་མི་མཁྱེན་པ་འདྲ། དབང་གནང་བ་ལ་ས་ཆོག་གི་གར་སོགས་ཀྱང་མཛད་རྒྱུ་མི་སྣང་ཞུས་པས་བདེན་ 








༨ ༦༽༄༄༅༽ ༨༨ ༦༽ 


དགོངས་སྡེ་པའི་དྲུང་གིས་ཀྱང་ཅོ་འདྲིའི་ཚུལ་དུ། ཞབས་དྲུང་འདི་ནས་དབང་ལ་ས་ཆོག་སོགས་མི་མཛད་ཡོད་ལགས་སམ་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་ལ། ས་ཆོག་སོགས་སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་བྱེད་དགོས་ 
', པས། ཕྲོ་བྲང་འདི་ཀུན་སྔར་བླ་མ་གོང་མ་མ ང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདུག་པས་མི་དགོས་པར་འདུག ས་ཆོག་གི་གར་སོགས་སྔར་རང་རེ་ལོ་གཞོན་པའི་དུས་ཁམས་སྲ་འགྲོ་སྙམ། གསང་ཕུ་བྲག་ནག་དང་མཚུར་བུ་གཉིས་སུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
ྭ ཤིང་། ལྷག་པར་ཀམ་དགོན་དུ་གུར་ལ་མཁས་པའི་མཚན་གཞིར་ཐོགས་པ་ལགས། དེ་བས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་གལ་ཆེ་བར་སྣང་གསུང་། ྐུམདུནགྱི་རྡརྗེ་དྲེཝ་བུ་གཉིས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ནས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞག་སོང་། དེ་དགོངས་པ་ 
¦ མཛོད་གསུང་། ཡང་ཕྱག་གིས་སྔར་ཤུལ་དུ་འཇོག་པ་གནང་སོང་བས། སྡེ་པའི་དྲུང་ཐུགས་མོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས། དབུ་དཔྲལ་ཞལ་བ་ལ་རྡེབས་ཤིང་ཕྱག་བརྒྱ་ཙམ་གནང་རྗེས། ཞབས་དབུར་བཀོད་དེ་ཡུན་རིང་ཅིག་སྨོན་ལམ་གནང་ 
_ནས། ངེད་ལ་ཤོག་གསུང་བའི་སྤྱན་བརྡའ་གནང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་ཕྱིན་པས། དཔེ་ལུང་པའི་ཁ་འཆལ་དེས་འཇིགས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བ་དུས་མཉམ་ཅིག་བྱུང་། ད་རང་རེས་བསོད་ནམས་བསགས་འདུག་པས་སྙིང་ནས་དགའ་བ་ 


༤༨ ༦༄༅༽ ༨ 


བསྒོམས་ཤིག གྲུབ་རྟགས་འདི་འདྲ་བྱུང་བ་མི་ལ་ཤོང་རིའི་རང་རེ་མཛུབ་མཐུད་བླ་མའི་སྐུ་ཚེའི་དགག་བྱ་ཡོང་གསུང་ནས། མཛུབ་མོ་མཐུད་པ་ཡིན་པས་ད་རེས་ལས་སོ་སྒོར་མ་བཏོན། ད་ཁ་སྡོམས་ཟེར་ནས་སྨྲས་བརྗོད་སྤངས་ཞེས་བདག་གིས་ཡང་ 


ཤཿ 
༠ 
ལྟམམཐའ། 








| ༄༅། །ཡང་དངོས་ལས་ཐོས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཤར་འཕྲལ་མ ཁར་ཁ་བའི་མིག་འབྱེད་པས་སྤྱན་དབྱེའི་ཚུལ་ཕུལ་བས ། དཀའ་ཚེགས ་གང་ཡང་མེད་པར་གསེར་ཐུར་བསྒྲིལ་ཐེངས་གཅིག་ལ་གསལ ་བ་རབྱ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གནང་ཞིང་། དེར་སྤྱན་འབྱེད་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས་དར་སྔོན་པོ་ཞིག་ཕྱར་ཏེ་དགོངས་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ཤེས་བྱུང་། ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་སྣང་། ག་རེ་དྲུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་བ་དེ་བཞུགས་ན་ཨང་ཁོང་དེ་ལ་དགེས་པ་ 
ོ མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཅིག་འཁྲུང་བ་སྣང་བས་གསུང་། ཞེས་དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡང་སྔོན་བག་སྟོན་པའི་དུས་ཀྱང་སྤྱན་ཡ་གཅིག་མི་གསལ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བག་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ ུ 
¦ ལས། སྔོན་ང་རྟར་སྐྱེས་དུས་རྟ་རོགས་ལ་ཕྲ་བ་བརྒྱབ་པས་མིག་སྣང་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་དང་། སྔར་ཚེ་བསྒྲབ་གནང་ངོ་ཅོག་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གཉིས་དོག་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་པར་སྣང་། དེར་སྤྱན་གསལ་གྱི་ཞལ་ པོ 
བྱིན་རླབས་དཔག་མེད་གསན་ཞིང་། རོང་དང་ཤངས་སོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཞུ་མི་མང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞུ་མིའི་ངོར་སྩལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཆ་གསུམ་ཙམ་ 





རྣམས་གནང་ཞིང་། སྐལ་བཟང་དམ་ཚིག་ཅན་དེ་དག་གིས་ཞུས་པའི་ངོར། ཁྱོད་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། །ང་རང་ལུས་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ། །ཆོས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་བས། །དོན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །དུས་དེ་རིང་འགག་མེད་དུ་ 
ཤར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ཡང་གནང་ཞིང་། དེར་བུ་རམ་བསྒར་མ་རང་ཡང་དྲེལ་ཁལ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་འཁྱོས་དང་བཅས་ནས་སླར་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས། མང་ཇ་བུར་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ཚིམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏོ། །མ་ཕམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གསལ་བ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ལ་འཁྱུད་དེ། །བྱམས་ཆོས་ལུས་སྒྲབ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་ཚིག །དེང་འདིར་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་ པ 
སྤེལ། །བྱམས སྐུའི་རི་བོ་རིན་ཆེན་ལས་བསྒྲབས་པ ། །གསེར་མདོག་གཟི་འོད་འཕྲོ་བའི་དཔལ་གང་ནི། །དཀའ་བ་མེད་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་ནས། །ངང་གིས་བྱོན་ཏེ་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་བཞིན། །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ བ 
བཟང་པོའི། །སྐུ་གདུང་ཁ་བའི་འོད་ཆགས་དུམ་བུ་དག །རིན་ཆེན་དར་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤེལ་ནས་དེ་ནང་བཞུགས། །ལྷ་གནས་ཡིད་འཕྲོག་བྱམས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མི་དང་མི་མིན་དད་པའི་འཕྲུལ་ལས་ 
བསྒྲབས། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་གྱིས་བསྐྲན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གང་། །སློང་བའི་སྣོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོའི་ཚོགས། །མ་སྦགས་གཙང་སྤྲའི་བཀུར་སྟིས་ 
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༢༨༧ ༦༽ ༨༨ 


བྷ ༄༅། །སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ། །བྱམས་ པའི་ འ་སྐུ་ལ་ཆེ། ་ཆེད་ དུ་འབུལ་ བར་མཛད། །བྱམས ་པའི་ འི་རང་བཞིན ་གཡག ་རོང་ཨ་མོ་ གྷ །བྱམས་པས ་རྗེས སྤྲལ པར་ཆེན་ཆོས་གྱི་རྗེ །བྱམས་ ཆོས ་བསྟན་ པའི་ བདག་ ངོ པོ་བརྒྱུད་ པར་བཅས། ། །བྱམས་ 
པའི ཐུགས ཀྱིས་འགྲོ་བའི སྐྱབས ་མགོན་ གྱར། །ཅེས པྲི ཏ་ཆེན་ པོ་ཤུཀྱ་མཆོག ་ལྡན་ དྲི་མེད ་ལེགས་ པའི བོ་ གྲོས ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ཞིབ མོ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པ་ལས། བྱམས ་པའི སྐུའི་ སྣང་བརྙན་ རྗེས་ར སུ་བསྒྲབས་ པའི་ སྐབས་ལས་ བསྒྲགས་ པའི་རབ ཏུ 
ྫ བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིངས་དང་བཅས་པས་སྟག་གྲུ་ཁ་ནས་འུ་ཡུག་ལ་གནང་། ། དེ་ནས་སྟག་པའི་རུ་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱང་ལམ་ལ་མཛད་ནས། འཕན་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ པྲ 
ྲ གཙོ་བོ་ བོ མཁར་རྩེར་ཕེབས་ཤིང་། དེར་དཔོན༔ སློབ བྱེད་པ རྣམས སྐུ་ངལ བསྟེན་ ཆེད་བཅག་མལ ཙམ པ་གནང་ནས 'སྐལ ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཕོ་བྲང་རྒྱམ་ཁྲི་ཁང་དུ་ཕེབས་ ནས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཅམ་ པ་བཞུགས། ཆོས རྭ་རིགས ་ལུང་ལྷག པར་སྨར་ཞིང་། རྒྱ པམ 
མའི་ཞལ་ ངོ་རྣམ་ པས གཙོ་མཛད་ལ། ནཱ་རོ་ཕྱག་ ཆེན། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་སྦྱོར། ནེ་གུ་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཤངས པའི་གསེར་ཆོས་ བཞེ་ ཞི་ཚང་མ། རྣམས གནང་ལ། བྱེད་པའི་ཆེ་བཙུན་གཅིག་ཀྱང་མ ཆུད་ལ། དྲིན་ཅན་སྦྱང་ལུང་པས་ དེར་གནང་བ་ 
ཀུན་གསན་ཞིང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདི་རྣམས་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་ཆེད་དུ་སྩལ་ཞིང་། དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པ་སྐུ་རྐྱང་ལ་མཆོག་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་སྟེ། པར་ཆེན་ 








ཞིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མ ཁན་པོ་དང་། སྤྱན་པྔ་གྲུབ་རྒྱལ་བས སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རྒྱ་མར་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐུས བཙུན་སྟོབས་ཆེ་བའི་རབ་བྱུང་བསྒྲབ་པ་དེར་བཞུགས་རིང་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པ ར་དེ་དུས་རྒྱ་མ་བའི་ཞལ་ངོ་ཆོས་མཛད་ 
མ་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་མོ་འཚོའི་དྲུང་གིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་ཞུས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ། གསང་རྟོན་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྗེ་བྲག་དམར་བ། དུས་སྒོ་བ་དྲུང་ ཁྱ 
དབང་བཟང་པ། གྲོགས་དན་པ་ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་པ། ལས་གྲྭའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་རྣམ་བཞིས་མཛད་ནས། དགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་མ་དགེ་སློང་མར་མཚན་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་གླང་ཐང་དུ་ཕེབས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ ༩ 
གནང་ར གཞི་བྱེད་ཀྱི་གྲྭ་པ་བློ་ཚོཿ མཐོ་བ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་ངོར་ལུགས་ཚོགས་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་ནའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པ་ལ། ཁྱེད་ཆོས་སྡིངས པའི་ཕ་ཆོས་རང་དེ་འདི་ཡིན་ 
གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ། དེ་ལོ་ཆར་ལྷག་པར་དཀོན་པས། ཡབ་པ་སྒོ་མོ་སོགས་ཀྱི་ནུས་ཆེ་ཆེའི་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཆར་འབེབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆར་མ་ཕེབས་པར་ཞིང་པའི་རེ་ཐག་ 
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' ༄༅། །ཆད་པའི་སྐབས་དེར། གླང་ཐང་གི་འཁྲིས་ཀྱི་ཆུ་མིག་དེར་གཞི་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོ་བསགས། མང་ཇ་ཉིས་སྤྲེལ་རིང་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་འུར་འདོན་གནང་ནས། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སོགས་ཅང་མ་བྱུང་བས་གྲྭ་པ་ཀུན་ཐུགས་མཛངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ལ། གྲོང་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ངེས་པར་ཆར་འབེབས་མཁན་གཞན་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བས་ཐུགས་རྗེ་བསླུ་བ་མེད་ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་གོ །དེར་དེ་ནུབ་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བཞུགས་དུས། དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་ལ་ག་རེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཅི་སྣང་ལྟོས་གསུང་དུས། སྤིན་ཡེ་མི་སྣང་ཆར་འབབ་པའི་གཤིས་སུ་མི་འདུག་ཞུས་པས། འོ་ན་ད་དུང་ཡང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡོན་ཆབ་ཤིག་ཤོམས་ཤིག་གསུང་ནས། སློབ་ 
ཿྲ དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིའི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ངེས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་གར་མ། གློ་བོ་སྔེ་པ་ཨ་སེང་པས་ཕུལ་བ། ཞབས་ལ་ལྗདའི་ཡི་གེར་དགེ་བསྙེན་ཟླ་བའི་ཡི་དམ་དུ་བཞེངས་ཟེར་བ་ཞིག་སྐུ་དང་འབྲལ་མེད་གར་ཕེབས་ཏུ་སྣོམས་པའི་འཕགས་མའི་དྲུང་ལ་ཆེད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཤོམས་གནང་ནས་གསོལ་བཏབ་མཛད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གློ་བུར་དུ་ཆར་སྤྲིན་འདུས་ཏེ། འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆར་ཆེན་ཕབ་ཅིང་། དེ་ནུབ་རང་ལ་གཉའ་ཤིང་གི་དཔངས་ཙམ་གྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 


འའ ༢༨༡༧ ༦༽ 


ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་གྱུར་པས་སང་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཕེབས། གང་བློ་མ་གནང་སྐབས་ཉིད་ནས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་གྲོང་པ་མ་ལུས་པ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ལྷགས་ཏེ། མར་ཀྲོག་ཕུལ་བ་སྐུ་མདུན་དུ་གངས་འཕྱུར་བ་ཙམ་བྱུང་ 





189 





ཞིང་། རྒན་པ་འགའ་རེ་འདེ་འདྲའི་སྐྱིད་སྩལ་བས་ངེད་རང་གི་རྟ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་སྨྲེང་བ་ལས་མཚོན་པའི་ཡིད་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་འདི་ལ་དེང་སང་ཚུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས 
མར་མཚན་གསོལ་ཏོ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཕྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞུད་རྗེས་རྗེ་དབོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ། གླང་ཐང་པ་དང་སྟག་ལུང་པའི་རྩོད་གླེང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕུལ་ཏེ། དེང་ 
སང་སྟག་ལུང་ན་བཞུགས་སྣང་བས་བདག་གིས་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱར་གྱི་དགག་དབྱེ་དང་དུས་མཚུངས སུ་སྤྱན་སྔ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་མ ཚན་པའི་ནང་རྟེན་གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཇོ་ཚད་མ དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་རྗེས། ད་མི་ལ་ཡང་རབ་གནས་ཤིག་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་ནས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བཀོད་དྭང་ལེན་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་མཁན་པོ། གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་གྲུབ་རྒྱལ་བས་ལས་སློབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་གསང་སྟོན་དང་། ཆེན་པོ་ར་ཆུང་པ་ཡོན་ཏན་ཆོས་འཕེལ་བས་དུས་སྒོ་བ། རྗེ་བྲག་དམར་བ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ་བས་གྲོགས་དན་པ། སློབ་དཔོན་དྲུང་ནས་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། ཉང་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་ ན་གྲབ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། ཤངས་སྟོན་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། མངོན་པ་བ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་སྟེ་བཞི་དང་། རིགས་གཏེར་སློབ་དཔོན་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་དང་། རྒྱམ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་བ་སྟེ། གཞི་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ ས་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
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ྫ གསོབ་ དུ་དམིགས་ པ་ལགས་སོ སོ་ཞེས་ དཔལ གྱི་མགུར་ ནས་ བཀའ་ སྩལ་ དུ་མཛད་དོ། དོ། །ཡང་ དུས་དེ དེར་ལས གྲྭ་བཟང་བས ཞེས བསྙིན་ རྫོགས ཞུ་མི་ཿ ་མང་ དུ་བྱུང་ཞིང དེར་ དགག དབྱེ་གྲོལ རྗེས། གྲྭ་པ་ བསོད་སྐོ སོམས་ ཡ་དགོས་ ང། རྣམས་ ཀྱིར། ་འཕེན་ཡུ ཡུལ་གྱི་ལུང་ 


དྲུང་གིས་ཿ བའ། །ཆུར་སྦངས་ པ་འདྲ་བ བ་ཅིག ་ལ་ བཏང་སོང་ཞེས ་སྨྲ་མཁན་ ཡང་བྱུང་ ཟྲེར་ ར་རོ །དེ་ དུས་མངའ་ རིས་པའི སློབ གཉེར་བ བཞགས། གུང་ཐང་གི་ གྲོང་དེར་བསོད་སྟོ སོམས་ལ ཕྱིན། ཁོང་རྣམ་ཿ ་པ་ལ གདིང་ལྷུང་སོགས ་རབ བྱུང་གི་ ་ཆས་བཟང་པོ་ པོ་ཡོད་ 


པས། དེའི སྦྱིན་ བདག ཅིག ་གིས་ རི་བོ་ དགེ 'ལན་པར་འདུག་བསམ ་དད་མོས ཀྱིས་ཁྱིམ་ དུ་སྤྱན་དྲངས་གདན་ ནོན ཞུས རྗེས། དེ་ རིང་འདི་ཀར་བཞུགས ་ཟེར། དེར་ དགོངས ཕྱོགས་ ཁོས ་གསོལ་ ངྔ་ ཁྱེར་ནས་ ཡོང་ དུས། རུང་ཆུ་ཨ་ དགོས ་བྱས་པས། ཧ་ 





༣ ༄༅། །གནང་ ནས་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དཔལ་སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ལས་གྲྭ་རྣམ་པ་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇ་བུར་བཟང་པོའི་བསྙེན་ 
བཀུར་ དང་། བསྙེན་པར་ རྫོགས་ པའི་རབ་ སྟོན པཌ་ཆེན་ རན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཅར་ བའི་ སྣམ སྦྱར་ཞིག ་གིས་དབུ་བྱས་པའི་ གནང་ སྦྱིན ཡང་ དག་ པ་སྩལ་ ནས། ངེད་ལ་ རིནཊ པོ་ཆེ་ཆོས་སྔིངས་པས ་འཁོར་བ་མེད་པའི་བཀའ་ དྲན༔ གྱིས་ བསྐྱངས་ པའི་དྲིན་ 


བ པ་ཕ ཕུ་ཞབས ་ལ་རྙེད་པ་བླངས་ པས། ཀུན་ ཁ་འཆམ་པར་རང་རེའི་ཆོས་རྗེའི་གྲྭ་ པར་སྣང་ཞེས་ བསོད་སྙོམས ས་འབད་མེད་ དུ་ཕུལ ཞིང་། འགའ་རེའི་ལབ བ་བརྗོད་ལ ་གླང་ཐང་པའི འི་སྐྱ་བཙུན་ སངས་རྒྱས་རབ བདུན གྱིས་མ་ཐུལ་བ་འདི་ ཀུན་ ཆོས་རྗེ་ཆེན ་པོ་བའི་ 
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ནི་མ་གོ་ཡང་ལགས་ལགས་བྱས་པས། ཁོས་ཆུ་གྲང་ཅིག་རྐྱེན་ལ་གཏོར་སོང་། དེ་ནས་དགོངས་ཁ་ཁྱེད་རྣམས་འོད་དམར་ཨེ་སྲུང་ཟེར་བས། མཚན་ཅི་ཡང་མ་ངེས་པར་ཡང་ལགས་ལགས་བྱས་པས། ཁོས་ལགས་ལགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ 
དང་མཇལ་མྱོང་འདུག་གོ་ཟེར་བས་ཞེད་དེ་སང་སྔ་བར་ལངས་ཕྱིན་པས། གླང་ཐང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་རང་ཡོད་པ་སྐད་ཀྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། ལྷག་པར་བཞད་ཅིང་དེ་ལ་ཞེད་མི་དགོས། འདུལ་བའི་བརྡའ་ཆད་ 
ཅིག་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་འདིས་སྐྱོར་ཟློས་ཡང་ཡང་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། གཞན་གྲྭ་པ་འཕན་ཆས་བཟང་བ་བསོད་སྙོམས་མི་དགོས་པ་འགས་བྱང་རྭ་བསྒྲེང་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན། ཡང་རྐང་པ་བཟང་བ་འགའ་རེ་དབུས་སྟོད་ལ་ཇ་ པཱ 
སྒོང་ལ་ཕྱིན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དྲེ་སྐབས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་པར་པུ་བབློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་ཟབ་བཤད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དང་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ ཆ 
ད། རྒྱབ་ཆོས་སུ་གྲབ་པ་སྡེ་བདུན། ཨ་མ་ན་སིའི་ཆོས་སྐོར་མེ་ཏྲི་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཉེར་བཞིའི་ལུང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་སྒྲབ་སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་སྟག་ལུང་པའི་དཀའ་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་རྣམས་ 
གསན། འདི་སྐབས་རྗེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། རྗེ་བྲག་དམར་བ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱགས་ཕྱིར་ཡོད་ཅིང་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་དཀའ་འགྲེལ་གསན་ནོ། །དེར་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་ས་སྡེ་ལ་གཙོ་བོར་དྲི་མལ་ 
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8 ༄༅། །གནང་། གཞན་ཡང་འདུལ་མངོན་སོགས་ནས་རིག་གནས་ཕྲ་མོའི་བར་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གང་དྲི་བ་གནང་བའི་ཚིག་དེས་ཇ་གྲལ་དེ་འཁྱོངས་པས་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགེས། ག་རེ་ཡོན་གནས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་རང་ཞིག་ 
འདུག་གོ་གསུང་། གོས་དར། གསེར་བརྟུལ་མ་ཞོ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད། སྙག་ལུང་གི་གྲྭ་ནང་གླིང་པ་ཀུན་ལ་ཡང་འདི་འདྲའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྙེད་པ་དར་ཁ་རེ་ཐེངས་ན་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་རང་དུ་སྣང་ངོ་གསུངས་ 
ཤཱ, པས། གོས་དར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རི་སྤྲངས་པ་ཙམ་གྱི་འབུལ་བ་དང་། གསེར་བརྟུལ་མ་རང་འབུལ་མི་མང་པོ་བྱུང་བས། ཚུར་ལམ་གླང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཕྲལ་སྟག་ལུང་པའི་ལྟོ་དཀར་གོང་མ་བ་དར་ཡུལ་ནས་བོས་ཏེ། ཐུགས་དམ་དུ་འཕགས་པ་ _ 
“4 བརྒྱད་སྟོང་པ་ཕྲེང་བ་ཅན་རྔོག་འགྱུར་དེ་ཡི་གེ ་གཟབས་བྲིས་རང་གིས་རྒྱ་ཤོག་ལ་བཞེངས་པ་གནང་ནས། དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་རང་གིས་ཆེད་དུ་གཏང་བའི་ཞུས་དག་ཀྱང་མཛད་པའི་དཔེ་བྲལ་དེ་བསྒྲབས་ཤིང་། དགུན་ཆོས་ལ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས། རྗོང་། ཏེ 

ཆུང་དུ་བཞུགས་གནས་གནང་། བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲི་ཁར་རིགས་ལུང་བཙུགས། གཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྤྱི་ཆོས་སྔ་ཕྱི་ལ་གསུངས་ཤིང་། འདུ་ཁང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གནང་། དེར་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་ཚོས་གདན་སའི་ཞུ་འབུལ་ནན་བསྐྱེད་མཛད་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཞིང་། དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པ་དང་། ཀྲོག་མཁར་ནང་སོ་རྡོར་མགོན་པ་མདུན་གྲོང་པའི་སྐུ་ངོ་རྣམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་དཔག་ 
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མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་དབང་ཚེ་ཁྲིད་རྣམས་གནང་བ་ལ། བྱེད་པའི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། རྗེ་བྲག་དམར་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ་བ། དྲུང་ནས་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ལ་ཡང་གནང་། དེར་རག་མའི་ནང་ལ་གནང་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕུག་ལ་ 
, བྱས། རུ་དགོན་སར་ནས་བརྒྱུད་ཕེབས་དུས་ཆིབས་བརྡབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གིས། ཡར་ལམ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གཡོན་པ་ཞག་འགའ་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེར་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་དགུང་གྲངས་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བཞིར་ཕེབས་པའི་དུས་དེར་བྱམས་སྐུའི་ལྡེམ་གཡས་གཡོན་འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་ཀྱི་བཟོ་དང་། ལྷག་པར་དྲུང་ནས་སློབ་དཔོན་པ་ཚོ་ལ་ངོམ་ངོམ་མཛད་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་དར་སྤུས་གཙང་གི་འབུལ་བ་ཡོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ྱུ 
སོག་པ་གནང་ནས། ངེད་རང་གིས་ན་ནིང་མར་ཅིག་ཐོག་མར་ངོ་དྲོ་བའི་ཁ་ཏ་བྱས་ཁོང་རང་གཟིགས་བཀོད་རྣམ་སྲས་འཁོར་ས་གསུམ་མ་དེའི་བྲིས་ 
འ 


༦ 


,378%/‰1⁄2[»%12.1) 


སྐུ་དེ་བཞེངས། དྲུང་ཇོ་གདན་པ་རྣམ་པའི་ཕྱག་བཟོ་གནང་འདུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ་ཡང་ འབ 
སྒྲུབས། རྔ་ཆུང་ལྡེརི་རིབརྡུངབའི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་སྣང་བས། ད་སྟེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐུ་ཅིག་བཞེངས་གསུང་ནས། སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ཐང་པ་ཡབ་སྲས་མཆེད་བཅས་ཀྱིས་སྐྱ་རིས་བཏབ་པའི་ཉིན་ 
ཏོག་གི་ཆར་སིམ་པ་ཞིག་བབས་ཤིང་། འདི་སྐབས་གོས་ཆེན་མི་ཤ་ཁ་ཞིག་ཚོལ་བ་ལ་རིན་སྤྲངས་སེང་གེ་རྩེ་སོགས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་མཐའ་དག་དང་། དབུས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་བང་ཆེན་གནང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་ཙམ་བྱུང་ 
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ཉ ༄༅། །རྗེས། གོས་ཆེན་མི་ཤ་ཁ་ཧོར་དུས་རང་ལ་ཕོ་བ་རིས་ཡོད་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་སྟོན་པའི་མཆོག་ཟུང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ། འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཤ་ལ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དེར་སློབ་དཔོན་ཉང་རམ་ 
པས་ཉིན་གཅིག་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཞོར་ཅིག་ལ། གོས 'སྐུ་འཚེམས་སར་ཕེབས་པས། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གྲུབ་ནས། ཁོང་རྣམས་ཚད་ཚད་གནང་བ་གཟིགས་འཕྲལ་ལ། ད་རང་རེའི་གྲྭ་ས་འདིར་གྲྭ་པ་ཚེག་ངོ་བ་མང་པོ་རང་ཞིག་འཚོགས་ 
ཟྷ་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བྱུང་འདུག་གོ་གསུངས་པས། ཁོང་དེར་ཚོགས་ཡོད་བཞད་ཆ་བྱས་མོད། ཕྱིས་བརྟགས་དུས་འབྲུམ་པའི་སྐབས་ནད་ལྗོན་ཆེ་བ་དང་ལྕི་བ་རང་ཞིག་གིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །དེར་རྡོརྗེ་གོས་སྐུའི་བཞུགས་ 
: གནས་ཀྱི་གྱེང་ཁར་དུ་མཛད་ནས་གོས་སྐུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཞལ་དྲོའི་རབ་གནས་ལ་ཤངས་འབྲོང་སྒང་ནས་སྡེ་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། བླ་བྲང་ནས་སྤན་པ་མི་མང་ལ་གྲོ་འགྱེད་བཟང་བ་རང་ཞིག་སྩལ་ཞིང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེངས་ནས་ 
ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གནང་དུས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ལེགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་། དེའི་ཉིན་རྒྱ་བར་མདའ་དཔོན་མ་མི་དམངས་བྱིན་གྱི་ཁྲོམ་གནོན་ལ་ཡོད་དུས་ཁོང་གིས་བརྡའ་སྦྱོར་བྱས་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ྣ 
ཟེར་བའི་གྲགས་ཆོད་ཅན་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྣང་བས་གཟིགས་ཤིག ལར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དངོས་འདིས་བཀའ་བཀོད་གནང་། སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ཐང་པ་ཡབ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་བྱོན་རྣམ་པས་ཕྱག་བཟོ་གནང་བ་ལ། ད་ལྟ་ 





བརྟགས་དུས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ལྟོ་སྣོད་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཆད་འདུག་པས། རང་རེ་སྨན་པའི་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཨེ་དགའ་འམ་བྱས་པས། རྣམ་རྟོག་ཟོས་པ་འགའ་རེ་བྱུང་བའི་གཏམ་རིམ་གྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དུ་དགོངས་ནས། ག་རྭེ་བླུན་པོ་ 
གང་ལབ་ཁུངས་ཅི་ཡོང་། ལར་རང་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་སྟོད་ཅི་ཡོད། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། རང་རེ་ཡོ་ཟས་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཡོ་རང་ཤོར་བ་འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ཞེས་ནང་པ་སྨན་ཐང་པའི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་དགུན་བཞུགས་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་ལྡེམ་གཉིས་ལ་ཡང་རབ་གནས་ཕུལ་ནས། བྱམས་པའི་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ 

གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཁྲུ་དྲུག་ལྷག་པ་པད་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོད་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལོ་ཡན་ལ་འདུ་ཁང་གསར་པ་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས། ཀ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བཏེག་པ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །རབ་སྦྱངས་མཁྱེན་པའི་ ༩ 
ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པས། །ཉེར་དྲངས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ནེ། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞི་མུན་སེལ་དབང་པོའི་ཚུལ། །རང་རང་སྐལ་བའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པར་མཛད། །རབ་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དག་པའི་ཐུགས། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ 
ཕན་དགོངས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །རིང་ནས་དད་པའི་ཀུ་མུད་རྐས་པའི་གཉེན། །མ་འདྲིས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མིག་གསལ། རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་བསྐོར་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཀློང་ཡངས་དབུས་གཙང་ 
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པའོ། 
བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་ལས། ཕྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཡང་མི་ངེས་སོ་གསུང་། བླ་མའི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འབྲི་བ་བཀས་མ་གནང་ཞིང་། དེ་ལོ་མངའ་རིས་ཀྱི་དབུ་ལེགས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ 


༢༩༥༤ 


ན 


།དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །འགག་མེད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་ས་ལེར་བཞུགས། །གང་དག་དཱང་བའི་ཡིད་མཚོ་རྙོག་བྲལ་བར། །ཁྱོད་སྐུ་སྲས་བཅས་ཆུ་མཚོར་རྒྱུ་སྐར་དཔེ། །ཡངས་དོག་སྤངས་པའི་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི། །ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྨད། །རབ་བཀྲ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་གཟིགས་པའི་ཡུལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཛོད་མ་ལུས་པའི། །རབ་ཕྲའི་གནས་ལའང་ཐགས་ཐོགས་མ་མཆིས་པས། །རབ་མཆོག་མཁྱེན་པའི་ 


'ཁྱོད་ཞབས་མཆོད། །ཅེས་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པ 


༥༨༨༧ 
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འིབློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 


།དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་སྟེངས་སུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདུ་ཁང་སོགས་ཀྱི་གྱང་རིས་རྣམས་སྨན་ཐང་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། མདོ་བཀོད་དང་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སྨན་བླའི་ 


;> 


༢༤ ༽ ཞའ ༨ , ༨༧ 


གྲགས་པས་གསེར་ཞོ་གསུམ་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱམས་མགོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དེའི་ཐུགས་རྩོམ་དང་། ཕྱིས་གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྩོམ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ལོ་གླང་ལོ་ལ་གྱང་ 


ཙི་ 
༤ 
ལ་མས་པམ་བ 





རིས་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་ལོང་གྲབ་ཅིང་། འདི་སྐབས་རྗེ་དབུས་སྨྱོན་པ་ཤངས་ནས་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ཞག་བདུན་སྒུགས་སྡོད་གནང་ཡང་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་ཕྱིར་མཇལ་ཁ་མ་གནང་ཞིང་། བཀའ་ལུང་སོགས་ཀྱང་བསྒྱར་ལེན་གང་ཡང་མ་གནང་བར་བུ་ 
རམ་བསྒར་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་གསོལ་དཔོན་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་སྐྱོལ་ཤོག་གི་བཀའ་ལུང་གནང་བས། ཁོང་ཞེད་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་དགེ་རྒན་ཤཱཀྱ་ཁམས་གསར་ཐོབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་བཏང་བས། དེར་དབུས་སྨྱོན་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ན་མ་ཌི་བསྐུལ་ 
གྱིན་བཞུགས་སྣང་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། དེ་འཕྲལ་རང་རྗེ་དབུས་སྨྱོན་པ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཤོང་ཚད་ཅིག་བཛྫངས་རྗེས། དེ་ན་ཡོད་པའི་ཁྲོམ་ཡོ་ལ་གནང་ནས། བསྒར་མ་ཟོ་ལ་ལོག་རྒྱུག ཨོཾ་ཀྱང་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། གསུང་ནས་རྐང་དུང་སྐད་ཆེ་བ་གསུམ་ པེ ་ 
བུས་ནས་གཤེགས་སོང་ཞིང་། རྐང་དུང་གི་སྐད་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དུ་དགོངས་རེས་བཞིན་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོང་རེད་ལན་གསུམ་བཏུད་མར་གསུང་། འདི་དུས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ན་རྗེ་ཁོག་ལུང་པ་བཞུགས་པའི་ " 

གསུང་སྒྲོས་ཡིན། དེ་མཚམས་སྟོན་སེར་འདུ་ཁང་གི་རབ་གནས་གནང་ཞིང་། བཀའ་ལས། གེ་དུནའདུབའིའདུ་ཁངགི་རབ་གནས་ཚུལ་ལྡན་པང་ཐོས་རྣམས་ཚོགསནས་མཐུན་པའིགསོ་སྦྱངགི་དགའ་བཉམས་སུ་མྱོངབ་ཞིག་ཡིན་ 


པས། རང་རེ་ཡང་བྱམས་པའི་སྐུ་དང་གོས་སྐུ་ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཨེན་ཙམ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་ལྟ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་འབུས་ཙམ་རབ་གནས་དེར་བཞུགས་ཀུན་ལ་གསུང་ཞིང་། རབ་གནས་གྲུབ་ཉིན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་ 
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2 ༄༅། །མཚན་ པའི་ དྱུང་ང དཔོན་ཟྭ སློབ་ རྣམས་ ངོར་ ནས ་ཕེབས་པ་ལ་ རྟེན ་འབྲེའ། ལེགས་ག གསུངས་ ནས། འདུ་ ཁང་ཉིད་ དུ་བཞུགས ་གདན གྱི་བཀོད་ཤོམས གནང་ ནས མཇལ་འཕྲད་ སོགས མཛད་ཅེ ཅས། དེ་དུས ཕྱགས ཕྱིར་ ཡོད་ པའི་ 
མངའ་རིས་པ འགའ་ལས ཐོས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ བླ བླ་གྲོས་རྒྱལ མཚན་ པའི དྲུང་གིས མངའ་རིས་རང་ དུ་མདོ་ ཕྱོགས ཀྱི་གསན སྦྱོང་ ཕར་ཕྱིན འདུལ་བ པ་སོགས ་འ། གནང་ཚར་བ། བའི ་གསེར་མདོག ཅན ཚོར་ ར་ཚད་མ་ རང་གི གསན སྦྱོངས ལ་ཞབས ་གཏད་ ཡིན་ པའི་ 
ཐུགས། འདུན གནང་ནས། ཐོག མར་ ཚད་མའི་ རྟགས རིགས བོར རགས ཀྱི་ཞལ རྒྱུན་ བཞེས་ཤིང་དེ་ དུས ཀྱི་གཏོབ་ ཆོས གྲོགས ལྡན རྣམས མངའ་རིས་པ་ ནང་མཐུན གྱི་དགོངས ་པས་མཁས་པ་ དོན་ ཡོད་ པར། ཕྱག་གཡོག ག་བསྒྲབ། དེར་ དབྱར་ གནས་འདུལ་ 


༢༨ ༨༡༠ ༢༨༧༤ 
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ནས། ལྟ་ཡུལ་དུ་དྲེསྐད་དེ་འདྲ་མི་གནང་བཞུ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་གསོ་སྦྲོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པ་ནི། གཞན་དག་འབལ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྲོང་དག་མིན་མ་དག་མིན་བྱེད་པའི་གཏམ་སྐད་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཇྗེབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང 


།འཕྲལ་ དཔོན་ པོ་བློ་མ་ གཞི མཐུན་ པའི་ངར་པོ་ ཡོད་ པས། ། སྐུ་སྐེད་ ནས་བ ་སོའི་ཡུ་བྱ་བས་པའི ་ཕྱག་ཤན་ཆུང་ཆུང་ཅིག་ བཏོན་ ཏེ། འདུལ་བ་ཉག ་གཅིག ་ལ་ཁྱེད་ལས་ ངའི་བླ་མ་ དཔལ ་འབྱོར་བྲང་པོ་མི་མཁས་རིའི་ དུ་ བསྙུང་བཞེས་ པས། དེར་བཞུགས་ 


གྲར་ཆོས རྗེ་བློ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་ཕེབས ནས། སྲར་མངའ་རིས་སྲ སུ་ཐུགས གཉེར་གནང་བའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ བའི་ ངག སྒྲོས་ སྟེངས ནས ་བཤད་པ་མཛད་དུས། ནང་པ་རྗེ་རོང་ཆེས་མཛད་པ་ ཡང་འདུལ་གྲྭ་ལ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་ཤགས་ཀ་ཕུ ་ཕལ་ 


199 


ཡོ་ཐུགས་ལྷག་པར་མཛངས་པ་རང་ཞིག་གི་ངང་ལ་གྱེས། དེར་དེའི་སྔ་དྲོའི་སྟེངས་སུ་མཁས་པ་དོན་ཡོད་པས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གསོལ་བའི་ཕྱགས་ཕྱི་གནང་། གསོལ་བ་གྲུབ་འཕྲལ་གསོལ་རྟིང་མའི་གསོལ་ཇའི་སྟེང་དུ། ནང་པ་རྗེ་ 
རོང་པ་ཡང་བྱོན་བྱུང་བས་མདང་གི་སྐྱོར་ཟློས་བྱས། ཁྱེད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་ས་ནས་ཡོངས་པ་ཚོ་ལ་ཞེད་དོ་ཟེར་བ་ལ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་གིས ་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། རང་ཕལ་པ་ནང་གི་ཁ་འཆལ་ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་སྤོབ་ཏོལ་བྱེད་པ་ཧ་ 
རང་ཆེ། ངས་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་བསྐོར་ཡང་དཔོན་གཡོག་གི ཤན་ཕྱེད་པ་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་རང་གཅིག་པོར་འདུག་གོ །མཁས་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་བ་ཟེར་བ་དེ་ཀུན་པའི་ཐུགས་ལ་འདུལ་བ་ལུང་བཞུགས་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེ་པ་གསུང་བ་ཡང་མང་ 
མོད། རང་རེའི་འདི་ན་མདོ་རའི་འགོ་ ཞབས ་གཙང་སི ང་ངེ་བ་ཡང་བློ་ལ་ཐོན་པ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་གོ །འོན་ཀྱང་སྔོན་སློབ་དཔོན་མི་ཉག་པའི་བློ་ལ་འདུལ་བརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བྱང་པོ་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ། ངེད་རང་ལ་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེར་འབོད་ བཾ 
པས། འདུལ་བ་རང་ལ་ང་རང་མཁས་སྙམ་ནས་ཉན་དུས། དྲུང་པ་ཆོས་རྗེའི་བཤད་པ་དེ་ཐོས་ཙ་ན་ངའི་བློའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དེ་ཡི་གེ་ནག་ཐམ་ཐམ་དེར་རེད་ཟེར། ད་གཟོད་ངེད་རང་ལ་དག་པ་འདྲོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡང་ཡི་ 
གེར་ཀ་བཞུགས་ལས་ཆེ་ནའང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ངོ་མཚར་ཏོ། །གསུང་ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་པ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །དེར་ནེ་གུའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་དང་། ད་ལྟའི་ནེ་གུའི་བརྒྱད་འདེབས་འདི་ཡང་ 
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༢ ༄༅། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀ་དེ་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་ལ་རྗེ་དྲུང་གཏིང་སྐྱེས་ནས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་། རྗེ་བྲག་དམར་བ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་དྲག་པ་ཀུན་ཡོད་ཅིང་། ཁྲིད་ 
གྲོལ་རྗེས་ནི་གུའི་དབང་རྣམས་གསོལ་བཏབ་གནང་བས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཀུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས། ནི་གུ་དབང་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་དང་། གསེར་གྱི་མཆྫལ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་འདུག་གསུངས་པས། དེཉིན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཉ་ 
‹¿ རི་དགའ་བདེ་བས་བཞེས་སྤྲོ་སྣ་ཚང་དང་། ཤ་སྐམ་གཙང་ཁོག་པ་མང་པེ་ཕུལ་བ་རྣམས་དང་། གསེར་ཐིག་པོ་ཞོ་བྱཅུ་གསུམ་འགོད་པ་ཅིག་རྣམས་བཀོད་ནས། བསྐྱར་ཞུས ་ཡུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས ། སྒྲ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་དང་ཆོས དྲུག་སོ་ སོའི་ 
ཤཱཾཿ བཀའ་དྲུག་ ཙམ་སྩལ་ཞིང་། ཚོགས་འཁོར་ནི་མ་གནང་། མཚོན་བྱེད་བུར་རྡོག་རེ་བཀྱེ་ཞེས་གཏམ་དུ་སྒྲོག་གོ །དབང་ལ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཕན་ཡུལ་གྱི་དགའ་མོ་ཆོས་མཛད་པ། པུ་རངས་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་ པ 
གྲོས། གློ་བོ་བ་ཡིན་པའི་དབུས་ཕྲུག་ཏུ་མིང་གྲགས་པ། དྲིལ་བུ་བསམ་སྡིངས་པའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པ། སྤན་རྒྱ་རྒན་པའི་མི་ངོར་བྱེད་པའི་བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་དཔལ། དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། གཙང་དབུས་གཉིས་སུ་སྔ་ཕྱིར་ནི་ 

གུའི་ཁྲིད་གྲངས་མེད་སྩལ་ཀྱང་། ཁྱི་ལོ་རྒྱ་མར་ལན་གཅིག་དང་། དེ་དུས་ལས་དབང་བཀའ་ནི་གཏན་མ་གནང་ཞིང་། གཙང་དུ་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་མ་གནང་ངོ་། །དེས་ན་རྗེ་བྲག་དམར་བས་ནེ་གུའི་བཀའ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ ྦ 
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1789.91/2.9%2/9)76 ༧) 


ལྕགས་སུ་ཆོས་རྗེ་མོན་རྫོང་པ་ལ་གསན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་བྲག་དཀར་བས་རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཛྙཱན་སཱ་ག་ར་ལས་གསན་དགོས་པ་བྱུང་བསམཚོན་ནོ། །ནེ་གུའི་ཆོས་རྣམས་གྲོལ་རྗེས། ཆོས་རྗེབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་ 
བཏབ་གནང་ནས། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་གནང་བའི་སྤྱི་བཤད། རྗེ་དུས་ཞབས་པའི་གསུང་སྒྲོས་དཔེ་རིས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ངེས་དོན་སྙེ་མའི་སྟེངས་སུ་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཤད་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་དགོངས་པས། པང་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ངོར་ན་བཞུགས་པ་ལ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་བཀའ་ཤོག་གནང་ནས་འབོད་མི་དང་ཆིབས་སུུ་ཡང་གནང་ནས་ཕེབས། དྲེ་ཕིན་དུས་འཁོར་གྱི་ས་རིས་སྐོར་མགོ་སོགས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད། དེར་ཤིང་ཕོ་ 


ྭ སྙག་གི་ལོ་ཤར་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ཕེབས་སྐབས་དེར། རྗེ་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་པ་ལ་ཡོ་གའི་དབང་གསན་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་རྗེས། དུས་འཁོར་གྱི་རྡུལ་མཚོན་འདུ་ཁང་གསར་པར་བདག་གི་ 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་མཁས་པ་མཁས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཀའི་འཕྲུལ་གྱིས་ལེགས་པར་འབྲི་བ་གནང་བས། སྤྲལ་སྐུ་བིཤཱ་ཀརྨ་འི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནང་པ་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པ་ཡང་ 
ཐུགས་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་སྐད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱས་འདོགས་པའི་ངག་ཚིག་སྒྲོག་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་དུས་འཁོར་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་སེམས་འགྲེལ་ 
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: ༄༅། །གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་གནང་རྗེས། ཉུང་བསྡུས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གནང་བས། སློབ་དཔོན་ཚལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་སྔ་བར་བཞེངས་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 

ཕེབས། ག་རེ་ངེད་ལ་མི་ཤིས་པ་ཨེ་ཡིན། དུ་བས་ནང་ཆུང་གང་བ་བྱུང་བས། བྱིན་རླབས་ཞུར་འོངས། ཞུས་པས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཞད་མོ་གནང་། ངེད་རང་མཚན་ཉིད་པ་སྐམ་པོ་རང་ཡིན། དྲེ་ཐུགས་དམ་ལགས་མོད་གསུངས་ 

¦ པས ཡ་ཅི་སོ་མ་སོང་བའི་ཟར་ཟིར་ཞིག་ནི་འདུག་ཅེས། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་ཀྱི་གསུང་ལས་རྣ་བར་སོན་པའོ། །དེ་ནས་རྗེ་བྲག་དམར་བས་ཞུ་བའི་གཙོ་བོ་གནང་བས། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་གྱི་དབང་རྒྱུད་རིམ་ལྔའི་ཕྱག་ - 

ཤཿ ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་ལོ། །དེ་ལོ་དཔྱིད་ཆོས་སྲེད་ཁ་སྦེད་བཏེག་ཅིང་། དེར་དཔོན་ས་བདག་ཆེན་མའི་དྲུང་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབ ང་བསྐུར་གནང་ནས། རྣར་ཐང་པས ཟླ་ཕྱེད་ཕོག་ཅིག་ཕུལ། ཆུ་མིག་ཏུ་བཞུགས། དེའི་རིང་ བཾ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཚོགས་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་ནས། དབྱར་གནས་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས་པས། སླར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབུས་སྨྱོན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན། ལས་ 
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱར་གཟིགས། ལམ་འབྲས་ཞག་བདུན་མ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སོགས་སྩལ། དེ་དུས་རྗེ་དབུས་སྤྱོན་པས་ཨ་ཡ་སྤྲང་པོའི་ཁང་པར་གནས་ཚང་གནང་། དེར་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་ཇ་ཉག་རེ་ལ་ཇ་སིགས་རེའི་ 









གཟུགས་བཅོས་པའི་སིག་མ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་ས་ཞོའི་གསེར་ཞོ་བཅུ་གསུམ ་སོགས། བཅུ་གསུམ་མཚན་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འབུལ་བ་མཛད་ཅེས། རི་དྭགས་ཀཱཏྟས་རའི་པགས་པ་ཞིག་བཏིང་བའི་ཁར་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་དབུས་སྨྱོན་པ་རང་གི་དབུ་རལ་ 
བཀྲམས། དེའི་སྟ ང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་གཉིས་བཞག་ནས། ཡུན་རིང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གནང་ཞིང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད། པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་སྨྱོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཕྱིར་ལམ་སྨྱུག་ལའི་མི་གཅོད་གནང་བས་བར་ཆོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཏེ་གྲགས་པས་འཛམ་གླིང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། ཕྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ 
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ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པར་བགྱིད་དོ། །སླར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་གླང་ཐང་ཚོར་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་གསན་ཞིང་། བསྡུསདོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཡང་ཞུས། དེ་དུས་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བ་དང་དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་ཞེས་བརྫུན་མེད་ལས་ཐོས་སོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་པའི་ལང་ཆོ་རྒྱས་པའི་བཞིན། །ཆོས་ཅན་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཛའ་བོ་པ། 


།ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དགའ་བའི་མཛུབ་མདངས་མི་གཡོ་སྲིད་འདིར་སུ། །ཆེན་པོའི་ཁེངས་པས་སློབ་གནས་སྤངས་པའི་དཔེ། །རྒྱ་ཆེན་ཡི་གེའི་ངལ་བས་ཡིད་གཡེངས་པ། །སྣ་ཚོགས་རང་གཞན་བརྗོད་ 








¦' ༄༅། །ཚིག་འཁྲུལ་པའི་བློའི། མུན་པའི་ཀློང་དེ་མཁས་པའི་སྒྲོན་མེས་བསལ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་པས་སེམས་མགུ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས། །ལུང་རིགས་གཞལ་བྱས་དཔྱད་ཚེ་སྒྲ་བ་བྲལ། །ཅི་ལབ་ཁུངས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཟོལ་ 
ྦྱོར་ནི། །བསྒྲུབས་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲིབ། །དཔྱོད་ལྡན་རིགས་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་པ། །ལུང་ཚིག་བརྩོན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར་བཞུགས་ནས། །རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲའི་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ། །དགག་བསྒྲབ་ཚུལ་བརྒྱ་ཤེས་ 
ྲ དེ་མཁས་པ་ཡི ན། །བསྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་ང་རོ་པ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ནུས་མཐུ་མངོན་གྱུར་པ། །གནས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །བྱེད་ལ་མཚན་དུ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་མ་ཤེས། །རྒྱ་ཆེན་གཙུག་ལག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ད དག །དཔེ་བྲལ་བསྒྲབས་པའི་མཛད་པས་སྐྱེ་དགུ་ཚམ། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་མཁས་རྣམས་ཡིད་མགུ་ཞིང་། །རྟོགས་པའི་གཟི་ཡིས་གྲུབ་བརྙེས་རལ་པའི་རྩེར། །ཁྱོད་ཞབས་བཀོད་པའི་ཟིལ་ཆེན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་ 
མེད་ལེགས་པའི་བློགྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ྒ མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་འཛིན་པའི་སྐབས་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་རབ་དུ་བྱེད་པཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །དེར་དགུང་ལོ་རེ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེངས་སུ་སོན་པ་ཤིང་མོ་ 
ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་དགོངས་པའི་དབང་ལས། སྟག་ལོ་ནང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཤད་གྲྭ་མ་ལུས་པར་སྙན་གསན་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་བྱ་མ་རྟའི་ཚོགས། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་དབུས་དང་ལྔར་འབྱེད་པ་ 
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གནང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཡོས་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟ་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་དཀར་བ་ནས་དབུ་འཛུགས་པར་དགོངས་ཀྱང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་དབང་དང་ག སོ་སྦྱོང་གི་དུས་མཚམས་ལ་བརྟེན་གནམ་གང་གི་ཉིན་ནས་དབུ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གཞི་བཞུགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་དེ་དག་གི་གྲལ་དབུར་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིར་བརྟེན་པར་བཞུགས་ཏེ། དུས་བཟང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་སྔོན་ཆད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྤྱི་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། གང་འདུལ་བཏིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ། གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་དགེ་མཚན་གྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིསྒོ་དབྱེ་བར་སྣང་། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བྱམས་སྐུས་གཙོ་མཛད་པའི་སྤྱན་སྔར་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཅུ་ཕྲག་རེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་དྲི་དང་། ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཟས་ཟུང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དཀར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་། བླ་མ་དང་། རི་མོ་དང་། ཞེ་ས་དང་ཕུ་དུད། དུས་སོ་སོ་བ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དུ་བགྱིས་ཤིང་། འདུས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཟོའི་ནས་ཁལ་སྤུས་དག་ 
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༣ ༄༅། །མ་གཉིས་རེའི་ཕོགས་དང་། དབུ་གཞུང་ཐོན་གསུམ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་། མང་ཇ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཟུར་ཆོས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་གསོལ་ཇ་གང་བཟང་རེའི་ 
སྦྱོར་སྟེངས་སུ། ནང་རེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་གླེང་བ་དང་། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ་ལ་མང་ཇ་སྔོན་མ་ལ་ཁལ་བཅུ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁལ་ལྔ་བཏབ་པ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེར་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
༧ གྲངས་སུ་བགྱིས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཟུར་ཆོས་དང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་། རིགས་གྲྭ་དང་ལུང་གྲྭ་ཆེན་མོར་གཏོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དེ་ལྷག་གཞུང་འཛིན་གྱི་མཐར་བརྟེན་ནས་བྱོན་པ་རིགས་གྲྭ་ལུང་ ཁབ 
༢ གྲྭ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་རང་རང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཕྱེ་བའི་བཤད་པ་བགྲོས་གླེང་རྣམས་གང་དགར་མཛད་ཅིང་། ཁྲོམ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་རིགས་སྲ་བཞུགས། ཚོགས་སུ་ལུང་རིགས་བརྡ་སྤྲོད་ལ་བློའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་གིས་ཉིན་ཐོག་ཐག་བཤད་པའི་ ཁེ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དུས་འདའ་བ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་ནས་མཐའ་གཅོད་པའི་རིགས་པའི་འཕེན་ལེན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གནང་བའི་དབང་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། གྲལ་དབུ་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འབྲེལ་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཡར་ 
ཚེས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་གསུམ་པ་ལ་སྨན་རྒྱ་རྒན་ནང་པས་ཐོག་མའི་འཛུགས་སྟོན་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚེས་བཅུའི་བར་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟུར་ཐོན་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་པ་གདུགས་དང་ 









རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེ ང་བའི་སྟེངས་སུ་འཁོད་དེ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་དགག་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་ཚིག་འབྲུ་གཞན་གཞུང་ཇི་ལྟར་བར་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རོ་གསང་མཐོན་ 
པོའི་འཇོག་ལུགས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའི་བཤད་པ་སྤྲོ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཕྱི་ཉིན་རང་གཞུང་གི་བཤད་བྱ་སྙིང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ངག་ཚིག སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་གཞུང་གི་ཆའབའ་ 
ག་པ་བཏུས་པ་རྩ་དམ་དུ་འགོད་པའི་བཤད་ཚོམས་དང་། ཉི་མ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏི་གྱི་རྒྱས་བཤད་རང་བཞེད་དུ་བསྐྱར་ནས། ནང་སེལ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ཙམ་གྱི་བཤད་འཕྲོས་སྤེལ་ = 
ང་། ཉི་མ་ལྔ་པའི་ཉིན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིས་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། སྔོན་དུས་བཤད་ཉན་ལྷག་པར་དར་བས་སྒྲོ་སྐུར་དུ་གྱུར་པ་དག་གི་བརྗོད་གླེང་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ནས། རང་ལུགས་དྱིས་ཕྱིན་པའི་ལུང་ ཊི 
གས་རྣམ་དཔྱད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ་དམ་པའི ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱིས་གང་དུ་ཡང་ལོག་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཡང་། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་བྱིངས་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཟུར་ཐོན་ 
བཤད་ཤེས་པ་བོད་གཞན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ན་མི་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་ཟུར་ཕྱིན་པར་འཆད་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་ཅིང་། ཉི་མ་བདུན་པའི་ཉིན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐད་སོར་བཞག་ནས། ངེས་ 
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¦ ༄༅། །དོན་བག་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཤེས་པ་སླ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ངེས་དོན་འཁྱོག་པོར་འདྲེན་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཁུར་ལྕི་བས་ནོན་པའི་ལྷད་ཅན་གྱི་ཆ་ལ། གཞུང་དངོས་ཉིད་ 
དཔང་པོར་བཞག་པའི་གནམ་ཐིག་དྲང་པོར་བཏབ་ནས། རྟོག་བཅོས་ཀྱི་རས་མ་འདོར་ཚུལ་ཉིད་ལ་མཐིལ་ཕྱིན་པའི་ལུང་རིགས་རྒྱས་བཤད་འཐེམས་ཆེ་བ་གནང་། ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ་སེང་གེ་རྩེ་ཚོ་ནས་བར་སྟོན་བསྒྲབས་སྟེངས། བྱམས་ཆོས་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་ཚིག་དང་། ངེས་དོན་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཐོགས་མེདཀྱིས་བཀྲལ་བ་འདི། ཆོས་བདག་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བཤད་པ་ཡིནྭ་ཀང་། ཕྱིས་ཀྱི་གངས་ཅན་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། བྱམས་པའི་ཆོས་འཁྲུལ་ 
། པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་ལུང་རིགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཚུགས་ཀྱི་ཟབ་བཤད་མཐིལ་ཕྱིན་པ་གནང་། ཉི་མ་དགུ་པའིཉིན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ངེས་གནས་མ་ལུས་པ་དགེས་པ་རྡོ་རའིརྩ་བའི་རྒྱད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པར་དྲངས་པའི་སྤྱི་བཤད་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་པ་དག་ཅིག་གིས་ཉིན་རེར་སྤེལ་ནས། སླར་གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཞག་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཚུལ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ལེགས་བཤད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་གི་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ་སྔོན་དང་། དྭ་ལྟའི་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་གི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་བའི་གནད་སྒྲིལ་ཁྱད་པར་བ་དག་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ 

















ཚུལ། སྔོན་དང་ད་ལྟའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་རགས་ཙམ་བསྡུས་ནས། ཞིབ་ལེན་ངག་འདོན་ཉུང་ངུ་རྣམས་གསལ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཤད་པ་སྤུས་གཙང་བ་བཀའི་བསྡུ་བ་སང་སང་པོར་ སྒོག་པ་དང་། ཡང་བཤེས་གཏེན་བློ་ 
གསལ་བ་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ངག་ལྕེ་བདེ་བ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་ལུས་གྲུབ་ཡི་གེར་འཁོད་ཟིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དབུ་ཞབས་གཙང་སིང་བར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་དེར་བཤོར་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་སྤོམ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱང་བསྒྱུར་བར་མཛད་ལ། དྲེ་སྐབས་ངལ་བསོའི་ཇ་མཚམས་སོ་སོར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་ཚེས་གང་དང་གང་ལ་བབ་པ་དེ་གསུངས་ཤིང་། ཚེས་བྱཅུ་མན་གྱིཉི་མ་ལྷག་དེ་དག་ལ་ མཾ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་དང་། གཞན་གྲབ་མཐའི་སྐྱོང་ཚུལ་སོ་སོའི་དབང་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རིགས་པའི་འགལ་སྤོང་རང་རང་གི་བློའི་འཕྲུལ་ལས་འོངས་པ་དག་རྩོད་པའི་ངག་སྒོར་བྱུང་སྟེ། རིགས་པ་ཡང་ ° 
དག་པར་མཚོན་པའི་ཐལ་བའི་འགྱུར་བ་བརྗོད་པའི་ལུས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐད་སང་སང་པོས་སྒྲོག་པའི་ཐ་སྙད་བགྲོ་གླེང་དུ་སྨྲ་བས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སེང་གེ་རྩེ་ནས་བར་སྟོན་ཞུ་བ་དང་དུས་མཚུངས་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉ་གང་བའི་ཆ་ཤས་ 
རྫོགས་པའི་ཉིན། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་ཚུལ་ལྡན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། དུས་བཟང་གི་མདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆེ་བ་ལེགས་པར་བརྗོད་ 
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¦ ༄༅། །ནས། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་གང་དག་མཆིས་པ་དེ་དག་གི་དབུས་དེར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡན་ལ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ངང་པའི་སྒྲ་དང་སེང་གེའི་ང་རོར་ཡོངས་སྲུ་སྒྲོག་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་རང་རང་གི་དད་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་ཕུལ་བའི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རང་རང་གི་བློའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་རིམ་གྱིས་སྩོལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དུས་ཀྱི་ 
ྲ མཐར་སོན་པ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་འགྲུབ་སྦྱོར་ལྷག་པར་དགེ ་བ་ལ། གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་ནས་ལེགས་སྟོན་གྱི་མཐའ་རྟེན་གྱི་སྟོན་ཆེན་ཞུས་པའི་དགོངས་ཇ་བླ་བྲང་ནང་ནས་སྩལ་བའི་སྟེང་དུ་རྙེད་པའི་ཡོན། ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི། ཕྱོགས་བྱོན་གྱི་ཟུར་ ཟུ 
¦ འཆད་རྣམ་པ། ཚོགས་ཀྱི་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་སྟེ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་ལ་གསེར་ནས་ཇ་རྣམས་ཀྱི་ཞོ་རེ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མཆཱལ་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་རེ། གློ་བོ་ཆོས་རྗེ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁྱད་འཕགས་རེ་ བཾ 
རེ། རྟེན་ཁེབས་རེ། ཆོས་རྗེ་བྲག་དཀར་བ་ལ་རྟེན་ཁེབས། གདུང་རྟེན་རྒྱ་གར་མ། ཁ་ཆེའི་སྤོས་ཕོར། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་རྟེན་ཁེབས། ཏིང་ཤགས་ཛ་ལནྡྷ་ར་མ། དངུལ་གྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་གདན་ཡུག་རེ། ན་བཟའ་སྣ་རེ། རྟེན་ཁེབས་རེ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པར་ཕུལ། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཚོགས་ཐངས་ཆེ་བ་རེ། ཟངས་མའི་བཅུ་རེ། ཇ་ཞོ་རེ། གསང་ཕུ་བ་ལ་དེ་སྟེངས་སུ་སློབ་ 








དཔོན་པ་ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གཏྲི། སིལ་སྙན། ཆོས་འཁོར་རྩེ་བ ལ་གཏྲི་བྱིན་རླབས་ཅན། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ནས་ཞོ་རེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཉིས་སྡེབས་སུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་ནས་ཞོ་ཕྱེད་ 
རེ། གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སེང་གེ་རྩེ་ནས་ཟླ་ཕོགས་རེ་ཆུ་མིག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་ལ་འདུམ་པར་མཛད་དོ། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་སྟོན་ཆེན་གསུམ་པོ་ལ་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་རེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གར་འགྲོ་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བསྒྲབས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་གཏན་ཚིགས་སུ་གཞལ་བ་ཡང་བཞེད་ལུགས་རྣམས་གྲངས་མང་བར་སྣང་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་འདི་ཡན་ལ་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལོན། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་འབུམ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་མངོན་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐལ་ནས། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ། མདོ་སྡེའི་ལྷག་འབྱུང་ ཛཾ 
འགྱུར་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དང་། འདུལ་བའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ ཕྲག་གཅིག་ལྷག་མར་འབྱུང་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་ལ་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ན། གདེངས་ཅན་རི་བོ་ལག་མིག་ལ། །ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ནི་དོན་གྲབ་བལྟམས་པ་ནས། །ད་ལྟའི་བར་གྱི་འདས་པའི་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་གཞིར་བྱས་ནས་སྔར་ལུགས་གསུམ་གསལ་ 
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ྕ ༄༅། །བའི་མེ་ལོང་དུ། ས་མོ་ མོ་གླང་གི་ལོ་ཡན་དུ། འབྱུང་བ་ དུས་ང དང་མེ མིག་ལ། ་ལ། །ཀུན་ དགའ་ལ་ སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེནི་དོན་ གྲུབ་ བལྟམས ་པ་ནས། །དྭ་ལྟའི་ བར་གྱི་འདས པའི་ལོ། །ཞེས གསུངས ་པ་དེ་སྟེངས་སྲ་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ དུག་བསྲེས་པས། འབྲས་བུ, བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ གསུམ་ དང་། སྒྲབ་པ པའི་ 'དུས ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་ཐལ་ ནས། ལྔ་ བརྒྱ་པ་ པ་ཕྲག ་གཉིས་པའི ནང་ན་ ཡོད་པས འབྱུང་འགྱུར་ལ སྒྲབ་ང པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་ བརྒྱ་པ་ ཕྲག ་གཅིག་ དང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
¦ དང་། ལུང་གི་ དུས་ ཀྱི་ལྔ བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་ ལྷག མར་གནས་ ཞེས། ཆོས་འཁོར་དེབ་ཐེར་མཛངས་པ་དགའ བྱེད་ཉིད་ དུ་ཇི་ལྟར་འགོད་ པར་མཛད་ པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བློས་ བརྟགས་ པའི་ཚིག་དོཿ ག་དོན་ ཡང་མོ་གང་། །གང་ཡང་ „ 
| ཁུངས་བྲལ་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་གང་། །གང་དགབོ་ཆུང་ཡུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་། །གང་གི་མདུན་སར་སྲང་མདའི་རྩ་ སྐྱ་གང་། །ཡང་ ཡང་ལེགས སྦྱངས་ཞི ་དུལ་སྨྲ་བ་ཡང་། །ཡང་དག་མཁས ་པའི་གྲངས་སུ་སྒྲོག་པ་ཡང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ ཡེ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཡང་། ཡངས་ཤིང་དྭངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་། །རྣམ་མང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟི་འོད་རྣམས། །རྣམ ་དཀར་མཛད་པའི་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས། །རྣམ་འགྱུར་མཁས་པའི་བློ་གསལ་སྨྲ་མཁས་རྣམས། །རྣམ་ 
གསལ་བྱེ་བའི་དཔེ་བྲལ་བརྗོད་འདས་རྣམས། །ཕྱོགས་བྲལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་བ། །ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་འདུ་གནས་ཉམས་དགའ་བ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་སྲིད་ཞུ་བ། །ཕྱོགས་འཛིན་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་ཡིད་བློང་བ། ། 








སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ངོ་མཚར་གནས། །གནས་མཆོག་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་སྣ་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་བསྙེན་བཀུར་མང་པོའི་མཆོད་པའི་གནས། །གནས་དེར་སྤྱན་དྲངས་མང་ཐོས་གྱུར་སྣ ཚོགས། །བློ་འདས་གཞལ་བའི་ཡུལ་མིན་འདི་ 
འདྲའི་བློ། །བློ་ཆེན་བྱེ་བས་བསྐལ་བརྒྱར་མི་དཔོག་བློ། །བློ་ཡི་ཁྱོན་དུ་ཆུད་མིན་གང་གི་བློ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་དུས་འདིར་བསྐྲུན་པའི་བློ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མཁྱེན་པའི་རྒྱ། །རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཀློང་ཇི་ལྟའི་རྒྱ། །རྒྱ་ཁྱོན་ 
ས་ཆེན་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྒྱ། །རྒྱ་བོད་གང་དུ་མི་སྲིད་མཛད་པའི་རྒྱ། །ཞེས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྨད་བྱུང་བསྐོར་བའི་སྐབས་ལས་ གུ 
བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ བྱེད་པ་ཉེར་གཉིས་པའོ།། །དེར་ཆོས་འཁོར་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། དཔྱིད་ཆོས་སྟེངས་སུ་སེང་གེ་རྩེ་ནས་ཀྱི་ཕོགས་འབུལ་དང་སྒོ་འབྲེལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གསུང་། གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་ ཐཾ 
འདུན་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་ཚར། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཇ་སིགས། གོས་ཕྱི་ནང་སོགས་དྲུང་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡང་སྐུ་ཟླམ་རེ་དང་དབུ་ཞྭ། བཞུགས་གདེང་རེ་རེ། དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་དང་། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལ་ 
རིང་ཤག་གོས་སྟོད་མ་རེ་དང་། གཟན་རེ་སོགས་ཡང་དག་པའི་འབུལ་འདེགས་གཞནང་ཞིང་། དཔྱིད་མཚམས་རིང་མོའི་དུས། རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ཇ་པ་ཁམས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས ཇ་སྡུམ་དཔེ་བྲལ་གྱི་འབུལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཟིགས་མཐོང་དུ་ཕུལ་། 
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ཉ ༄༅། །ཞིང་། བཀའ་ལས། ད་རང་རེའི་བསམ་སྒོ་ཕལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ། ད་ལོའི་དབར་འདི་མགོན་ཁང་ཞིགྲ་ཀང་བཞེངས་གསུངས་ནས། གུར་ཞལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྟེན་བཟོའི་དབུ་། 
འཛུགས་པ་གནང་ཉིན། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་ཚུན་འཁོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཕུལ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་པར་འགྲིག་ཅེས་དགྱེས་པ་གནང་རྗེས་བལ་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱུང་བས་ཆོས་ 
ྭ སྐྱོང་གི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་བཅའ་ཚུལ་ནས་བཤད་པའི་བསྒྲབ་དགོས་ཀུན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རབ་གནས་གནང་དུས། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་པ་རང་ཞིག་ 
¦ གྱིས་། ཞེས་བཀས་བསྐུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གནང་བས་མགོན་ཁང་གི་ནང་དེར་རླུང་སོགས་ཡོང་བའི་བུག་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། བླ་རེའི་དར་ཤམ་བསྐྱོད་པས་མར་མེ་ཡང་གཡོ་བར་ནུས་པའི་རླུང་རེག་བྱ་ལྷག་པར་ཚ་བ། དབྱར་གྱི་ཉི་ 
ཁྱིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེར་འཁོད་པ་ཡོ་ལུས་རྔུལ་ཞིང་ཡིད་ལྷག་པར་ཟིལ་ཆེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཟི་བྱིན་ཕེབས་ཤིང་། དྲེ་ཕིན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དེའི་སྐུ་ལ། སྔར་མེད་པའི་སྨེ་བ་ནག་པོའི་ཕྲེང་ 


འཐ 


བ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་དང་། སྐུའི་ཞལ་གདོང་རྔུལ་རིས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་མི་བཟོད་པའི་ཟིལ་ཆེན་རྒྱས་པ་འདི་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེའི་དབྱར་གཞུག་དེ་རང་ལ་ཤངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབུ་ལེགས་གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་བྱོན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བདག་གི་ཉམས་སྣང་ལ་ཁ་སང་རབ་གནས་གནང་བའི་ཉིན་མོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་སྡེ་ཚོགས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འགྲོ་ཟེར་སོང་བ་ལ། སླར་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གཉིས་ངེད་ལ་སྔོད་རྟེན་ཅིག་མ་ 
བཞེངས་འདུག་པས་ལོག་ཡོང་ཟེར་བྱུང་བས། རང་རེའི་མགོན་ཁང་དུ་དཀར་བདུད་དང་། དུརྔ་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིགྲ་ཀུང་འབྲི་དགོས་པ་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ཀ་བྱྱྱི་གསུང་ནས། སྨན་ཐང་པ་ནང་པ་ལྟུན་གྲུབ་པས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ནས། དཀར་མོ་ 
ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གྱང་རིས་སུ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ལ་ཡང་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་ཞིང་། དྲེ་གྲོལ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་འཕྲང་པོ་བ་བྱོན་ནས། ཐེག་ཆེན་ ༤ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ འབྲས་ཞུ་བ་རང་ལ་དབུས་ནས་ཞབས་གཏད་ཕེབས་ཚུལ་ཕུལ་བས། བཀའ་ལུང་ལ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ལག་ཚུན་རང་ཆོས་སྡི ངས་སུ་སྤྱང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ཐབ 
ཐོབ། དེ་ཕྱིན་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་འཆག་མེད་བྱས་ཤིང་། དེ་དུས་ཚིག་འདོན་དེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་དེ་རང་ཡིན་པས། ངོར་ཚོར་ལམ་འབྲས་རྗེས་ནས་ཞུས་དུས། རྗ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ངེད་ཀྱི་ད་ལྟ་ཁ་བཏོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་ 
མངོན་རྟོགས་འདི་བླ་མ་དམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། ངོར་ཚོར་ཡོངས་གྲགས་བགྱིད་པའི་མངོན་རྟོགས་བྱ་བྲལ་མ་འདི་གསར་འཛིན་དགོས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དྲུང་ཆེན་པོ་བ་རང་སྔར་ཁྱུད་དེས་རང་ཆོག ངེད་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཆོས་ 
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༄༅། རྗེབླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་འདི་སྟེང་རང་ནས་ལགས་གསུང་དངོས་ྱི་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་མཚན་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་། ངེད་དྭ་ཝ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་ས་གསར་འཛུགས་བཏབ་ 
པ་འདི་ ལ། མདོ་ཀུནཿ མཁྱེན་ རོང་སྟོན་ དང་། སྔགས ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གི གསུང་རྒྱུན ཕྱག་ བཞེས་མ་ཉམས་པ་རང་ཞིག བྱེད དགོས་ཿ ་པའི་ ལུགས་གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་ཁྲེལ་གཞུང་ཆེ་བར་ཡོད་ པས། གསེར་མདོག ཅན་ཚོའི་བཅའ་ ཡིག་ཏུའང་ 
འཁོད། རང་རེ་རང་གི་ཐེལ་ཚེ་ཡང་འབྱར་ཟིན་པས་ས་འདིར་ངོར་ལུགས་ལས་གཏན་འཆད་མི་སྤོབས་ཤིང་། སྔར་རྒྱ་མར་ཆོས་སྡིངས་དབོན་པོ་ལ་ནི་ སྤྱང་ལུང་ རིན་པོ་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས རྒྱུན་ཆད་ དོགས་རང་རེས་གྲོས་བཏབ་བྱས་ནས་རྫོགས་ པར་བཤད་ 
པ། དེ་དུས་ཀྱང་གཞི་བྱེད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་མི་མང་བ་བྱུང་ཀྱང་གཅིག་ལའང་བཤད་པ་མེད་གསུང་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བཀའ་མ་གནང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་རབ་མདོ་པ་རང་གིས་ ཡང་ཡང་ནན་ཞུས་མཛད་པས་ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་རྣམ་པ་རང་ལ་གཞུང་ ཇེ 
རྐྱང་གི་དམིགས་པ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གསང་ཐབས སུ་མུར་བར་གནང་རྗེས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ གྱི་ལུང་ཞིག་ཆེད་གཏད་ཞུས་པས། དྲུང་ཡིག་ ཆོསྒ་རྒན་པས ་སྤྱན་ཆབ་མཛད་ནས ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་སྩལ་ དུས། དེའི་ལོའི་ཆོས་ ཁྲིམས་ལ་ད་ལྟའི་ས་ 
སྐྱ་ལས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པ་འདི་ཡོད་དུས། བཀའ་ལུང་ལ། ཆོས་རྗེ་འཕྲང་པོ་བས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དགོས་ཟེར་བྱུང་བས། ཡང་ཡང་མི་ཡོང་ཁྱེད་རང་ཡང་ཉོན་གསུང་བ་ལ། བདག་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་གཡེང་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཁ་ 





༩. 


སང་གྲངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ང་ལ་བཀའ་ལུང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་རང་གི་མཁོ་ཞིག་མི་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ག་རེས་ས་སྐྱར་སྡོད་དགོས་པ་ཡོད། དེ་དུས་ཕྱོགས་ཤིག་ནས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུ་བའི་མི་ཡོད་ 
ས་ཉོན་གསུངས་ནས་གསན་ཞིང་། ཕྱིས་བདག་གིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཁོང་ལ་བཞུགས་པའི་ཁུངས་ཆོད་ནས་སྙན་བཅག་འབུལ་མི་བརྫངས་པས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་། པཆ་ 
ན་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་གསུམ ་ས་ལེ་རང་གཟིགས་ཨ་གསུང་དགེས་བཞིན་དུ་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དངོས་སུ་མཇལ་དུས་ངེད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱར་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བགྲངས་ཤིག་བསྡད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཤོག་ 
བས་གཅིག་ཀྱང་དགོས་ཟེར་མི་མ་བྱུང་། འདེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ལེགས་པར་དགོངས་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡིན་པས་གསུང་། སྤྱན་རབ་རིབ་དང་ཆབ་ཀློག་ཀྱང་ལྷག་པར་ངན་པར་འདུག་ནའང་། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ 
ང་། གྲངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་རྫོགས་པར་ནོས་སོ། །དེ་ནས་མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཤར་བའི་དགུང་ལོ་བདུན་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་སྐབས། དཔྱིད་མཚམས་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། གཞིར་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བཅར་ཐཞུགས་གནང་ 


ས་དབྱར་རིང་ལ་ལྷ་ཁང་གསར་མའི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དྲུང་ནས་རྣམ་པ་བཞིས་ྱང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་ནམ་ཕེབས་བར་དུས་ཆོས་མ་ཆག་པར་རང་རང་གིས་ཆེད་གཉེར་གནང་། གསོ་ 
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༣ ༄༅། ྦ །སྦྱོང་གི་མདོ་འདོན་པ་སོགས་དྲུང་ནས་ལྷ་བཙུན་པའི་དྲུང་གིས་མཛད། དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབར་རིང་གླང་ཐང་གི་གཞིར་བཞུགས་དང་། གནས་སྒོའི་བྱེད་པའི་བགྲེས་པ་འགའ་རེས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསུང་ངག་དང་རྗེས་འབྲེལ་དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གནང་ཞིང་། དགག་དབྱེའི་རྗེས་ལ་རྒྱ་མར་སྤྱན་དྲངས། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས མང་དུ་གནང་ཞིང་། འདི་ལོ་ཡང་དྲིན་ཅན་སྤྱན་ལུང་པས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
' དང་། ལོགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གྱི་བཀའ་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། དགའ་མོ་ཆོས་མཛད་པས་ཞུས་པའི་ཟླ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ལྔ་ལྡན། ཡི་གེ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་གསུང་ཞིང་། སྔོན་དེ་མྱུར་བར་ལམ་གཅོད་གནང་ 
¦ ནས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་འགོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཊི་ཀ་འཇུག་སྒོ་གསུམ་པའི་ཐུགས་རྩོམ་གནང་ཞིང་། དྲེ་གྲུབ་ནས་དབྱར་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཟླ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔའི་རིང་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
་ེ སྐབས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྗེ་བྲག་དམར་བ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་བུ་ཆེན་དྲག་རིགས་རྣམས་དང་། ཚོགས་པ་བྱིན་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་འདུ་ཁང་གསར་པར་གནང་ཞིང་། མི་ནག་པ་འདར་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 


༽. ༨༨ འ^འ.¬ 


ཡབ་སྲས། སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ཐང་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙམ་ལས། གཞན་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དེར་དབང་ཐོག་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས། མངའ་རིས་དབུ་ལེགས་པ་ཨ་བ་གྲགས་ཟེར་བ་ཞིག་ལུས་གར་སྟབས་སྲ་ 
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བས་ཆོག སང་དེ་ད་ཙམ་སོང་དུས་རྡོ་རྗེ་འཕྲང་བ་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཞིང་། ཕྱིས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་རབ་གསལ་ཟླ་མགོན་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་བཞེས་པ། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གནང་བའི་དགུང་ལོའི་ཚོད་དེ་རང་ལ་བདག 
གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུས། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་ལ་དབང་གཅིག་པོ་དེ་ཀ་ཡིན་ཞིང་། དབང་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་ནང་ནས་དབུས་སུ་པར་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བས་དབང་ཚར་འགའ་གནང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གནང་མི་ 


འཕར་རྗེས་འདུ་ཁང་གི་ཕྱིར་ཐོན། དེར་དབང་གི་སྒང་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་འགྲོ་མི་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་བྱང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཐང་ལྟར་ཕྱིན་ནས་དེ་ནུབ་ཆུ་དབར་དུ་སླེབས། གྲུ་ཀོ་སོགས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་མཚར་བའི་ 
གཏམ་དང་། ཡང་དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སང་འཛུགས རྒྱུའི་བཀའ་བགྲོས་ལ་དྲུང་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་པར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་བགྲོས་ཐག་བཅད། རང་སར་ཕེབས། དེར་དྲུང་ནས་ལྷ་བཙུན་པས་ད་ལྟའི་རབ་གསལ་ཟླ་མགོན་པ་ 
ལ། ཁྱེད་རང་པར་ཆེན་ལ་ཞབས་དབང་ཞིག་ཞུས་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཁྲིམས་རོགས་ཞིག་ཁྲིད་དཔེ་མཚམས་ལ་སོང་གསུང་བ་བཞིན། པར་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་པས། ཅི་ལ་ཡོང་གསུང་། ཞབས་དབང་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་ཡོང་ཞུས་པས། ན་བ་ 
བ ཞིན་ནི་མི ན་ནམ་གསུང་། ན་བ་མིན་ལགས་དྲུང་ནས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་འདི་བཞིན་བྱུང་བས་ཡིན་ཞུས་པས། དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཙམ་གྱི་དགག་དགོས་བཤོལ་བའི་དཔེ་ཆའི་བློ་འཛིན་དེས་གར་སླེབས། ཁྱེད་རང་ཞེད་མི་དགོས་ངས་སློབ་དཔོན་པ་ལ་དཀྲོལ་ 
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; ༄༅། །གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་སྐད་དོ། །མཁས་གྲུབ་ལྕང་རྭ་བ་འདི་སྐབས་ཆོས་འཁོར་རྩེ་ན་འཆད་ཉན་ལ་བཞུགས་པས། ཕྱིས་གཏིང་སྐྱེས་སུ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བཏབ་གནང་། འབུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
¦ དང་། འཕགས་པའི་རིགས་སུ་མཚན་བཏགས་པ་གཉིས་རྒྱ་ནག་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དུ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཏེ། མངའ་རིས་གློ་བོར་བྱོན། དེ་དུས་གློ་བོ་ 
ཀཱ ནྱ་རྒ་གར་གྱི་པདྟི་ཏ་སི་རོ་མ་ཌི་བྱོན་འདུག་ཅིང་། ཁོང་གི་ཕྱག་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་རང་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་འདུག་པ་གློ་བོ་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གནང་ནས་བསྒྱུར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་རྩེར་གུར་པའི་སློབ་དཔོན་སྟེང་ན་གློ་བོ་ 
] རང་གི་སྟེངས་ཆེན་མཁན་པོ་བྱས་པའི་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་པར་གྲགས་པ། མི་ཉག་གྲགས་རྡོར་བའི་སྒྲའི་བུ་ཆེན་དེས་ཁས་བླངས་ནས་བྱོན་པས་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་མཚོན་པར་འདུག་པའི་སྐབས་དེར་འདུག་པས། པཾའི་ཏྲ་རམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་ 


པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ། ཁྱེད་རང་གློ་བོ་ཡིན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་དྷཱ་ཛ་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་ན་ཁོང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་འདུག་ཞུས་པས་འབོད་མི་དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་རྫོང་དགོས་པའི་ཚུལ་ཕུལ་ཡང་། བ་ལྷའི་རང་འགྲེལ་སྔོན་གྱི་ 
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པཱི་ཏ་ལོ་ཀོ། ཏཱ་རའི་ཕྱག་ན་ཡང་འདུག་པ་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་ངེདྱིས་ཀྱང་མཐོང་། ད་ལྟའི་དེ་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་ནའང་། སྔོན་གྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པོས་འབད་ནས་བ ར་བ་ལ་ཉན་བཤད་མེད་པའི་གསར་འགྱུར་དེས་གང་བྱེད་གསུང་། དྲུང་ 
ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་ཡང་བཀས་མ་གྲོལ་ཞེས་གཏམ་དུ་གླེང་ངོ་། །པདྲི་ཏ་དེ་ཉིད་གློ་བོནས བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་ཤིང་ ། ལམ་དུ་པའྟི་ཏ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་མཚན་ཡོད་པ་དེ་གཤེགས་ནས། པརྲི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཞུ་ ཡིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་ 
གེ་བྲིས་ནས། ཇོ་ཀི་ཨ་མཾ་ཏ་ནཱ་ཐ་ཟེར་བ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་ཞིང་། ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བསྐུར་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཡང་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ བུ 
དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐིལ་ཕྱིན་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དུ་བཞེངས་ནས་དབང་ཚར་བཅད་པའི་དབང་ལན་གྲངས་དཔག་མེད་རང་སྩལ། གཏིང་སྐྱེས་སུ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ ཇི 
བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཡང་དབང་བསྐར་ནོན་ངེས་བྱོན་གསུངས་པས། ཐུགས་བྲེལ་འགས་གཡེངས་ནས་འགོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་འདིའི་དབང་རྫོགས་ནས་སང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་གསོལ་འབུལ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་རྗེ་ཀུན་བཀྲ་པས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ 
ཕེབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ག བོ་དང་ལམ་དབྱེར་མེད་ལ་དབང་གསན། སང་སླེབས་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་ཞིང་། དེའི་ཉིན་དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པས། ད་རང་དབང་མི་རྫོགས་འདུག་ཅིང་ཞག་འགའ་དེ་ནི་སྒུག་སྡོད་ལ་བདག་འཇུག་རེ་སྐུ་ 
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¦ ༄༅། །དྲིན་སྐྱོང་བ་གནང་། ད་དེ་ཡར་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྣ་མང་བས་མ་བྱོན་དོགས་དང་། ད་ལན་གྱི་བཀའ་ཆོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་རྗེ་བྲག་དམར་བ་ཡང་ཆོས་སྡེའི་དུས་ཆོས་སོགས་ལ་ཕེབས་དུས་ཐུག་སྣང་ 
བས། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གནང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གྲོལ་ཐིག་སོགས་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ལེགས་པ་འདྲཞུས་པས། ཁོང་ལ་མདང་ཡང་དཀྱིལ འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅིང་། དེ་རིང་ 
| དགོངས་ཕྱོགས་བྱོན་ཡོང་གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་སྔ་དྲོ་གནང་བའི་དགོངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕེབས་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ལོ་ནཱ་རོ། ནི་གུ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། སྨར་ཁྲིད་རྣམས་ཞུ་མི ་སོ་སོ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་གནང་ཞིང་། ཡང་དེ་སྐབས་མུ་རྫི་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་ ཁ 
པཱ དགའ་ལེགས་བཟང་པ་ཡང་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་པས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཁོང་གིས ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་ཡང་ཐུགས་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དུས་འགྲོ་མགོན་གཞོན་ནུ་ ཡི 
དྤ ཆོས་བཟང་པས་ཀྱང་བཀའ་འབྲེལ་གསན་པས་ཐུགས་ལྷག་པར་མོས་པས་དད་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་ནེ་གུའི་ཁྲིད་སྐབས་ཤིག་གི་དུས། རྟ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཟང་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ཤར་ནས། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གླིང་མ་ལུས་པའི་ 
དངོས་གནས་ཤེས་པ་བྱུང་ཞིང་། འདི་དུས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ། དེ་རིང་ནི་གློ་བོ་ན་རང་རེ་ལ་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་འབུལ་མི་ཡོང་བ་ཡོད་གསུང་བའི་ཉིན། ཙནྡན་དཀར་དམར་ལས་བིཟླ་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་པར་ 








ཆེན་གསུམ་གཟབས་བརྐོས་བྱས་ནས་འབུལ་མི་སླེབས་བྱུང་ཟེར་རོ། དདེ་ནས་སྡེ་བདག་སྒར་པ་མི་དབང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་སྤྱན་འདྲེན་དུས་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་སྐྱོར་དཔོན་དུ་རྗེ་བྲག་དམར་བ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་ 
བཀའ་ལུང་གནང་བས། ད་དབྱར་ཆོས་འདི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྡུས་སྦྱོར་གཏོང་དགོས་པས་མི་ཁོམ་ཞུས་ནས་མ་ཕེབས་ཤིང་། པར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྩེ་སྡེ་པའི་བླ་མ་ལ་སྦྱོར་གཏོད་གནང་བའི་ལེགས་སྦྱོར་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ 
བ་དག་སྒྲོག་གོ །དེ་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་བཀའ་དང་རྗེས་འབྲེལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་ལ་ཞིབ་བཤད་རང་ཞིག་ཀ་དྲུག་མར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྲང་མོ་ཆེ་པའི་བརྒལ་ལན་ཡང་གནང་། རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་མཛད་དུས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་བྲམ་གཟུགས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡང་ ཡི 
ཞལ་གཟིགས་ཞེས་དངོས་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་ནང་བསྟན་དུ་གནང་བ་ལ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་རེའི་གཞན་སྣང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་ནག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཆེ་བ་རང་ 
གིས་ཚུལ་སྟོན་པ་གནང་འདུག་པས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ། ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གོས་སྐུ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྡེ་པ་སྒར་པས་ནན་གྱི་ཞུ་བ་གནང་ནས་མཛད་ཕྱིན། སྔར་གྱི་གོས་སྐུའི་གཟི་བྱིན་དེ་ 
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: ༄༅། །གཏན་ནས་མེད་པའི་རླུང་ཚུབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཐུབ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ཡང་མེད་དེས་ཀུན་སློང་མརྗོད་མིན་པར་བྱུང་བ་ཡང་རྗེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པར་འཛིན་པ། སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་ནག་པ་དང་ཐུགས་འགྲས་ཨེན་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ངེས་གསུང་། བདག་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཡོད་དུས་དྲུང་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་འཛོམས་པ་ལ་གསུང་བ་ཐོས་ཤིང་། ཞཱ་དམར་པ་སྡེ་པའི་དྲུང་གིས་ནན་བསྐྱེད་གནང་། གསེར་མདོག་ཅན་ཚོར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་བྱུང་ 
' སྐབས། ཆོས་རྗེ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་པ་ཡང་ཞྭ་དམར་ཅོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཡོད་པས་སྔར་ཞྭ་ལུ་གནས་བརྟན་ས་དྷུ་དྷཱ་ཛ་པས་སྙན་པ་བརྗོད་པའི་དབང་ལས་སེམས་ལྷག་པར་དད་པ་ཡོད་པས། དེ་དུས་བཀའ་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས་པས། ངེད་རང་མཚན་ 
དཱ ཉིད་པ་སྐམ་པོས་འདི་ལས་མི་ཤེས་གསུང་། གང་བློ་མའི་ལུང་ཞིག་ཐུགས་ནས་གནང་གསུང་བ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རབ་མཛེས་པའི་དྲུང་དང་ཞལ་འཕྲོས་མཛད་སྐབས། བདག་ཆེན་དྲུང་གིས་འོ་ན་ཆོས་འབྲེལ་གཡས་ཆུང་བར་འདུག་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་ 
།ད ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་པའི་གསུང་ནས། ག་རེ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་བྱོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་དདོས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་འབྲེལ་གང་ཡོད་གསུང་ཞེསཞུ་ལུ་ལོ་ཆེན་པའི་དབོན་པོ་བའི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ 
ལོ་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཆོས་ཕྲན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བར་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་ 
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རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྗེ་བྲག །་དཀར་ དམར་གྱི་ གྱིས 'ཞུ་བ་ ངོ གནང་ ནས་རིམ་པར་སྩལ །ཞིང་། རྗེ་སེམས དཔའ་ བྲག ་དཀར་བའི དུང་ གཏིང་ སྐྱས ་ཚོར་ དགོངས་ དབྱིངས ས་བག ་ཙམ་འཛེར་ བག བྱུང་ བའི་དབང་ལས་ཕེབས སྐབས་ཤིག བཞུགས་ས་བླ་བྲང་གི་ཀ་ 
, དྲུག་མ་རང་ དུ་གནང་ ནས། བདེ་ མཆོག་ ནག་པོ་པའི་དབང་སོགས་ བཀའ་ཚོ ཆོས་ཟབ་མོ་ མོ་རྣམས ་དང་། དྭལྟའི་ ་ཆོས་ཕྲན་ བརྒྱ་རྩ ནང་གི ་བརྗེད་ བྱང་ཞུས་ པའི བཀའ་ཆོ ཆོས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཆིག་ བརྒྱུད་ དུ་གསན ཞིང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ དཀྱིལ ་ཐང་ཆེད་ 
དུ་གཏད་ནས་ངས་བྲིས། དེའི་སྟེང་ནས ་དཔང་བསྐུར་ ཡང་མཛད་ཅེས་དཔོན་ དར་ང དངོས་ལས་ཐོས་ཤིང་། རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ བྲག་ དཀར་བ བས་ཕྱིས གསེར་མདོག་ཿ ་ཅན་དུ་ཕེབས། ལམ་འབྲས་ཐོག་མ རང་དེ་ཚོགས ་ལ་གནང་དུས གཏིང་སྐྱེས པ་རང་ 
གི་སྤྱི་ཁང་ན་ བཞུགས སྐབས ཕྱག གཡོན་པ པའི་ སྲིན་མ མཛུབ ་ལས་མཚལ་ཁྲག་རང་ རྡོལ་ དུ་བྱུང་བས། རྒྱ་རྒན་པ པའི་ཆོས་མཛད་པས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ནན བསྐྱེད་ གསོལ་ཿ བ་ བཏབ ་ནས། བླ་བྲང་ ང་དུ་སླར་ རང་རེ་རང་ལ་དབང་ བསྐུར་གནང་; དུས། དབོན་། “ 

¦ དར་གྱིས་ཆེད་ གཏད་ རང་བྲིས་པའི བདེ་མཆོག ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ ཐང་གཡར་པོ་ དགོས ཞུར་གནང་བ། རྗེ་དབོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་ དགོངས ་ནས་ནན་ཞུས །གནང་སྟེ། དེར་ད་གསུམ་ དགོས་ པས ་གསུང་། ཉུག་པ་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་དང་དབང་མི་གསུམ་རང་ལ་ཐོག་མར་སྩལ་ཞིང་། ཕྱིས་སྤེས་ཁང་པའི་མཁན་ཐོག་རང་དུ་གདན་ཆགས་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི དྲུང་ དུ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གསུང་ངག་གསན་ནས་ཚུར་ཕེབས་ 


༥༨ ༨༤༢༨ ཨང་ 


¦ ༄༅། །སྐབས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་སྐུ་རྐྱང་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་གནང་བ་བདག་གིས་ངེས་ཏེ་འབད་དེ་ཞུས་སོ། །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དཀྱིལ་ཐང་ཚུན་གསར་དུ་བཞེངས་པ་མཛད་ 
སྩལ་བ་དེ་ལས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མ་གནང་ཞིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་དམར་བའི་དྲུང་གིས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གསན་དེས་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། སྡོམ་གསུམ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་མ་བརྒྱུད་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་ 
6] རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྟག་ལུང་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་། རྗེས་ནས་གཏན་གསན་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིས་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ 
ྣ བཀའ་སྲུང་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཅན་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །དམ་བཅས་ཚུལ་བཞིན་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །རྣམ་མང་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ཚེམ་མཛད་པའི། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 
ཡོཿ ངས་ལ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་མཛད་པའི་ལེགས་བྱས་ནི། །རྣམ་དགརྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ལགས། །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཁྱོན། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་ཁྱབ་བྱས་ནས། །གྲགས་པ་དོན་མཐུན་ཆོས་ 
ཅན་དག་པ་ཡི། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྤེལ་བར་མཛད། །རྐྱ་གར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའཏྲི་ཏས། །རྒྱ་ཡིག་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྲེང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྐྱ་གར་འཁོར་ཚེ་གང་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ། ། 
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ཆོས་ལས་བརྩམས་པའི་ཉིན་མཚན་མཛད་པའི་ཚོགས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་འཁོར་འབངས་སློབ་མར་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དད་པའི་ས་ཐོབ་དག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཞབས་པད་མཆོད། །ངག་གི་དབང་པོས་རྗེས་བཟུང་མཁས་པའི་ 
ཕུལ། །ངག་དབང་གསུང་གིས་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བ། །ངག་ཚིག་སྡེབས་ལེགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་འདྲེན་པའི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྒྱལ། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། །མཁྱེན་པའི་དཔལ་གྱི་མི་ཤེས་མུན་ 
སེལ་གང་། །མཁྱེན་ལྡན་ལོ་ཆེན་མཆོག་གི་ཉེར་དགོངས་ནས། །མཁྱེན་ཡངས་ས་ལོ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསྙད། །ཅེས་པྣའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཁུ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བཞིར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་ཡན་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཚད་ཆོས་འབྱུང་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་གསུང་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཅིང་། ཡི་གེ་ ཡི 
རང་གི་སྟེང་ནས་ལུང་བཤད་རྫོགས་པར་སྩལ། རྟོག་གིའི་སྙིང་པོ་གློ་བོ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་པར་གྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད། ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ་གུ་གེ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་བདག་གནང་བས་མཚོན་པའི་ལུང་སྙིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 


དཀའ་འགྲེལ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་པར་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དད་བརྩོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཏེ། དཔེར་ན་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་བྱ་ཡུལ་དུ་གཏིང་སྐྱེས་ 
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,4 དཔའ་བོས་བཤད། །སྔོན་མས་གསལ་བརམ བྲིས་ཤིང་། །ཕྱིས འབྱུང གཏམ གྱིས་མ སྦགས་ པར། །རྟོག་ གེའི་མ འི་མཚོ་ ནས་ བརྡ་ཿ ཆད་ ཀྱི། སྱིང ངོ པོ་བསྡུས ་པའི་ དཔག་ བསམ འདི། །གང་གི རྣམ་ དཔྱོད་ སྐྱེད་ ཚལ་དུ། །དགེ ་བར་ གཤིན་ ཞིང་ཤིས གྱུར་ 


2; ༄༅། །རབ འབྱམས ་པ། དྲུང་ནས སྡེ བདུན་ པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ མཚན་པས བསྒྲབས་ པའི་ ཞ་པར་བྱང་འབྱུང་བ ལྟུར་ དང་། པར་ཕལ་ ཆེར་གྱི་པར་བྱང་ཡང་ པར་ ཆེན་ རིན ་པོ་ཆེ ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ གསུང་རྩོམ་ དུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་སྙིང་ 
པོའི འཇུག་ན་ ན་སྒྲུབ་ པ་ དང་ནི ་སུན འབྱིན་ ན་གྱི། །གནས་རྣམས ་ལེགས་ པར་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཚུལ་ བཞིན འདོམས་ཿ མཛད་ ཚད་མ་ཡི ཡཾ། །མཁན་ པོ་ཡང་ དག རྫོགས ་སངས། རྒྱས། །དེ་ ནས ཕྱོགས ཀྱི་གླང་ པོ་ པོ་ཡིས། །དོན་དེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
༥ གསན། །ཕྱོགས གླང་ གཞུང་ བརླིང་ རྟོགས་ དཀའ་བ། །གསུལ་ བར་འཆད་མཁས་གྲགས་པའ འི་མཚན། །གཞུང་རྩོམ་ གཞན་ལ་མ གྲགས་ པ། །རྔོག ་ལོར། གསལ་ བར་བཤད་ ཅེས གསུང་། །བོད་ ཀྱི་རྒན པོའི ་ལུགས་ དོར་བ། །ར། །ས་སྐྱའི འཇིགས མེད་ 


པ། རྔ རྗེ་བཙུན་བློ་གྲ གྲས་རྒྱལ མཚན་ དཔལ། །བཟང་པོའི་ བཀའ དང་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི། །འབྱོར་པའི་ འི་བང་མཛོད་ ནས་བ བྱོན་ པའི། །ཞེས་སྔོན་ དང་དྭ་ལྟའི་བ ་གནས་མ་ལུས་པའི་གནས དོན་ བདེ་བླག ཏྟ རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག །་འབྱུང་ངོ་། །གཞན ཕྱོགས གླང་ཆོས་ 
གྲགས ཀྱི་རྟོགས་ བརྗོད། གཞི་ གསུམ ་ཆོ་ ག ཕྱུ་པས ་གསེར་ཐུར་ལ དྲིས་པའི་ ལན འདེབས ་སོགས གསུང་རྩོམ ་ཕྲ་མོའི་པར་ཀྱང་མང་ དུ་སྤེལ ་ལོ། །དངོས ་བསྟན་བསྟན་ བཅོས་སུ་མ ་འཁོད་ པར་གཞུང་ ཚིག་ རང་གི ་སྟེངས ་སུ་བཀའ་སྩལ གྱི་བཤད་ པས་ 
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གཏན་ལ་ཕབ་པའེ འི་ཚུལ རྣམ ་ཐར་གཉིས ་སུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་སྦོས འདུག ་ལ། རྣམ་ཐར་མ་ ཏེ་མར་གྲངས སུ་བཏབ་པ པ་ནི་འདི་ ལྟར། འཕགས་ པ་བརྒྱད་ སྟོང་པ སློབ་ དཔོན་ སེང་གི་ ་བཟང་པོའི ་བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེལ་ ཆེན དང་བཅས ་པ། སྡུད པ། འདུལ་བ མེ 


ཏོགཕྲེང་རྒྱད་རྗ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཊཱི་ཀའི་སྟེངས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན། ། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས། དཔའ་བོའི་སྐྱེ་རབས། ཐེག་བསྡུས། མདོ་སྡི་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དབུ 
མ་ཚིག་གསལ། ཡི་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས། ཇོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན། ། གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་ཕྤིང་། ། ཕྱུ་བསྡུས། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། འདུལ་བའི་གླེང་ 


༢༨༡2 ༨ ༨༧༤ 


འབུམ དང་། བྲ བུ་སྟོན་ ཆོས འབྱུང་རྣམས ་འ། ཡང་ཞུ་བ་པོ་སོ་ ་སོའི་ངོར་ བཤད་ལུ ལང་ ཡང་དག ་སྩལ་ལོ ལོ་ཞེས འབྱུང་ངོ་ །བྱ་ལོ འདལ བླ ་མའི པའི་སྐུའི དཀྱིལ་འཁོ འཁོར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ ངི ལྟ བའི འ་སྐུ་འདྲ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ ཡང་བསྒྲབ ་པར་མཛད་ 


ཅིང་། རེ འདིའི་ ནང་བཞུགས ་སོགས ཀྱི་ངེར། ་གནས་དྲུང་ ཡིག་ ཆོས རྒྱན་པ ་པས་ཡི ་གེར་འགོད་ པ། གནང་བ ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ ནས ཆུ་ཕོ་ ཕོ་ཁྱི་ལོ་ དགུང་ལོ ལོ་དོན ལྗར་° ཕེབས སྐབས། སྲ ་པ 'གགས་ ་པ པབ ་གོས་པ་ དཔལ སྲིངས ནས་འབྲས་ཡུལ དུ། བྱང་པ་ 
བདག་མོ མོ་ཆེ་རིང་མས ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཡར་ལམ་མཇལ་ དུ་ཕེབས་ པ་ལ་དྲི་མལ ་གནང་བས། ། སྒྲའི ཕྱོགས ་ལ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི མཁྱེན་ པ་མངའ་ བར་ལེགས་ པར་ དགོངས་ ནས། པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་ལུང་དང་མཐུན་པ ཙནྡ ་པའི་ས་རིས་ཁོང་ལ་ 
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¦ ༄༅། །གསན་པར་བཞེད་དེ་བཀའ་སྩལ་གནང་བས་སྒྲའི་གླེགས་བམ་གཉིས་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས། འབྲས་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་འབུལ་ནོར་རྣམས་སྐྱེལ་བ་དང་། སླར་ཡང་སྒྲའི་དཔེ་ཉེར་མཁོ་འདྲ་ལེན་པ་ལ་འབྱོན་ཞུས་པས། མི་ 
གནང་བ་ལས་དྲུང་ནས་རང་སྐུན་ཚོད་བགྲེས་པ་ཚུན་ལམ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཞིང་། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། ཡིན་པས་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པས་གཏན་མི་ལེགས་གསུང་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་དཔོགས་ 
དྲ པས་སྐྱེལ་མ་ལ་བྱོན། དེར་ཆིབས་དཔོན་ཤུཀ་བཟང་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། སླར་ཆིབས་བསྲ་ལ་གནང་ཞིང་། སྒྲ་པ་སྒྲགས་བློ་བས་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཐེལ་འབྱར་ཡང་དག་གི་ཉེར་ཅག་མཛད་རྗེས། སང་ཤར་ལ་འབྱོན་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་སྐས་ལ་ 
ྡ འབྱོལ་བས་རྐྱེན་བྱས་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་ནས། ཆིབས་སླར་ལོག ཚུར་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེར་གནང་ཞིང་། ཚོགས་སུ་མང་སྐོལ་དང་བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་གནང་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་མཚམས་དབྱར་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པས་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་། དེར་ཉི་མ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཡོན་པ་ཡིན་པས། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་གྲོས་འདྲི་འདྲ་སྣང་བ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་བར་འབྱོན་པ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དེ་རྩོམ་ལ་བསྐུར་མཛོད་གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་ 
ཕེབས་དོན་ལ། དབུས་ལ་ལན་རྗེས་མ་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་རང་ཕེབས་པའི་སྐབས། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་མཇལ་ནས། ལུགས་གཉིས་ཀའི་ངེས་གསང་དཔག་མེད་གནང་རྗེས། གླང་ཐང་དང་རྒྱ་མ་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཙམ་ཞབས་ 
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ཀྱིས་བཅགས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྒོ་དུ་མས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། ལྷག་པར་དགའ་མོ་ཆོས་མཛད་པས་སྔ་རེས་ཕེབས་སྐབས་ལམ་ཟབ་བསག་སྦྱངས་ཞུས་ནས་ནམ་མཇལ་མཆྫལ་འབུལ་བ་མ་ཆག་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
འབུལ་བ་གནང་བ་ལ། དེ་རེས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་གླང་རི་ཐང་གི་གཟིམས་ཁང་གསར་པ་དགེ་འཕེལ་དུ་སྩལ་བས་གྲོ་ཡུན་ཅིག་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་འབྱམས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས་ 
ཀྱང་ འོ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་བའི་དཔེ་དེ་དེ་རིང་གི་འདི་རེད་དོ་ 
ཞེས དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པ་དངོས་ཀྱིས་གསན་ནས་བདག་ལ་བཀའ་ལུང་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་སྟོང་རྭ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་བས་གསོལ་འདེབས་སུ་གནང་ནས། དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པའི་དྲུང་སོགས་དབང་ཆ་གཅིག་ལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་རྒྱུ་ལམ། ལམ་ཟབ་ 
བིར་སྲུངས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སྩལ་རྗེས། རྒྱ་མ་དགེ་སློང་མའི་དྲུང་གིས་ཞུས་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། འཕོ་བའི་སྐབས་སྟོང་རྭ་བ་ལ་དངོས་སུ་འཕོ་བ་འཐེབས་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ། དྲུང་ཡིག་ 


ཆོས་རྒྱན་པས་དབུ་གཙུག་ནས་བརྡུང་བ་གནང་ཞིང་། སྙན་ལ་ཞལ་གཏད་དེ་འབོད་པ་གནང་བས་ཇི་ཞིག་ནས་ཐུགས་དྲན་རྙེད་བྱུང་ཞེས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པའི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །འདེ་དབུས་ཕྱོགས་སྲུ་བཀའ་ཆོས་ 
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¦ ༄༅། །གནང་བའི་རྗེས་མར་སྣང་ངོ་། དེར་དྲོ་སའི་ལ་རྩེ་བར་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ཞལ་སློབ་དྲག་པ་ཡོད་ཕེབས་ཤིང་། དེར་དགའ་མོ་ཆོས་མཛད་པས་བདག་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇ་འཐུང་བ་ལ་ཇ་མཆོད་བདག་རང་གི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཐོན་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྭ་ཝཱའི་ཇ་མཆོད་རྣམ་ཤེས་མ་འདི་དེ་ཕྲལ་ཇ་གྲལ་དེར་དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་ལ་ཞལ་སྤྲོར་གནང་ཞིང་། ཐོག་མ་ལ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ། དེ་ནས་པར་ཆེན་མཁས་པའི་ཞལ་དུ། དེ་ནས་ཐར་པའི་ 
¦ རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་གསུང་བ་ཡོད། དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པས་གསན་པའི་བཀའི་བདུད་རྩིའི་མཐའ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་མཆོད་མཛད་རེས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །ཡར་ལམ་དབྱར་གྱི་ཆུ་འགོ་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ལུད་པ་ཞིག་དང་ཐུག་སྟེ། ཁལ་ 


༨༩ ༨༦༽ ༢ 


ཀཱ གྱིས་ལམ་མ་བགྲོད་པར་མཚོམས་སྐབས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ཕེབས། དེར་རམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལ་བསྐོར་བ་མིན་པ་མི་ཐར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཕུལ་བས། ཨའུ་རྩི་འདེངས་གསུང་ནས་ཕེབས་མ་ཁད་རང་ཆུ་ཐོག་སོ་གསུམ་རེ་གློ་བུར་དུ་བྲི་ནས་ 


སྒལ་ཚས་ཀྱི་སྣེ ཙམ་ཡང་མ་བངས་པར་འཕྲང་ལ་ཕེབས་སྐབས་འཕྲལ། སྔར་ལྟར་ཆུ་སྔར་ཤུལ་དུ་འཕེལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་གནང་། དེར་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་ཅེ ང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཊི་ཀའི་བཤད་པ་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཕྲན་བུ་ 


འགའ་དང་། མི་ཉུང་བསྡུས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཅིག་སྩལ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་གི་ཉིན་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་གནང་གྲབ་ལ། རྗེ་དབོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དང་། ད་ལྟའི་ཨ་ཞང་ 
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བསོད་ལྷུན་པ ་སོགས་དབུས་ནས་ཕེབས་པས། དེ་འཕྲལ་མཇལ་ཀ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཉིན་རྣམ་སྲས་རྗེས་གནང་ཡང་གནང་བས། དྲུང་ཆེན་དཔལ་དར་བས་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་དབོན་པས་ཐོག་མར་རྣམ་སྲས་གསན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྣམ་ 
སྲས་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཅི་ཆ་དབོན་ཆུང་རྣམ་སྲས་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་པ་ཞིག་ནི་ཡོད་རེ་གསུངས་པས། དེ་དུས་ཁོང་དག་གྱི་བོ་ཡུལ་དྲུ་རམ་སྲས་ཕྱི་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་གོ་བ་བྱས་ཀྱང་། ད་ལྟ་བསམ་དུས་ནོར་ལྷ་ཕྱིར་ཁྲིད་གསུང་ 
བར་སྣང་བས། གསེར་མདོག་ཅན་བླ་བྲང་གི་ཁྱད་ནོར་རྣམས་དབུས་ཀྱི་གླང་ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་སྐྱེལ་གནང་བའི་མ་འོང་ལུང་བསྟན་དུ་སེམས་སོ། །དེར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དྲུང་ནས་ལྷ་བཅུན་པའི་དྲུང་དུ་བཅོལ་དམ་གནང་བས་སྔར་དབུས་སུ་ཡང་ ༢ 
ཆེན་པོར་འཕྱུར་བའི་དྲུང་བསྡུས་ར་སོགས་བརྡ་སྦྱར་ཙམ་གནང་བའི་སྣེ་མཐུད་པའི་ཐུགས་གཉེར་མུ་མཐུད་གནང་ཞིང་། ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཆོས་ལ་དཔོན་ས་བདག་མོ་ཆེན་པོས་ཆོས་དབར་གནས་གསར་དུ་བཏེགས་པས་རྗེ་དབོན་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོ་ མྱ 
མཛད་མངའ་རིས་པ་ཧོཿ ར་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ལ་ཆོས་དབར་སར་དུ་འབྲུམ་པ་བྱུང་ནའང་། ཉེས་སྐྱོན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ལེགས་པར་ཐར་བ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེརྭ་གྲྭ་པ་བྱིངས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ལོག པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་ 
དྲུང་ནས་ཉང་རམ་པ་དང་། པར་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཤར་དུ་ཡོད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་རྩེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཚེ་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་བ་གནང་ཞིང་། རྩེ་ཆེན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་བྱུང་བ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་ 
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` ༄༅། ྦ །མ་བྱུང་ཚུལ་གཟིགས་གསལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུས་སྟེང་ནས་འདི་ཐད་རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་འདུག་གོ །དེ་ནས་དབྱར་བཞུགས་དགག་དབྱེ་གྲོལ་རྗེས། རིན་སྤུངས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པར་འཛིན་ 
པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས། ཟླ་གཅིག་ཙམ་གདན་ཆགས་ཤིང་། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩོད་པའི་དཔང་པོར་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་ 
ད རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་སྩལ་ནས་དག་བྱེད་མཛོད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བ་གནང་བས། ཉིན་མཚན་དུ་ཐུགས་གཡེངས་ཆེས་པས་གཟིགས་སྐབས་མ་བྱུང་བར་དེ་དུས་ཕྱགས་ཕྱིར་མཁས་པ་དོན་ཡོད་པ་ཡང་བཞུགས་པས། ཕྱག་དཔེ་སྩལ་ནས་གང་གཞན་ ཨུ 
པེ ལུགས་འདྲེས་པའམ་ཁྱད་ཐོན་གྱི་ཐུར་ཆ་གང་འདུག་ལ་ཤོག་གཟེར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་མཛད་ནས་ཕུལ་བས། ཞོགས་པའི་ཡུད་ཙམ་གཟིགས་པས་ཞག་འགའི་བར་དུ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ ཡེ ་ 
_འདའ་བར་མཛད་རྗེས། སྔར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀས་བསྐུལ་བའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་འདུས་པའི་དབུས་དེར་རེ་རེ་ནས་དྲི་མལ་གནང་བ་ལ། འཕྲོས་པའི་ཟབ་བཤད་འབའ་ཞིག་པས་ཟླ་བ་ཙམ་གྱི་ཡུན་འདའ་བར་ 


མཛད། འདི་སྐབས་ཀོང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་ཀརྨ་པ་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་ཡོད་པས་དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ ་གནང་རེས་བཞིན་སློབ་མ་གུས་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི་བཤད་འདོམས་ཉན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 








གསན་ཅེས་རང་གཞན་གྱི་ཆས་བསྡུས་པའི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྲོག་ཅིང་། དེ་ནས་སླར་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས་དགུན་ཆོས་ཀྱི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་བར་མཛད་སྐད་དོ།། །།སྔོན་རབ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ 
པའི། །ལེགས་བཤད་གཞུང་ཚིག་ལ་གནས་མངོན་སུམ་པ། །ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པས་ཕྲ་རྒྱས་སྤུ་རིས་ཀྱང་། །མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་དགོངས། །རང་བཞེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་དམག་དཔུང་གིས། །གཞན་ཟེར་ལུང་རིགས་ལྟར་ ྦ 
སྣང་སུན་ཕྱུང་བ། །བྱོད་ཀྱིས་ལེགས སྨས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས། །བསྟན་བཅོས་གང་དེ་བསྟན་པའི་ནོར་རྫས་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དག །གཞུང་ཚིག་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་རབ་དཔྱད་ནས། །འདི་དེའི་དགོངས་པ་འདི་ ་ 
ལྟ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བདེན་གསུངས་ལྗགས་ལས་དག་གསལ་འདོམས་པར་གསུངས། །ཀརྨ་པར་གྲགས་བདུན་པའི་བཀའ་ཡི་འཕྲིན། །རབ་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡོངས་བསྐུལ་བས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་གླང་པོ་ཁྱོད། ། པེ 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་དབུས་དེར་བྱོན། །བཤད་མཁས་གང་གིས་ཆོས་དོན་སྒྲར་བསྙད་ཚེ། །ཉན་མཁས་སྙིང་ལ་ཟིམ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ། །སྨྲ་མཁས་ཡོངས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་སྒྲོག་པའི་གཞི། །བརྗོད་མཁས་དོན་བཟང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
མཚུངས། །ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཐོས་པས་མ་རིག་གཉིད་ལས་རབ་བསླང་ཞིང་། །རབ་སྙན་ལྷ་རྫས་པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་སྒྲ། །ཡུན་རིང་རྣ་བའི་ལམ་ནས་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཚིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པའི་ངེས་གསང་ནི། །རྒྱལ་ 
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¦ ༄༅། །བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འཆད་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ། །དུས་དེར་ལེགས་ལམ་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བར་མཛད། །ཅེས་པྣའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤ༡ཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་པ་དགེས་པའི་སྐབས་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། གཞན་སྣང་དུ་ཆབ་གཞི་ལ་བརྟེན་ ད 
། པའི་བསྙེལ་བ འི་ཚུལ་སྟོན་པ་གནང་སྐབས་སྡེ་བདག་སོ་སོའི་ཕྱག་རྩ་ འཛིན་པའི་འཚོ་བྱེད་སྨ ན་གྲོང་པ་དང་། བོ་དོང་འཚོ་བྱེད་པ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཞབས་དྲུང་དུ་མངགས་ནས་གསོལ་སྨན་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ཡང་ཆེར་སྐུ་ཁམས་ལ་ 8; 
ྲ དྭངས་བསྐྱེད་མ་བྱུང་བར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གྲོངས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་འཚོ་བྱེད་རྣམ་པ་ཡང་སྐུ་ནས་དང་བསྟུན་པའི། ད་སྟེ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་དཀའ་ཞེས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། སླར་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དེ། གཞན་ངོར་ ཡཾ ྒ 
རླུང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ནས་ཆབ་ཆུ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱིར་བསལ་ནས། མོད་ལ་སྐུ་ཟོ་མདོག་བདེ་བའི་དཔལ་འཛིན་པ་གནང་བས་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་སོས་ཤིང་། ཞལ་དཀར་བའི་བསྙུངས་དྭ ངས་འབུལ་མི་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་བཟུང་ ྣ 


སྟེ། དབུས་གཙང་གི་བར་གྱི་དཀོན་ནོར་དཔག་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་བྱས་སོ། །དེར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་བར་གྱུར་པའི་དྲུང་ནས་ལོ་རྩ་བ་དྷརྨ་དྷཱ་ཛ་ཡང་དེ་ལྟ་བུས་ཐུགས་བསྐུལ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་བསྐོར་བ་ལ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ 
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ཕྱིན་མངའ་རིས་བཞི་སྡེ་པ་གཟིམས་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བས་སྤྱན་ཚབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱི་གནང་ཞིང་། དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པ་རྒྱ་གར་ལ་གཤེགས་ཕྱིན། དུས་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་བཤད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 


ལ་ལོབས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ཡང་ད་ལྟའི་ཨ་ཞང་པར་གྲགས་པ་འདིས་གནང་བས། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གི་མཇུག་ན་ཡི་གེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མཚོན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སྲ་རྗེ་བྲག་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་ 
ཞུ་བ་པོ་གཙོ་བོར་གནང་ནས། རྗེ་བྲག་དམར་བས་འདི་སྐབས་སྡོམ་གསུམ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་ཐུགས་རྩོམ་རི་བོ་གསེར་སྡིངས་ཀྱི་ངོགས་ཡངས་དབེན་གནས་ཡང་དགོན་རྩེར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་བྲག་དཀར་བས་ཆོས་མཚན་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
་བ་པོ་གནང་ནས ་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་ཉེར་འདོམས་སྲུ་ ཡི་གེར་བཀོད་པའི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཡང་འདི་ཡན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཤིང་མོ་གླང་ལོ་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་སྐབས། སྡེ་པ་སྒར་པའི་དྲུང་སོགས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
་པོ་དག་ལ་དབང་ཁྲིད་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་སྩོལ་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དག་ལ་ཡང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་ནས། འབྲོང་སྒང་བསམ་འགྲུབ་རྩེ། སེང་གེ་རྩེ་རྣམས་ 
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གླ་ཕྱེད་ཙམ་དེའི་རིང་ ཕེབས་བཞུད་གནང་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་མི་ལོངས་པའི་ རྣ མ་པ་གནང་ཞིང་། སླར་འཕྲལ་ལ་རང་ལོག་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་བློ་བདེའོ་ཞེས། དུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བཀའ་ལུང་བྱོན་ཞིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ ྦ 


¦ ༄༅། །ཆེན་གྱི་ངང་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྔ་དགོང་གི་ཐུན་གཏོར་གྱི་བར་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཆག་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་དུས་འཁོར་མོར་གནང་ 
ཞིང་། སྲོད་ཆེན་ལ་ཀཱྟྩས་རིའི་རྭ་དུང་ཅིག་བུས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་བ ཏང་བ་ནས། སང་ནམ་མ་ལངས་བར་གཟིམ་ཆུང་དུ་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སྔ་མོ་མན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་གོས་སྐུ་བཞེངས་མན་ལ་ནུབ་མོ་ཕྱག་རྔ་ཡང་བརྡུང་ 





༤ ༨༧ ༦༤༽ ༨༧ 


བཞེད་མ་འདྲེས་པའི་ཤན་འབྱེད་དེ་ཐུབ་རང་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱིས་གང་ལབ་འཆོར་ཆས་སུ་བྱས་ངོ་སོར་སྒྲོག དེ་ལས་གཞན་པ་ས་སྐྱ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐད་ཟུར་བཞག་ཅིག་ཡོད་སྐད་ཀྱི་སྡང་སྨྲས་བྱེད། ཆོས་སྤྱོད་ཤློ་ཀ་ཅིག་འདོན་མི་འདོན 





(ཧཾ བ་གནང་ཞེས་སྒྲོག་ལ། ཕྱག་རྔ་ལ་མེ་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེས་གཟིགས་ཞེས་རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར་བྲིས་གནང་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་ཡུན་རིང་གནང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་། ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་དུས་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཙོ། མཁའ་འགྲོ་མཚོ། དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཨེ་འགྲོ་མི་འགྲོ། འགྲོ་ན་ད་འགྲོ་འགྲོ་ན་ད་འགྲོ་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཡོང་གི་ཨེ་གནང་གསུང་ཞིང་། བརྟགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ཟེར་རོ། །དེར་མྱུར་དུ་དགའ་ལྡན་ལ་བསྐྱོད་པར་དགོངས་ 


པ པའི བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་འཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་། ངེད་རང་གིས་དཀོར་དེ་སྔ་མོ་ནས་ཟོས་པས་ཁ་པོ་དེ་འདོན་ལོང་མི་ཡོང་བསམ་པ་བྱུང་། དོན་གསུམ་ལོན་ནས་ཁ་པོ་དེ་འདོན་བྱས་ནས་ཀྱང་ལོ་ཁ་ཡར་སོང་། ལོ་བརྒྱ་ཡར་མར་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་ 
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གྱིས་ས་དགེའི་དབྱེ་བྱེད་བྱས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཅིག་དཀོན་སྣང་ངོ་། །རང་རེས་དུམ་རེ་སྨྲས་ཀྱང་གྲོག་པོ་འདིའི་འབུམ་ཆུང་ཡན་ཆད་དུ་ཀ་ཡིན། ཡིན་ཀྱང་སྔ་མོ་ངེད་རང་གི་འདོད་པ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་འཁྱོར་བ་ལ། ད་འཁྱོར་བ་དེ་དགའ་རབ་འཁྱོར་ 
གྱི་འདུག ངེད་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་འཕྱུགས་ཟེར་མི ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཅིག་འཕྱུགས་མ་འཕྱུགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་སྤྲོ་རྒྱུ་ཡོད། དོན་དུ་གཏུགས་ན་མནའ་སྐྱེལ་ཕེར་བ་ཡོད་དོ་གསུང་ཞིང་། རང་རེ་ལོ་འདི་དང་འདི་ལ་གནས་འདི་དང་འདིར་ཕྱིན། བླ་མ་འདི་ 
དང་འདི་ལ་ཆོས་འདི་དང་འདི་ཞུས་ཞེས་སྔར་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དོན་བསྡུ་ལྗེན་པར་གསུང་། དེ་དུས་ཀྱི་མངའ་རིས་པ་བློ་གསལ་བ་མང་པོ་ལས་ཐོས་ཆོད་གོང་དུ་ཐད་སོར་བྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞིབ་པར་གསུངས་ནས་འདི་འདྲ་ཡང་སེམས་ལ་ངེས་དགོས་ 
ཕྱོགས་གར་ཤེད་དུ་ཕྱིན་དུས། མིས་དྲུང་པ་ཁྱེད་རྣམ་པའི་པར་ཆེན་པས་ཆོས་འདི་བླ་མ་སུ་ལ་གསན་ཞིང་། གང་ནས་གད་དུ་བརྒྱུད་འདྲིར་བྱུང་དུས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་ཡང་དགོས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་། དེ་ནས་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་དཔྱིད་སོས་བྱམས་ 
སྐུའི་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱན་དྲུག་གི་བཟོ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས། སྤྱི་ཆོས་དུས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་བཀའ་ཞལ་ལ། རང་རེའི་འདིར་ཡང་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེངས་དགོས། གཞན་རྣམ་པས་ས་སྐུ་པ་མིན་ཞེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་འདུག་གོ །ལར་ལབ་པ་རང་ལ་སྙིང་ 


པོ་ཅི་ཡོད། གློ་བོ་པ་མང་ཇ་སྐོལ་མི་འདྲ་ལ་གླེང་བསླང་བྱས་པས་ཁོང་ལ་ལ་དག་ཆོས་རྗེ་བོ་དོང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཀླུ་དཀར་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལོ། རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས་ཆོས་འཆད་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས་ཟེར། གློ་བོ་ 
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¦: ༄༅། །སྟེང་ཆེན་ན་བོ་དོང་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་དུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུས་སོ། །ཨ་ཙམ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཞེ་རང་འཇིགས་སོ། །ལར་རང་སུས་སུའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་དང་། བླ་མ་སུའི་བྱིན་རླབས་སུ་ལ་ཞུགས་ 
དང་། བརྒྱད་པ་སུ་རྣམ་པར་དག་རང་ཆ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྲང་ཁའི་རལ་རུལ་ཡོ་བསྡུས་པའི་ཁ་ཟེག་བོན་གྱེར་ལ་བརྒྱུད་པ་དེད་པས་ཅི་ཕན། བློ་བཟུང་མའི་ཆོས་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པ་སྙེག་པ་ཡིན་ནོ། །ངེད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
གཉིས་ཀ་མི་བར་དུ་ཁྱི་མ་ཚུད་པ་ཡོད་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རེ་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྡེར་བཟོ་ལྟར་སྐུ་རྒྱུ་སྨན་དར་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་། གྲང་གསེར་གྱིས་བྱིལ་མོར་བྱུགས་པའི་བ རྒྱུད་པ 
ཤཿ དངོས་བྱོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཞེ ངས '། མཐར་དྲུང་ཆེན་སངསརྒྱས་སེང་གེ་བས་ད་ལོ་རྗེ་དྲུང་ཐུགས་ཀྱང་ན་ནིང་ཚེ་དང་ཡེ་འདྲ་བའེ་ཐུགས་ངང་ཐུང་ཙམ་དང་། ཚོགས་སུ་ཡང་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་གསུང་བའི་བློ་མ་བདེ་བས། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྔར་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྤེལ། ཞལ་གཟིགས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་ཅི་ནས་བཞེངས་དགོས་པར་སྣང་ཟེར་བཞེངས་པའི་ཉིན་གཅིག་ལས་ར་དེར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐུའི་རུས་ཤིང་ལ་ 


༢༨ ༨༡༠ ༡༤ 


ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་འདི་གང་རེད་གསུང་བ་ལ། གཟིམ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བས་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལ་རྐྱག་གཏད་གང་ཡོད། མི་ཕོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཧམ་གོ་བ་ཡིན། ད་སྔར་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་ལོ་དེ་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་ཞིག་བཞེངས་བསམ་པ་ལ། བཀའ་ལས་རང་རེའི་གཟུགས་བརྙན་སྔར་བཅོས་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་ན་ཡོད་པ་དེས་ཆོག ངེད་ལ་དམིགས་པའི་སྐུ་བཞེངས་ན་རྗེ་རྒྱལ་རོང་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་མཛོད་གསུང་བ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་བསམ་ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་རོང་སྟོན་གྱི་གསར་སྐུ་འདི་ཡིན། ད་ལོ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ཡང་ཡང་དྲན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་མཇལ། དགའ་ལྡན་ན་མེ་ཏོག་ཡིད་ 
འོང་ཕུབ་ཙམ་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་ཡང་བྱུང་བས། ད་སྟེརྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་སྐུར་སྒྱུར་ཅིག་གསུང་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེར་བཟོ་བོས་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལ་བཀའ་ལུང་བསྒྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་ལེགས་དྲིས་པས། ད་ལོ་བནྲ་དན་ལབ་ལབ་ པཱ 
རང་མང་། ད་སྟེ་གཉིས་ཀ་བཞེངས་ཟེར་ནས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་སྐའི་རུས་ཤིང་ལོགས་སྲུ་བཙུགས། དེར་གཟིམས་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་རང་རེས་ཁ་སང་སྨྲས་པའི་རུས་ཤིང་དེ་ངེས་པར་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་སྐུ་རང་དུ་བསྒྱར་སྨྲོས་ཡང་ཡང་གསུང་ ཇི 
བས། ཞེད་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རབ་གནས་བར་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་མི་གཟིགས་པ་བྱས་སོ། །དེར་ནང་རྫོང་སྐབས་ངོར་དུ་ཆོས རྗེ་གདན་ས་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། འདིར་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་ 


པས་ནང་བཞུགས་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་གནང་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མུས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དཔང་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚ་གསེར་ཆུ་མ་རྟེན་གྲངས་རེ་ཕུལ་བ་ཡང་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་བཞུགས་ཞེས་དེ་ 
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` ༄༅། །དུས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་པ་དབུ་ལེགས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་དཔལ་བ་ལས་ཐོས་སོ། །དེར་བརྟེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་བླ་བྲེ་ཁྱད་འཕགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདུན་རྒྱ་དྲིལ་དང་། ཟུར་པོ་ཆེའི་ལི་ཐོད་སྟེགས་ 
བཅས། གཞན་བརྒྱུད་པ་ཀུན་ལ་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མུས་རྡོའི་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་གཅོད་དང་བཅས་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་ཤོམས་གནང་དུས། དྲུང་ཆེན་གྱིས་ད་འདི་ལྟར་ལྷ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལ། ལོགས་བྲིས་སྨན་ཐང་པས་བྲིས་ 
@ པ་ཞིག་དགོས་ངེས་ཞུས་དུས། ད་སྟེ་ལོགས་རིས་དང་མི་གྲུབ་པས། རང་རེ་ལ་རྒྱ་མ་བས་ཕུལ་བའི་ལམ་འབྲས་བསི་ཐང་དེ་ཀུན་བླ་མ་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲོམ། དེ་བརྒྱུད་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་ཡག་པོ་རང་ཅིག་ཡོད་གསུངས་ 
, ནས་ལོགས་ལ་བཀྲམས་ཤིང་། དེརེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་མཛད་སྐབས། སྒྲོལ་མའི་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་ལི་བུམ་ཆུང་ཆུང་ཅིག་བཟོ་ཁྱད་དུ་ཕུལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས། ད་རེས་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་སྟོང་པ་དེ་ 
རེ་བདེན། ཞེས་ཚིག་སྒྲ་དམན་པའི་སྐབས་དེར། ཀོང་པོ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྟག་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཞིང་བརྗེས། དེ་བར་ཉེ་རིང་ཡོངས་ལ་གསང་བའི་གསང་བརྟོལ་གྱི་མང་ཇ་ཞུ་མི་ཡང་སླེབས་པས་ཐུགས་ 
ལྷག་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཡས་གཏམ་དཔེ་བྲལ་ཤུགས་རིང་དང་བཅས་པས་བསྔོ་བ་གནང་། དེ་ལོ་དྲུང་ནས་ལྷ་བཙུན་པའི་དྲུང་ཡང་ཞིང་བརྗེས། དབུ་ཐོད་ལོགས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་གསལ་བར་བྱོན་པའི་གཟིགས་འབུལ་བྱས་ 
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པས། ཐུགས་ལྷག་པར་ཆེས་པའི་བཀའ་སྩལ་གནང་ཞིང་། སྟོན་བཞུགས་ལ་བལ་པོར་རྟེན་ལི་མ་རྣམས་བཞུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་བཞེངས་མིའི་བལ་པོ་བཟོ་བོ་རྣམས་འབོད་པ་ལ་ཆིབས་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཟང་བ་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་བས་ཕྱག་དམ་ 
འཐེམས་པའི་ཆེད་གཉེར་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་ལོ་ཕྱོགས་བྱོན་གྱི་སྐུ་དྲག་འགའ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དབང་། ལམ་ཟབ། བིར་སྲུང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞུ་མི་སོ་སོའི་ངོར་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལན་འགའ་བཟླས་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེར་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཤར་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུའི་མཐར་སོན་པའི་དཔྱིད་སོས་འབོད་མི་གནང་བའི་བལ་པོ་བཟོ་བོ་འདོད་པའི་ལྷས་ལས་མ་ལུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པའི་ལས་གྲྭ་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཤིང་། ཡོས་ལོོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མངས་ཀྱི་རུས་ཤིང་འཛུགས་པ་གནང་། གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཚོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ཆུང་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་འདྲ་འབག་ཐོག་མ་འདུ་ཁང་རྙིང་པར་ས་ལ་བཅོས། དེའི་ཕྱིར་དཔོན་དོན་གྱིས་ཤིང་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲུབས། དེ་རྗེས་བལ་པོས་ལག་འཕྲུལ་གྱིས་ཟངས་དངུལ་ལ་འཕུལ་བརྡུངས་བྱས་ནས་རིམ་སྤྱོད་དུ་བཞེངས་པ་གནང་ 


༨༢༨༧ ༨༧༤ 


ལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་མ་ཐག་གྲྭ་པ་ཚོ་ཀློག་སྒྲོགས་ལ་ཚོགས་ཡོད་པས། ཆོས་སྒྲོགས་འབད་ལ་གྱིས། རང་རང་སོ་སོ་ལ་མི་དགོས་ནའང་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སྐུ་ཆགས་ཡོང་གིན་སྣང་ངོ་གསུང་ཞིང་། ངེད་ལ་མཚན་ 


༧༣ 
ཞོ 
34 
ངཿ 
-ཟེ 
2 
ཤུ 
-ཟེ 
82 
3 
2 








× ༄༅། །མ་ལོད་པོ པོ་རང་ཞིག བྱུང ཐིབས་གནོན་མི་ཡོང་བརྩ་བ་གཏོང་བ་དེ་ཨེ་དྲག་ཡིན་ཞེས ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འདྲི་སབས་རྣམ་ཐར་རྗེ་ དབོན་ མར་བྱམས་ཆོས་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་ སྩལ ཞེས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ མཚན་ པད། སྔར་མ་ 

གསན་ ་པ་ ནས ་ཀུན་བཟང་རོལ མཚོའི ལུང་ཅིག གསོལ་བ ་བ ་བཏབ་ ནས་ ཚོགས་ ་ད། སུ་གནང་། དེ་མཚམས། ད་ཕྱིར་མིག་ དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ ནས་མིག་བློ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི སྐབས་སུ སུ་ཆོས་མཚམས གནང་ ནས། རྩེ་ཆེན་ དྲ་གུབ་ ཆེན་ 

ཛོ ཀུན་བློ་ བའི བཀའ་འབུམ གསན་པ ལ་ཐེགས་ཤུལ། ཆོས རྗེ་ནམ བྱོན། དེ་རང་དེ་ལྟར་ དབྱར་གནས་ སྐབས་ ཡིན་པས། འགུལ བནསཟས་བ་ གཅིག་ བཤད་ཀྱང ཡོད། དགེ འདུན ནཉི་ཤུ་གཅིག་ང བཤད་ཀྱང་ ང་ཡོད། དེ་གཉིས མ ལ གདུལ་བྱ་རེ་རེ་འོང་ 9 
¦ བར་བྱེད་པ་ཡིན། ངེད་རང་ཚོ་ལ་ ་ཡང་གདུལ བྱ་ཞིག་ ཨེ་ཡོང་བྱེད་པ་ ཡིན་མོད། ད་མན་དགེ་འདུན ཉི་ཤུ་ནསཿ ་འཆད་པ་ཡིན གསུང་ནས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འདོད་ པར་སྐྱེ་བ ་ལེན་པ་འདོད་ཏོན མཚན་ཉི ཉིད་པ ་དགོས་མི་དགོས་དང་། ལྷག མེད་དུ་ ཡཾ 

_ཉན་རང་མྱ་ངན་ལས འདའ་ བ་ དེ དགོངས་ང ང། ཅན་ ཡིན་ནམ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་ དྱུ་མ་ངན་འ ་ལས་འདའ་བ་དེ་ རང་མིན་ པ་འདྲ། དབང་ པོའི་ལུས སུ་བྱིན་༔ གྱིས བརླབས འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། གཞན། ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ དང་། །ལྤན ཕྱིརསྤྲུལ་ 


པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་བཤད་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ ་རང་གིས་ཟླ་འཕྲོ་དེ་ཟླ་བ་གནང་ཞིང་། སྒོམ་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་བ་དེའི་བློ་ལ་དགེ་འདུན ཉི་ཤུ་མི་གཅིག་པའི་དཔེ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ 








༢༨༩༧ 


ཡོད། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རང་གི་ཐད་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ང་རང་བློ་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཉེས་པས་སྐྱོ་ནས། དེའི་རིང་མ 


ཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་འཛག་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཟེར་རོ། །ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་སྤྱི་ 
¡ ཆོར། ལ་མདངས་གི་གསུང་ཆོས་དེའི་འཕྲོ་ཨེན་ཙམ་གསུང་ནས། རྗེ་རོང་ཆེན་གང་བློ་མའི་རྗེས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསུང་ཙ་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་མ་གསུང་། རྣམ་འགྲེལ་གསུང་ན། ཕ་རོལ་ཀུན་དུ་རྒྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་བུ། །ཚུ་རོལ་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
ངེ ལེགས་འོངས་ནས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལྷ་ལམ་གསལ་པོར་གཟིགས། །སྡེ་བདུན་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱྱིའོ། །གསུང་། དབུ་མ་གསུང་ན། གང་གིས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུང་བའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་གསུང་། མངོན་པ་གསུང་བ་ 
ྲྭ ཡི ན་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕ ན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ཞེས་སོགས་གསུང་། སྨར་སྟོན་རྒྱམ་རིམ་པ་འདུལ་བ་གསུང་ཙ་ན་གང་བློ་མའི་རྗེས་ལ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ཕ་རོལ་བརྙེས་གྱུར་ཅིང་། །གསུང་། རྗེ་དོན་ ཡོད་དཔལ་བ་རྗེ་ 


རོང་ཆེན་གང་མཛད་ཀྱི་ལད་མོ་རང་མཛད་ཀྱི་སྣང་། རང་རེའི་འདི་གསང་ཕུ་ཆོས ཁྲིའི་ཁར་ཐོན་པའི་ཉིན་མོ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་བྱས་པས་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་གོང་མ་སུའི་ཡང་སྒྲིགས་བཅགས་མིན་གསུང་ངོ་། །གནམ་གང་གི་ཉིན་ཡང་། འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་སྤྲུལ་པ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་སོགས་རྒྱས་བཤད་གནང་རྗེས། བསམ་ཆུང་རང་འདུག་གོ །བསམ་པ་ཆེ་ 





༤༽ ༨༧༤ ༢༨༩༧ ༥ ༢༨༡ 


༣ ༄༅། །དགོས། ཏིང་ཤགས་དང་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་གྱི་ཆོས་དགོས་ཟེར་བ་མང་པོ་འདུག་ཏེ། ཆོས་ཞུས་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་མཁན་མི་འདུག་གོ་གཟོབས་ཤིག ད་རང་རེ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་སློབ་དཔོན་ཚོ་རང་ 
གྲོགས་ལྡན་ཞིག་གྱིས་ལ་གཏྲེ་བྱུང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུས་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། སྐུ་འདྲའི་གཞོགས་གཡས་ཕྱོགས་དེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རང་མཐོ་གཞལ་གྱིས་དང་ཞེས་གསུང་ནས། མཐོ་འདི་ཙམ་སྣང་ཞུས་ 
@ དུས། འོ་ན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་བཞུགས་ས་ཡོང་བར་འདུག ཏོག་དེ་ཐོག་ལ་རེག་པ་ཞིག་དགོས། ངེད་རང་ཤི་ན་ཡང་རྟེན་བཞེངས་འདི་ཀ་ཡིན་པས། བུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་ན་མི་ཉན། དབང་དུས་ན་སྲེག་ཆོག་བྱས་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་ལུགས་དང་ 
ུ མཐུན་ཞིང་། ཡ ང་དབང་མ་བྱུང་ན་ངེད་ཀྱི་ ་གདུང་བཞུགས་དགོས་པ་ཞེས་གསུང་འཕྲོ་ལ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེས་ཞལ་ཏ་གང་མིན་རང་མི་གསུང་བ་ཞུ། ཏོག་ཐོག་ལ་རེག་པའི་དངུལ་མེད་ཞུས་པས། དངུལ་འདི་ཀུན་ཀྱང་བཏང་བས་ 
ཆོག ཁྱེད་རང་དགབློ་བདེ་མོ་འདུག་སྟེ། དེ་ལས་ཆུང་ན་ནཱ་ལེནྡྲར་དངུལ་གདུང་བཞེངས་མཁན་རྣམས་ལ་ངོ་མི་ཚའམ་གསུང་ནས། གཏྲི་སྒྲ་དབྱངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེ ངས་སུ་བཞུགས་ཞེས་རྣམ་ཐར་མ་ཏི་མར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། མཁས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བ་དང་། མངའ་རིས་པ་ཧོར་སྒོམ་རབ་འབྱམས་པ་སྨྲ་མཁན་མང་པོ་གུང་འགྲིགས་པ་བཞིན་ཞིབ་པར་བྲིས་ལ། རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མར་ངེད་ཆོས་ཁྲི་འདི་ལ་དྲིན་ལན་མཇལ་དགོས་པས་ཐུགས་དམ་བྱེད་ཅིང་འདི་ 
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ཁར་སྡོད། སློབ་དཔོན་ཚོས་གྲོགས་ལྡན་རེ་ཤོད་གཏྗེ་དང་བསྟུན་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཚོགས་ཤོག་གསུངས་ནས། དེ་བར་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་གནྗེ་མ་བྱུང་ཙམ་ལ་པར་ཆེན་རྡོརརྒྱལ་བས་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱན་པ་དང་། དེ་སུ་རེད་གསུང་། གཟིམ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ 
, བས་སློབ་དཔོན་རྡོར་རྒྱལ་བ་རེད་ཞུས་པས། གཏྟི་སྙན་པོ་ཨེ་སྣང་གསུང་། སྣང་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་སྒྲ་བ་ཆེ། །ཟེར་བ་ཡིན། འདི་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ནས་ཇ་གནས་ཞིག་གིས་ཕུལ་བའི་གསར་པ་དེ་ཡིན། རྙིང་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོའི་དུས་ཆོས་འཁོར་རྩེ་བ་ལ་ཕུལ་ནས་ཡོད་གསུང་པས། ཆོས་འཁོར་རྩེར་གཏྲི་བརྡུངས་ལ་ཤོད་ཅེས་གསུང་བར་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཁྲིག་ཁེངས་པས་ལྷག་པར་མཉེས་ནས། རང་རས སྔོན བཱ 
ཐོག་མ་འདུ་ཁང་རྙིང་པར་དབྱར་གནས་སྔ་མ་བྱས་དུས་དཀར་པོ་བྲག་པའི་རྒན་ཞུགས་གཅིག་དང་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རེ་དགོས་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡོས་བཤགས་པ་སོགས་འོར་དིངས་པ་རྣ་བ་འོན་ཡོང་བ་འདྲ་བ་འདི་མཚར་རང་ཆེ། སྔོན་གྱི 
དུས་དེར་ནི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་བ་ལ་ཡང་རྗེས་ཟློས་ལས་བཤགས་ཚིག་ཐུགས་ལ་མི་འདུག་གོ །ངེད་རང་གིས་གློ་བོ་ནས་ཡོང་ལོ་མར་ལམ་དེ་དབྱར་སྒང་ཡིན་པས་དབྱར་མེད་ལ་སོ ང་། གཞན་གཅག་ཀྱང་ཆག་པ་མད་དེ། །གཞི་གསུམ་གྱི་ལག 


ལེན་འདི་མི ལ་ཡོད་ན་སྨོན་རྒྱུ་དང་། རང་ལ་ཡོད་ན་ངོམ་རྒྱུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རང་ཡིན་པས་མདོ་སུས་འདོན་ཀྱང་ཡོང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡོང་བ་མ་ཆག་པའི་ཁུར་ལེན་གལ་ཆེའོ། །དེ་རིང་གནམ་གང་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བླ་ 





རྗེས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་ཆོས་ཁྲིར་བྱོན་ནས་གཏོང་ཆོས་དེ་སྩལ་ནས་ཤཱ་ས་ནའི་བཟླས་པ་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས། སྔགས་ཐུན་གྲོལ་རྗེས་ཐུགས་དམ་འདོགས་འབུལ་མི་ཞིག་བྱུང་བ 
¦ལ་། བཟང་སྤྱོད་བྱམས་སྨོན་བཟླས་པ་ལན་དུ་མ་དང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་གནང་། ངེད་རང་ལ་ད་ནང་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པས་ཞྭ་གོས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བ་དེ་སང་ཚེས་གཅིག་ནས་གྱོན་ཡོང་ངོ་གསུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲལ་ལས་བཞེངས 
3 ཕྱག་འབུལ་གནང་ནས་ཕྱིར་བྱོན། དེའི་སང་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡར་རྒྱབ་པས་ཕུལ་བའི་ན་བཟའ་ལོ་སྐུ་ལ་བཞེས་ནས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་འཕྲལ་གྲྭ་པ་ཡོ་ལ་གཟིགས་ནས། ངེད་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་ཤིག སྦྱིན་བདག་དད་ 
པ་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས་གསུང་། དེར་ཚོགས་པས་གསུང་སྒྲོགས་གནང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བསྲངས་ནས་སིམ་མེ་བཞུགས་པ་གནང་འདུག་པ་ལ་དྲུང་ནས་རྡོར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་ཏེ། དེར་འཁྲིས་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ལ། ཡའི་པར་ 


ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་གཟི་འོད་ལ་ལྟོས་དང་། ཞལ་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རང་སྣང་ངོ་ཟེར། ཁོང་ཆོས་ཀྱང་གཞིག་མལ་བཅུག་པས་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ཅིང་། ཡང་དྲུང་ནས་རྡོར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ངེད་ལ་གསོལ་དཔོན་བློ་གྲོས་སེང་ 


¦ ༄༅། །བྲང་དུ་ཤཱ་ས་ན་ལ་འབྱོན་དགོས་པས། གྲོགས་ལྡན་རེ་མཛོད་ལས་བྱོན་ཅིག་གསུང་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཁ་དེ་ནས། ཀུན་གྱི་ཐོས་པའི་གསུང་གཟེངས་མཐོ་བ་ཐུགས་ལྷག་པར་དགེས་པའི་ངང་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལེགས་པར་གྲུབ་ 








གེ་བ་ཟེར་ཙ་ན། ད་ལོ་བན་རྒན་སྐུ་གཟུགས་ལྷག་པར་བཟང་། བག་ཚ་ཡང་མཆོད་ཐུབ་ཟེར་བས་བློ་བདེ་གསུང་བའི་གསུང་སྒྲོས་མཛད་ཅེས་མངའ་རིས་པ་གཡུ་རྩེ་རབ་འབྱམས་པའི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །དེར་ཀློག་སྒྲོགས་གྲོལ་རྗེས་གང་བློ་མ་གནང་ 
ནས། ཁ་སང་གནང་བའི་འཕྲོ་སྤྲུལ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་མེད་བསྒྲབ་ཚུལ་འབུས་ཙམ་ཁ་སང་གི་འཕྲོར་གསུངས་ནས། དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་འདི་ཀུན་ཐོས་རྒྱ་རང་ཆུང་། སློབ་དཔོན་ 
ངན་ངན་རེའི་སར་གྲྭ་པ་ངན་ངན་རེ་བསྟེན་པའི་གང་གི་ཡང་ཧམ་གོ་བ་སྣང་བས། རང་རེས་ནི་ས་འདིར་བསྟན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རིག་གནས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤད་ཡོད་དོ། །སྔོན་ངེད་རང་གི་པོ་ རེ་རེ་སློབ་ཕྱིར་ཡང་གྲྭ་ས་རེ་བཤགས་དགོས་པ་བྱུང་། དེང་ 
སང་ཀུན་ས་གཅིག་ཏུ་བསླབས་ཆོག་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་ཤིག ཁོང་ལ་ལ་དག་ནི་དེ་རིང་གི་ཆོས་ར་རིགས་ལུང་མི་ཡོང་ལྔ་མཆོད་ཡིན་པས་ཟེར། བླ་མའི་མཆོད་པ་ལ་ཇ་ཕོར་རེ་བཏུངས། དེས་ཟི་བེར་སོང་དུས་བཞི་གདོང་མ་ལ་ས་གསུམ་མའི་ 
དབྱངས་རྟ་རེ་བཅུག་པ་ལ་ཟལ་ངོམས་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཀུན་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན། བླ་མའི་དུས་མཆོད་དེ་བཤད་ཉན་རང་གིས་འཛིན་དགོས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ 
དང་། ཟེར་བ་འདི་མ་བརྗེད་པར་གྱིས། རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པ་དང་། རྗེ་རོང་སྟོན་སོགས་སྐུ་ཚེ་འཆད་ཉན་གྱིས་འདས་པ་དེ་ཀུན་ལ་ཐུགས་དམ་མེད་པ་མིན་མོད། ཚལ་པ་ཤེས་རིན་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ད་རང་སྦྱོར་བ་བརྩི་བརྩི་ལས་ཐུགས་དམ་མཛད་ན་ 
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¦ ༄༅། །ལེགས་ཞུས་པས། ཁོང་ནས་དེ་ཀ་རང་འདུག་ཡིན་ནའང་རང་རེའི་རིགས་པ་འདི་གཞན་ལ་མི་འདུག་པས་ཟེར་ཐལ་མོ་བརྡབས་བྱུང་ལོ། །སློབ་དཔོན་རིན་རྒྱལ་བས་འཆི་ཁར་ཆོས་ཤེས་པ་བརྗེད་པས་ཕངས་ཟེར་བ་ལ་རང་རེ་ 
ཡང་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ཏེ། ད་ལོ་རང་རེ་གཞུང་ཆེན་ཀུན་གྱི་བརྗེད་བསབས། སྒྲ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བག་ཆགས་བཞག་ཡོད། ཕྱིས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་མང་པོ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་ལ་བདེ་མལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚིག་ 
༥ རེ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་གི་གཏད་འཆལ་འབའ་ཞིག་བོན་གྱེར་བྱེད། དོན་དུ་གཏུགས་ཙན་དེ་ཙམ་བཞག་ནས། ད་སྒྲོལ་མ། བདུད་བཟློག་རེ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བ་རང་འདུག་གོ །རང་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫོགས་སྨིན་ ཁྱ 
ྲ སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ལས། བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་རང་དགོས་སོ། །སྔོན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་དུས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དབུ་ལ་ཅོད་པར་དེ་བཅིངས་ཟེར། གཞན་གདན་ས་དང་བཀོད་པའི་སྤོས་སྤྲོས་མ་ ཡཾ 
མཛད་འདུག་གོ །ངེད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་སྟོང་པར་བཞག་ན་བར་ཆད་བྱུང་དོགས། ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཆོས་ཁྲི་ཁ་འདིར་འོངས། དེ་རིང་གིསྣ་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བས་ངེད་ཆོས་མཚམས་དེ་རིང་ནས་བྱེད་སློབ་དཔོན་རྣམ་པའི་ཆོས་མཚམས་དེ་བྱེད་མི་ 
བྱེད་གྲོས་ཤིག་དགོས་པ་སྣང་བས་གྲོགས་ལྡན་ཐུང་ཙམ་རེ་ཤོག་ལ། བརྡ་བྱུང་འཕྲལ་བླ་བྲ ང་དུ་བྱོན་གསུངས་ཞེས ་ཡོངས་ལ་གསལ་ཞིང་། རྣམ་ཐར་གཉིས་ན་ཡོད་པ ཌྟ རྲ་གྱི་ ངག་རྒྱུན་ཡི ན་ལ། འདི་ཐད་རྣམ་ཐར་རྡོར་རྒྱལ་མ་ན་སྤྱི་བབས་བྲིས་མ་ཐག་ ྦ 








ལྟར་ལགས། རང་རེས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་བསམས་འཆད་ཉན་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་ནས་དམིགས་སུ་གཞལ་བའི་རེ་བ་ཅན་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྔོན་ལ་འདས། ད་ནི་སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་རང་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ཞེས་ཅོང་དབྱངས་དང་ 
¡ བཅས་གསུངས་པའི་མཐར། སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཁྲོལ་གཟིགས་དང་བསྟུན་ཧའི་ཡ་ཆ་འདུག་གོ་གསུང་། ཕྱག་སེ་གོལ་ཏོག་ཏོག་གནང་ནས་ད་ནི་ཆོས་ཐུན་དེ་རིང་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ལ་དུས་ཚོད་མེད་ན་བན་རྒན་འཆལ་པ་ཨེ་ཡིན། ངེད་རང་བསེར་མའི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ཨ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེར་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ཚོས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྒོར་གཟིམས་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བ་དང་མཇལ་བས། ད་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ནས་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་རྩེགས་ བུ 
 པའི་བཞུགས་གདན་ཁར་ཕེབས་འཕྲལ་བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་པཊ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་དེ་བརྐྱང་ནས། ཐུབ་པའི་ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། ག་ན་ཕྱག་ཐོང་དང་གསུང་ནས་ཕྱག་འཐེན་གཏོང་མི་ཡོད་པའི་ཉམས་ཤིག་མཛད་ཀྱི་ “ཾ 
དཱ འདུག་པ་དེ་ཀའི་མོད་ལ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་བྱུང་ཟེར། ནང་དུ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཕེབས་པས། ཕྱག་གཡོན་པས་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ལ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཕྱག་གཡས་པས་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་བར་ལ་རེག་ 


༨ ༨ ༤༧ ༦ ༤༨༩༤ 


ད ནས་དེ་ཝ་པི་ཙུའི་བཟླས་པ་ཞིག་གནང་གིར་འདུག་ཅིང་། དེ་འཕྲལ་གསོལ་ཇ་ཐོན་བྱུང་བས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ཕྱག་གིས་སློབ་དཔོན་ཚོ་ལ་དྲོངས་ཀྱི་བརྡ་ཆོས་གནང་། ཇ་གྲོལ་རྗེས་རང་སློབ་དཔོན་ཚོས་བཞེངས་ནས་བྱོན། ཁམས་པ་འཚོ་བྱེད་གསར་ 









ཐཿ ༄༅། །པ་ཅིག་གསེར་མདོག་ཅན་ན་ཡོད་པས། གསོལ་སྨན་ཐུན་ཅིག་ཡོད་པ་ཕུལ་བ་བཞེས་པས། སྐུ་འཁྲིས་སེལ་ཕྱིར་གྱི་རྣམ་པས་དབུའི་བསྙུང་བའི་ཚུལ་དེ་འཕྲལ་ལ་ཆག གཞན་བསྙུང་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད། ཐུགས་དམ་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གནང་། གསོལ་བ་ཡང་བདག་གིར་མི་གནང་། གསོལ་ཇ་ཨེན་རེ་བཞེས་པ་གནང་ཞིང་། ཚེས་བཞིའི་དགོངས་མོ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་། མཇལ་བ་ལ་ཞབས་གཏད་ཕེབས། རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ 
ཐོ བས། ད་སྟེ་ད་རེས་མ་མཇལ་ན་རྗེས་ནས་ཏིག་ཏིག་མི་ཡོང་གསུང་ཚེས་ལྔའི་ཉི་རྩེ་ལ་མཇལ། རྗེ་རོང་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་བསྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྩོལ་བ་གནང་སྐབས་ཀྱང་། གསུང་ལྔབ་ལྡིབ་བྱེད་ཚིག་འདྲེས་པ་སོགས་གཏན་ནས་ 
མེད་པར་སྔར་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་། དེ་རྗེས་བདག་ཆེན་ལ་དེ་རིང་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཞུ་གསུང་ནན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གནང་ནས། གནས་ཚང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་གསོལ་ཇ་ཡང་མ་གནང་བར་ལམ་བསྲང་ནས་བཞུད་ཅིང་། བདག་ཆེན་ 
| དྲུང་ཡང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་ལ་སྩལ་བ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། ཕྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་དུས་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐའ་ཕྱོགས་ལ་གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་བུ་སློབ་ 


༢༨༧༡ ༢༨༩༤ ༢༨༤༠ ༢ 


མ་ལུས་པ་ཀུན་སྐུ་ཚེ་ལྷག་པར་རིང་ཞིང་། གསེར་མདོག་ཅན་རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སྤྱིར་སྐུ་ཚེ་དམན་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་མཚོན་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ཆེན་ཕེབས་འཕྲལ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་ཉི་མཐོངས་ལ་བཞུགས་དུས་མེ་ཏོག་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་ཟིང་ 
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ཟིང་བེར་གྱི་ཁར་བབས་པས་རྗེ་དབོན་པའི་ཕྱག་གིས་བསལ་བས། གངས་ཨེ་རེད་གསུང་ནའང་མེ་ཏོག་ཏུ་འདུག་ཞུ་ནི་མ་ནུས་པར་སིམ་མེ་ལུས། དེར་སྤྱན་དྭ ངས་པ་རང་ལ་མནལ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་གནང་བས། གཟིམས་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བས་ཁྲུས་ 
ཆབ་འབུལ་རྒྱུའི་རྣམ་འཇོམས་གནང་བའི་བུམ་ཆུ་གཏོར་བས་མ་བྱེད་གསུང་། མནལ་མཛད་པས་མི་ཡོང་ཞུས་པས། མིན་གསུང་། འོ་ན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འོད་གསལ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། དེར་ 
གཏོར་ཤོམ་ད་ལྟ་རང་གྱིས་ཤིག་གསུང་བའི་ལུགས་ལྟར་བཤམས་ནས་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་གནང་། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནན་སྦྱོར་དུ་མཛད་རྗེས། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཨེན་ཙམ་གཟིམས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལས་བཞེངས་ནས་བོ་དོང་ 
འཚོ་བྱེད་པས་ཕྱག་རྩ་གཅིག་ཞུས་པས། རྩ་དེ་མ་བསྡུས་སྣང་ངམ་གསུང་བ་ལ། ཆེར་མི་རྟོགས་པ་འདུག་ལགས་ཟེར། ཕྱག་འབུལ་ཞིག་བྱས་ནས་གསོལ་ཇ་སང་ཙམ་ཞིག་བཞེས་ཨེ་སྤྲོ་ཞུ་བ་ལ། དེ་ཀ་བྱགྱི་གསུང་ནས། གསོལ་ཇ་ཐོན་བྱུང་ ཛཾ 
དུས། གཟིམས་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བས་གསོལ་དཀར་བ ཏིག་ནས་ཞལ་ཧུབ་གང་གསོལ་ནས་དེ་བསྡུས་གསུང་སྟེ། སྐུ་བསྲང་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གནང་། དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་མ་ 
ཐག རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཉང་སྟོད་ནས་ལམ་བསྲངས་ཕེབས་པས། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་མཛད་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་པས་སྤྱན་ཅེར་གཟིགས་བྱུང་། བཀའ་ལུང་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མི་གསུང་། དེར་རྗེ་ 


༦༧ 
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' ༄༅། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་། སྐུ་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ཤིག་ལེན་པ་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་ཐོས་སོ། །ཀྱེ་མ་འཛམ གླིང་ས་ཡི་ལྗོངས་འདིར་ནི། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལན་གཉིས་འདའ་ཚུལ་ 
བསྟན། །རྒྱ་བོད་གདུལ ་བྱའི་ ཡིད་བདེའི་ དཔལ འཕྲོག ་པའི། ། །བརྕེ 'ལྤན་ ཁྱོད་ལས་ ཁྲོས་པ་སྲིད་འདིར་སུ སུ། ། །ཐུབ་ བ་བསྟན་མཁའ་ དབྱིངས ་གསལ་ བའི ཀློང་ཡངས །་འདིར། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་འཆར་ནུབ་མང་ན་ ཡང་། །ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་ པའི་ཉི་ཟླ་ 
| ཁྱོད་གཤེགས་ནས། །འཛམ གླིང་གནམ་ས་མ་ལུས་མུན་པས་ ཁྱབ། །མགོན་ཁྱོད་མགོན་མེད་འགྲོ་འདི་ཡོངས་ དོར་ན། །དགའ་གནས་དགའ་ལྡན་ཞིང་དེར་དགོངས་ང ་པའི་ཚེ། ། །སྒྲ་བསྒྱུར་སྒྲ ཆད་ཚུལ། ་རིག་ལོ་ཙཱ་བ། ། །ཡིད་འབྱུང་ཡིད་སྐྱོའི་ངང་ནས་རྒྱ་ „ 
་ཱ གར་བཞུད། །ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་ དབྱངས་ཞིང་འཕོ་ལ། ལྷ དབང་འཆི ལྟས་མཐོང་ལྟུར་རབ་སྐྲག་ཿ ་སྟེ། ། ལྷ་ཡི་བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ བུ། །ལྷ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོའི་སྔོན་ལ་ཐེགས། །གངས་ཅན་སྐལ་མེད་རྨོངས་པ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན། །སྨྲ་ “ཾ 
ྒ མཁས་མཆོག་གི་ཉི་མ་འདས་ཟིན་གྱི། །ལྟ་ངན་འུག་སྐད་མི་སྲུན་སྲིན་བྱའི་ཚོགས། །འབད་དེ་རང་སྐད་སྒྲོག་ལ་གད་མོ་བྱོས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདུས་ནད་གཟེར་བུ་ཅན། །ཚྩོ་བད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་རིང་སྤངས་པ། །བཤད་པ་སྒྲབ་ཟུང་ཟད་ 





༤" ༦༤༽༦༽ 


སྲགགི་ལྷག་མ་ཁྱོད། །འགྲོའདིའི་བདེ་སྐྱིད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གུམ། །ཏི་ཚེའི་ཐོས་སྦྱངས་ཡུས་དག་མཁས་པའི་ཚོགས། །བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་དཔྱོད་པའི་ཁུར་མེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་བློ་གྲོསཆེར་རློམ་དེས། །སྨྲ་བརྗད་འཆད་རྩོད་རང་ 
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དྲན་ལྕུར་ལོང་ཤིག །ཅེས་པྨརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །དདེར་ཐོག་མར་ 
གསང་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་མང་སྐོལ་བསྟུད་མར་གནང་རྗེས། གསང་བརྟོལ་དང་རྗེས་འབྲེལ་མི་དབང་ཆེན་པོ་སྒར་པའི་དྲུང་ཡང་ཕེབས་ནས་གདུང་མཇལ་སོགས་གནང་ཞིང་། སྐུ་གདུང་གི་ཆས་འབུལ་མི་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 


གསང་བའི་གནས་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་སོགས་གསལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། གདུང་ལས་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཆོད་པ་བཤམས་པའི་མར་མེའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། མཁས་པ་སངས་འོད་པ་དེ་དུས་སྐུ་ 


༨༽ ༦༥༽ ༤༤ ༦༥༨ 


གདུང་དྲུང་ན་བྱམས་ཆོས་ཀློག་སྒྲོགས་ལ་བཞུགས་པས་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་སྡེ་བདག་དྲུང་གིས་བཀས་བཅད། སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བཞུགས་གནས་དངུལ་གདུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་མ་ 
གྲུབ་བར་ཤིང་སྒམ་དུ་དར་ཟབ་དྲི་བཟང་གིས་བཀུར་སྟི་གནང་། གདུང་འབུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞུགས་མ་ལུས་པས་དགུང་ཞག་སོ་སོ་དང་། གསང་ཕུ། ན་ལིནྡྲ། གླང་ཐང་། རྒྱ་མ་ཆོས་སིངས་སོགས་ 
བསྒྲབ་འོས་ཀུན་ཏུ་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་གནང་ཞིང་། གདུང་ཞག་ཁོངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་སྐུ་འདྲ་དང་གྲངས་མཉམ གྱི་གསེར་སྐུ་འདི་བཞེངས་པའི་ 


256 





༢ ༄༅། །ལུགས་གཏོང་དུས། དུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེས་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བུབས་གཅིག་ལུགས་ཁར་བཏབ་པས། ལྷ་བཟོ་བའི་བལ་པོ་ཧ་ལས་བཞིན་དངང་སྐྲག་དང་བཅས་བླུག་པས། འདྲང་ཕྱིས་ཀྱང་འཕུལ་མི་དགོས་] 
པ་འདྲ་བའི་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ཐང་པས་སྔར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཕྱག་བཞེངས་གནང་བའི་རྔོག་ལོའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད། རྗེ་རོང་སྟོན་ལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞིས་བསྐོར་བ། ཀུན་མཁྱེན་དོན་ཡོད་ 
(@ དཔལ་བའི་སྐུ་འདྲ་བཀའ་འབྲེལ་ཞུས་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་དྲས་མཉམ་དེ་བྲིས་སོ། །དེར་དགུང་ཞག་ཀུན་དང་ལྷག་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གསལ་བར་བབས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་ནུབ་ 
¦ ནས། སླར་དད་མོས་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་ནི་སྔར་དགུང་ལོའི་ཐད་སོ་སོའི་རྩོམ་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལྟར་བཀའི་གླེགས་བམ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་དམ་མཆིས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཡཾ 

པ་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འདི་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལྟ་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལས་འབད་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུའི་ཚིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར། བློ་གསལ་སྨྲ་བའི་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་རིག་གནས་ཕྲ་ 


མོའི་ལེགས་བཤད་ཚོགས། །སྔོན་རབས་ཤེས་བྱེད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཕྲེང་སྤེལ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། །དེ་དེ་ཇི་བཞིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པའི་ཚིག །རང་གི་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་སྟོན་པའི་དེབ་གཏེར་བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད་ 





༽ 





བཞི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཆོག་ལ་བསྔགས་པའི་སྙན་ངག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དང་། །གཞན་གྱིས་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པའི་རྒལ་ལན་སྤྲིང་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སྡེ། །སྔགས་གཞུང་ཟབ་དགུའི་བཅུད་བསྡུས་སྡེབས་ལེགས་རང་གཞན་འབྱེད་པའི་ 





བརྡ་གསང་གང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བརྙེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྔགས་འབྲུ་ཤེས་བྱེད་སྒོ་དུ་མ། །ཚད་མའི་ཆོས་འབྱུང་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བྱེད་དཀའ་འགྲེལ་རིགས་པའི་སྣང་བའཕྲོ། །རྟོག་གེའི་འགྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་འཇོམས་བྱེད་རྟོག་གིའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པའི་བཅུད། །སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རོལ་མཚོ་སྡེ་བདུན་བང་མཛོད་ལྡེ་མིག་ཅན། །སེམས་ཙམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གང་དེར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་ཤར། །བཞེད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ _„ 


༨ ༨ ༨ 


བསྟན། །ལུས་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་བྱེད་ལུང་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ཡས། །གཞུང་ཚིག་རེ་རེ་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་བྱས། །རང་གཞུང་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བཤད་རཱ་ཀློང་གཡོ་བ་ཅན། །ཟུར་ 
འདེབས་ཆུ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི་དེ་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ། །འཇུག་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཐར་རྒྱས་འཆད་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོའི་མཛོད། །ལོག་རྟོག ཚིག་འབྲུ་ཕྱེ་མར་ཐག་བྱེད་ཐལ་ངག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབར། །བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔའི་ངེས་དོན་ 
རབ་གསལ་བྱམས་ཆོས་ལམ་གྱི་བང་རིམ་ལས། །ཉེ་བར་འཛེགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བསྟི་གནས་དགའ་ལྡན་བགྲོད་པའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེ། །དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་རྩ་འཇུག་ཊི་ཀ་ལྟ་ཁྲིད་གཉིས། །ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་དབུ་མའི་ངེས གསང་ 


༅༣ 
པེར 
934/ 
24 
-ཟཾ 
:= 
ཡུ 
༅ 
3 
2 
¿2 
94 








༄༅། །གསལ་བར་འཆར་བྱེད་སྟོང་མཐུན་གཉིས། །གཞན་གཞུང་ནོར་བ་གྲངས་སུ་བགྲང་བྱས་དངོས་གནས་གསལ་བ་སྒོ་བརྒྱ་པ། །ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་མཆོག་དེ་ཚངས་དབྱངས་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །ཉེ་ཟླའི་ 
ཤིང་རྟས་ལེགས་པར་དྲངས་པའི་བསླབ་གནས་འཆད་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་དག །གཞི་གསུམ་ཕྱག་བཞེས་བདུད་རྩིའི་གསོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ནས་བཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱིལ་། །སྡོམ་གསུམ་ངེས་གནས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེས་དཔྱོད་ལྡན་མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ཞེས་ཟུར་གྱིས་མཚན་སྨོས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་བཞུགས ་ལྔ་བརྒྱ་མའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས། མདོ་སྔགས་སྤེལ་ 
མའི་དབུས་པ་གདོང་འདོན་པོད་གྲངས་བཞི། བསྟོད་ཚོགས་ཆབ་ཤོག་ལ་ས་སྐྱ་གྲས་ཀྱི་པོ་སྟི་གཉིས་ཏེ་པོད་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གཏིང་སྐྱེས་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རེ་རེ་ཕྱག་བཞེངས་གནང་ཞིང་བདག་གིར་གནང་བ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ 
པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པར་སྣང་ཞིང་། བདག་གིསྲ་ཀྱང་འབད་ནས་དེ་དག་གི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །དེར་དངུལ ་གདུང་གི་ལས་ཀ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔོན་བཀས་བཅད་ ྦ 
པའི་དགོངས་དབྱིངས་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཆབ་སེར་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྟོན་པ་འཇམ་དབྱངས། བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐུ་སྟོང་རྭ་རེ་བཏབ་པ་ཡང་སྐུ་གདུང་གི་མཐར་གསེར་དངུལ་གྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ 
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གཟུངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་སོགས་ནང་བཞུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྔར་བཀའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་ལུགས་ལྟར་རྟེན་ལི་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དགཀྱང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཀྱི་སྒོ་སོ་སོ་བ་དག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་། ལྷག་པར་བལ་པོ་མ་ 
གསོལ། དེར་ཐུགས་སྲས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་ཕུལ། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མིའི་དབང་པོ་ཁུ་དཔོན་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་སྲིད་ 
པ་ཇི་སྲིད་པ། །མི་ཉམས་ལྷག་པར་སྤེལ་བའི་ཕན་དགོངས་ཅན། །པར་ཆེན་ཞལ་ལས་གདམས་པའི་ཆབ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡོངས་སྨིན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་དགའ་.ཏིང་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཀུན་ 
དགའ་ ཐག་དམར་བ་ཚེ་འཕེལ་ཟབ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། བློ་གྲོས་.གློ་བོ་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོའི་ཚུལ། །རྣམ་རྒྱལ་.གུ་གེ་པ་དཔལ་བཟང་ཆོ་རིགས་བཙུན་པའི་ངང་། །ཆོས་ མི་ཉག་གྲགས་དཔལ་བཟང་ཆེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཐོ། །རིན་ཆེན་ ཚལ་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གྲགས། །སངས་ ཕ་ཕུབ་རྒྱས་བཟང་པོ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མཆོག །མཁས་.ཁང་གསར་གྲ་ཚང་གི་པ་མགར་ཚ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་གསལ་སྐྱོང་། །ལྷ་ཡི་བརུན་.སློབ་དཔོན་པ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་ཐིམ། །ལྷུན་གྲུབ་..སློབ་དཔོན་ 
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¦ ༄༅། །ཉང་དམ་པ་དཔལ་བཟང་གྲུབ་སྤྱོད་ལྕུག་པར་སྟོན། །སངས་རྒྱས་.སློབ་དཔོན་ནངས་པ་བློ་གྲོས་རིགས་པའི་རལ་གྲི་འཕྱར། །གྲགས་.སྣར་ཐང་སློབ་དཔོན་པ་བཟང་པོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན། །བསོད་.བྲག་དཀར་བ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཞུའི་དང་། །ཀུན་དགའ.གསེརཀླིངཔ་བཀྲ་ཤིས་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས། །ངག་དབང་ ཀླང་ཐང་གྲུབརྒྱལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱན་སྔའི་མཚན་དཀར་ཞེས། །རྗེ་དཔོན་ཤཱཀ་རྒྱན་ངེས་མེད་ཆོས་ལ་དགེས། །ཁྲ་ཆར་..པུ་རངས་པ་མཁན་པོ་ཞི་དུལ་ 


¦ མཐོང་བས་མཛེས། །བྱམས་ཟློ་བོཔ་གླིང་མཁན་པོ་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་མཆོག །བྲག་ ཟློ་བོཔ་དཀར་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་དད་པའི་ཕུལ། །མངའ་རིས་ཕྱིར་.དབུ་ལེགས་མཁན་པོ་ལུགས་གཉིས་ཕ་མཐར་སོན། །རྗེ་བཙུན་ ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
› སྐུ། །གཞོན་.ཕྱང་ལུང་པ་ནུ་ཆོས་གྲུབ་དམན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བརྩེ། །བློ་གྲོས་..ུརངས་ཆོས་གྲུབ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་.གློ་བོཀ་རག་པ་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ཀྱིས་མྱོས། །རྣམ་འབྱོར་དབུས་སྨྱོན་གྲུབ་..ཀུན་དགའ་བཟང་ཕོ་པའི་ས་ལ་ 
_ བཞུགས། །དབུ་བསོད་ནམསརྒྱལ་.ལེགས་གྲུབ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར། །དགའ་མོ་.འཕན་ཕུལ་བ་ཆོས་མཛད་རྟོགས་པའི་དོན་རྒྱད་འཛིན། །ནམ་.ཁོག་ལུང་མཁའ་རབ་གསལ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །བློ་གྲོས་བཟང་..མཁར་རྩེ་སྤྱང་ར་བ་པོ་ 


རིག་པའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་..ང་སྟོདརེ་ཆེནཔ་པོ་སྐད་གཉིས་ཟུང་སྦྱོར་ངོམས། །དོན་ཡོད་.མངལ་བ་བློབོཔ་གྲུབ་པ་གཞུང་ཚིག་བློ་ནས་བཤོར། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་..་བྱུང་བ་གདན་སའི་ལས་གཏེར་འཛིན། །རབ་མང་དཀརབ་.གསལ་ཟླ་མགོན་དབང་ 
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བརྒྱའི་ཕྲིན་བསྒྱུར་མཁན། །ཐུགས་.མུས་པ་རྗེ་དཔལ་བ་བཟླས་བརྗོད་དག་ལ་བརྩོན། །དཀོན་མཆོག་.རུས་རམ་པ་གྲགས་པ་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འཆད། །རིན་ཆེན་བཀྲ་བསམ་གྲུབ་རྩེཕ་.ཤིས་རིགས་ལྡན་ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ། །དཀོན་མཆོག་..*ཆུང་ཀ་བཅུལ་རྒྱལ་ 
པ མཚན་འཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ། །ཤེས་སྣར་ཐང་མཁནཔོ..རབ་དཔལ་ལྡན་གནས་བརྟན་སྤྲལ་པར་གྲགས། །རམོ་ཆེ་པྭ ཡོན་ཏན་ཆོས་འཕེལ་དབུ་ཚད་སྦྱངས་པའི་དཔེ། །སྡེ་བདུན་པ་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ། །སངས་ རུ་འདུས་པ་ 
3 རྒྱས་འོད་ཟེར་འཆད་ཉན་ངེད་ལ་གཤེགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱིར་འོད་ཞུར་ཡལ། །རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ། །དབང་.གློ་བོ་པ་ཕྱུག་དཔལ་བས་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་གཟིགས། །རྭ་བ་..འཕྲང་པོ་སེང་གེ་སྒང་པ་མདོ་པས་ ླུ 
2 ཚོགས་བདག་ལས་ལ་འཁོལ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་..སྡེཔ་སྒར་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འགྲུབ། །འཁོན་གྱི་. ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་གདུང་བརྒྱུད་མཁའ་དབྱིངས་ཉི་ལྟར་གསལ། །ཚོགས་པའི་མཁན་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་..མཁན་ཆེན་བློ་བརྟན་པ། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ ངབ 


ཤིས། མཁན་ཆེན་ལེགས་པ་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་མཁན་རབས་དྲུག ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟུན་གྲུབ། སྟོད་རྭ་བ་སོགས་པ། བསྒྲིགས། །གཟུར་. གླིང་སྨད་མཁན་ 
པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སོགས། གནས་མཁས་སློབ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱུ་སྐར་འདྲ། །ཆེ་དགུའི་བུ་སློབ་བསྟོད་ཚིག་རྔ་ཆེན་སྒྲོག །མཚན་སྨོས་པ་འདི་དག་ནི་མཆོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ། གང་གི་ཞལ་སློབ། ཡང་སློབ་རྗེས་འཇུག བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་ 
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ྒ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་བྱ་བ་ཆད་པ་མེད་པར་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྐབས་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པཉིཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་གསུམ་གདན་བཀོད་དུ་བྱས་མ་ཟློས་ཤིང་། གང་མ་ཚང་བའི་ཐད་ཁོལ་དུ་ཁ་སྐོང་བགྱིས། རང་རེས་འབད་རྩོལ་དྲག 


པོས་པར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་དངོས་སྲ་བཞེས་པའི་སློབ་མའི་མཆོག་བཅུ་གཉིས། ཡང་སློབ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་དྲུག་གི་དྲུང་དུ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ལུང་གདམས་པའི་སྒོ། ཆོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ པོའི་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོབ ཅིང་། དེ་སྐབས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཟུར་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཕྲ་བ་ཐོས་པ་ཀུན་ཀྱང་མ་བརྗེད་པར་བློ་ལ་གཟུངས་སུ་བསྟེན་པ་དག་སོ་སོར་བཀོད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ལ་ཧོར་ཀོངས་མེད་ཅིང་ 
དབུ་ཞབས་གཏནམ་ལོག་པ། རྒྱུ་སྐར་འཆར་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ།། །།པར་ཆེན་ཉིན་བྱེད་དགའ་ལྡན་ནུབ་རིའི་རྩེར། །དགོངས་པ་བསྐྱོད་པོ་སྲིན་བུམེ་ཁྱེར་བདག །མ་ལས་བཙས་པས་སྐལ་མེད་བདག་གི་མིག །ཁེད་ 
སྐུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་གྲང་། །དད་པའི་སློང་མོས་ཐོས་ལྡན་ཕྱུག་པོའི་སྒོར། །ལོ་རྒྱུས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་བསླངས་པའི་ཆ། །རྣ་བའི་སྣོད་དུ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་དག །གདུང་ཤུགས་བཀྲེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་། །གྲོག་མཁར་སྦྲང་རྩི་དཔེ་ 


ཤྩ 











བཞིན་ཕྲ་བའི་དངོས། །རྡུལ་ཕྲན་མ་འདྲེས་བསགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདི། །ཆཤས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་བ་སྟེ། །རྣམ་ཐར་ཡོངས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཀུ་མུཏ་ཕྱེ། །ཤིན་ཏུ་བློ་དམན་ཉམས་ཆུང་བུང་བའི་སྩལ། །རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་སྒྲོ་བསྐྱོད་པའི་སྟོབས་ཞན་ཡང་། །། 
རྣམ་ཐར་པད་ཚལ་རྒྱུ་བའི་རྐང་དྲུག་བདག །ལོ་རྒྱུས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཚིམ། །གང་ཡང་རང་གི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རང་རང་མོས་དད་འདྲེན་བྱེད་གང་། །གང་ཡང་མཛད་པའི་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ནོར་མཆོག་གང་། །གང་ཡང་བརྗོད་ 
པས་ཟད་པར་མི་ནུས་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་གང་། །གང་ཡང་སྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཕྲེང་སྙན་ཚིག་ཕྲེང་དུ་དངར་བ་གང་། །འདི་ལྟར་དམ་པའི་མཛད་པའི་ཆ། །ལེགས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལས་ཡོངས་རྒལ་ཏེ། ། 
གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་དུ་ཚུད་པ་མིན། །ཕལ་ཚིག་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་དང་། །བློ་དམན་སྐྱེ་བོས་གོ་ཆེད་དེ། །མ་བསྡམས་བླུན་ངོར་བརྗོད་པ་ན། །སྨྲ་པོ་རང་ཉིད་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །སྙན་ངག་སྡེབས་ལེགས་མངོན་བརྗོད་ལང་ཚོ་མ། །རིག་གནས་མཁྱེན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་འདོད་འཇོ་བ། །རྣར་སྙན་བརྗོད་ཚིག་རབ་གཙང་དག་པའི་ངག །མཁས་མང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན། །ཚིག་གྲོགས་མ་ཉམས་དོན་བཟང་ལྗེན་པ་ཅན། །སྨྲ་བ་པོ་གང་བླུན་པོ་ལས་འདས་མོད། །ཡི་གེའི་སྣང་བ་སྤྲོ་བྱེད་རྨངས་པ་བདག །ནམ་ཡང་ 
རང་ཉམས་མཁས་པའི་ཁེངས་པ་བྲལ། །ཅུང་ཟད་ལས་དཀར་དག་པས་ཡིད་བསྐུལ་ནས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བའི་ཁུར་བསྐྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་ཉུལ། །རྟེད་གྲགས་ཁྱད་གསད་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་པའི་བཤེས། །གང་དག་ཞལ་སྒོར་དབང་ལུང་གདམས་པ་ནོད། ། 
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ཐཕ ༄༅། །ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་བཏང་བའི་བློ། །ཕྱོགས་མཐོང་ཕྱོགས་གཅིག་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་བྱོལ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ཟེགས་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྗེས་བསམས་འབད་པས་ལེགས་བཙལ་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ སློབ་ཡོངས་ལ་ཕན་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་སྙིང་ནས་བླངས། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའི་དབང་གྱུར་པས། །རང་བློས་གཞལ་ 
ནས་ཀླན་ཀ་སྒྲོག །ཕྱོགས་འཛིན་རབ་རིབ་མིག་ལྡོངས་པས། །ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་གྱུར། །འདི་ན་གྱ་ཚོམ་སྤྱོད་པའི་འགྲོས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་སྣང་མཆོར་ཆས་མཁན། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་དྲེགས་ཚིགས་སྒྲས་བསྟན་པ་འཛིན་བརྩོན་ 
ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་འབད་པའི་ལས་རོ་བ། །བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་དམན་པར་གྱུར་གང་སྙིང་ནས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཉིད་ལགས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་འདིའི་དགོངས་པའི་དབྱིངས། །ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་| 
པ། །རབ་དུལ་ཞི་ཞིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་གང་ཁྱོད་ཀྱིརྗེས་སློབ་ཡིན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་རང་གཞན་མ་འདྲེས་ཕྱེད། །ལུང་རིགས་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འཛིན་པ་ཅན། །ཀློག་པ་པོ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །ངེས་འབྱུང་ཡིད་ཅན་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཅན་དག །རི་དྭགས་དམན་པ་ཇི་བཞིན་བས་མཐར་གནས། །འཚོ་བ་དག་ཅིང་ཅི་ཡང་མེད་འཆང་བའི། །སྤོང་བ་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན། །མདོ་དང་ཚིག་དོན་ཟུང་འབྲེལ་འཆད་ 
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པའི་ ངག །ཁུངས་ལྡན་ [བརྒྱུད པའི་སྲོལ་ བརྒྱ་འབྱེད་མཁས་ པའི། །ཆོས ་འཁོར་སོ་སོའི་གངས་ངེས་མ་འདྲེས་ པར། །ལེགས་ པ་རྟོགས་ དེ་འོདཀི་བསྟནའཛན་མ ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་རྗེས ་ལང། གང་བརྩམས་ ནས། །མང་དུ་བརྗོད་ལ་ ་དགེ གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ 


པས། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བའི་ལས སྒྲིབ ཀུན་ སྦྱངས་ནས། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ ཁྱོད དང་མཚུངས གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པའཏ ཏ་ཆེན་ པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག ་ལྡན་ དྲི་མེད ལེགས་ པའི་ རཾ བོ་གྲོས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ། ཞིབ་མོ་ མོ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ ལས། ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ སྐབས་ལས་ 
བསྒྲགས་ང ་པའི་རབ 'ཏུ བྱེད་ པ་ཉེར་བདུན་ པའོ།། །།དེ་ ལྟར་པར་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི སྐུ་ཆ་ བའི་ ཡོན་ཏན ཞིབ ་མོར་བྲིས་པའི་རབ བྱེད་ཉེར་ བདུན་པ འདི་ ཡང་མ བྱོན་ པའི་ སངས་རྒྱས གསུམ་ པ་ཁ་ཆེ་པ་ ཆེན་ཤཱཀྱཤྲཱིའ ་གདན་ སེང་གེའི འི་ཁྲི་ལ། ་མངོན་ པར་རབ་ ཏུ་མཐོ་ 
བ། སྐྱེ་མེད རང་གསལ་ ་ཆོས ་དབྱིངས གདོད་མའི་ མགོན་པོ་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ པའི་ མཁན་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་སྔ་ནས ཀྱིས་ བཀས་ བསྐུལ་ བའི་ དབང་ལས། སྙོམས ་ལས་ཀྱི་བགྱི་བ ་ཅུང་ཞིག་ བསལ་ ཏེ། གང་གི་ བཀའ་མི 'འགོག་ པའི སྨད་དུ། གྲོལ་མཆོག་ 
གིས་ཡི ཡཾ ་གེར་བཀོད་ པ་འདེས། བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རྱལ་ བའི་ བསྟན་ པའི ་གཞུང་ལམ་ལ་ རྗེས་སུ་འཇུག་ པའི སྐལ་ བ་མཆོག དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ 'ལཾ་ བྷ་ཝརནྡྷ།། །།ཤུ་བྷཾ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ མན 
ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། ། 





༄༅། །ཇྗེ་རོང་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཚན་གཉིས་བཞུགས།། 
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༄༅། །རྗེ་རོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མ་ལུས་ཡང་ཡང་འཐུངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤུ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ཆེར་གཡོ་གཟུངས་ངང་མངོན་པར་ 


ཤེས་པའི་རྩལ་གྱིས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་སྐྱུགས་པའི་བསྡུ་རྣམ་བཞི་ཡི་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱུ་མཆོག་རི་དྭགས་དབང་པོའི་ཁ་ནས་ལེགས་འོངས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་རྣམ་བཞི་ཡི་པད་ཕྲེང་འཛུམ་པའི་དྲྭ 
བས་སྟེང་ནས་ཁེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཆེན་འཐོར་བ་དང་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་ཁམས་ལ་གསལ་བར་རབ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་ཆེན་འདི་ཡི་ཕ་མཐའ་ 


ཚོལ་འདྲར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསམ་ཁྱེད་ནི་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྟོང་གི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་གི་མཐའ་ཀླས་ 
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: ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པས་འཇིགས་པའི་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་རྩེ་མོར་བྲོས་ནས་སྐྱབས་གཞན་ཚོལ་བའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཚེ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ 
རབ་བཟུང་དད་དང་བརྩོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡངས་པར་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པའི་གོ་ཆ་བྱིན་པས་ས་ཆེན་བཅུ་ཡི་ཐེམ་སྐས་རྣམས་ནི་རིམ་པར་བསྒྲལ་ནས་ཆོཿ ཀྱིརྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་སྟོབས་བཅུ་ 
ལྡན་པའི་དེའི་ཡང་བླ་མར་གྱུར་སྙམ་བདག་ནི་བསྟོད་ཚིག་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་ལགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའཆི་མེད་ནོར་བུའི་གདུགས་དཀར་ལེགས་བཤད་པདྨ་ར་གའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འགོད་མཁས་ „ 
ཤཿ ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ། དེལྟར་ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི། །སྡེབ་སྦྱོར་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་བདག །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་ལ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་མདོ་ལུང་ལེགས་སྦྱངས་གནད་བཀག་ ངེ 
ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །མཁྱེན་པས་རྒྱ་ཆེན་གླེང་གཞི་རྣམ་འབྱེད་རྗེས་བཅས་ཆོས་ལུགས་མཁས། །མཁས་མཆོག་བཟང་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་བཅུན་པའི་མཆོག་གྱུར་མཁན་ཆེན་རོང་སྟོན་རྒྱལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བྱམས་ས་སྡེ་ལེགས་སྦྱངས་བདེན་བཞི་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །མཁྱེན་པས་རྒྱ་ཆེན་མཚན་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཕུང་ཁམས་ཆོས་ལུགས་མཁས། །མཁས་མཆོག་བཟང་བཙུན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མངོན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ 
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མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་པར་ཆེན་རོང་སྟོན་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཤེས་ཕྱིན་ལེགས་སྦྱངས་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །མཁྱེན་པས་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་འབྱེད་ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་ལུགས་མཁས། །མཁས་མཆོག་བཟང་བཙུན་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ 
མདོ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་མཆོག་གྱུར་སེམས་དཔའ་རོང་སྟོན་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་ལེགས་སྦྱངས་མཐའ་དྲུག་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །མཁྱེན་པས་རྒྱ་ཆེན་ཚུལ་བཞི་རྣམ་འབྱེད་རིམ་གཉིས་ཆོས་ལུགས་ 
མཁས། །མཁས་མཆོག་བཟང་བཙུན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སྔགས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་གྲབ་པའི་མཆོག་གྱུར་ཁྱབ་བདག་རོང་སྟོན་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་སྡེ་བདུན་ལེགས་སྦྱངས་རྟོག་གེ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །མཁྱེན་པས་ 
རྒྱ་ཆེན་རིགས་པ་རྣམ་འབྱེད་ཚད་མའི་ཆོས་ལུགས་མཁས། །མཁས་མཆོག་བཟང་བརུན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་རིགས་སྨྲ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་རིགས་སྨྲའི་མཆོག་གྱུར་རྩོད་མཛད་རོང་སྟོན་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་ཚོགས་ 


ལེགས་སྦྱངས་བྱིང་རྐྱེན་ཇི་བཞིན་མ ཁྱེན། །མཁྱེན་པས རྒྱ་ཆེན་ཉེར་རྒྱུར་རྣམ འབྱེད་རྣམ་དབྱེའི་ཆོས་ལུགས་མཁས། །མཁས་མཆོག་བཟ ང་བཙུན་ངེས་ཚིག་ལྡན་པ་སྒྲ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་བརྡ་སྤྲོད་མཆོག་གྱུར་འཆད་མཛད་རོང་ 
སྟོན་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཚིག་རྒྱན་ལེགས་སྦྱངས་སྡེབ་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །མཁྱེན་པས་རྒྱ་ཆེན་མངོན་བརྗོད་རྣམ་འབྱེད་སྙན་ངགས་ཆོས་ལུགས་མཁས། །མཁས་མཆོག་བཟང་བཙུན་སྙན་གྲགས་ལྡན་པ་སྨྲ་མཁས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། 
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༤༧ ༤ ༢༨ ༨༡ ༨༩༠ ༩༽ ༢ ༨༧༤༨ 


༣ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ལེགས་བཤད་མཆོག་གྱུར་རྩོམ་མཛད་རོང་སྟོང་རྒྱལ། འདི་བར་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་འདྲ། ༄༅། །རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཀུན་མགྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བཟང་སྩོལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་པས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 


༨༨ ༧༠ ༤༨ 


ཟླ རྔེ། །བདག་སྙིང་མཆོག་དགའི་ལྟེ་བར་རབ་བཞུགས་ལ། །བཟ ང་པོའི་མགོན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས ། །ཀུན་དགའི་ཟླ་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོས་པ ་ལས། །སྐལ་བ་བཟང་པོས་བག་ཡོད་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཐར་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཇི་བཞིན་སྟོན་ 
ྲ མཁས་པའི། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་སྟོང་གིས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་སྟོན་པའི་གསུང་། །གང་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །དང་པོའི་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིག །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པས་དབེན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ 


སྲ ༤༠༥༦༩༽ རལ ༢༨ 


གནང་བཀག་མ་ལུས་པ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་དག་སྤྱོད་པ་རིང་དུ་རྒྱང་བསྲིངས་པའི། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེའི་ཁུར་ཆེན་མ་ལུས་པ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་བརྩེ་བས་ལེགས་ 
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བླངས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔུང་ཚོགས་མི་དམན་པས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོཿ 
འདོམས་མཛད་པའི། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་དེ་ལ་འདུད། །རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྟན་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྩོལ་མཁས་པའི། །རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་དེ་ལ་འདུད། །མཚུངས་བྲལ་རྣམ དཔྱོད་ཆེན་པོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །གཞན་གྱི་དྲིང་གིས་བ རྫི་བར་མི་ནུས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་མ ཁས་པའི་དབ ང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱ་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་རབ་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་གསུང་ཟླ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་ལ་ཆགས་པ། །སྙིགས་དུས་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུད། དྲི་མེད་ལུང་གི་གློག་སྟོང་གིས་འཁྱུད་པའི། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟེར་ཕྲེང་ནི། །ཕས་རྒོལ་དྲེགས་པའི་སྙིང་ལ་འབེབ་མཁས་པ། །རྒྱ་ 
ཆེན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་གཞུང་སྟོབས་དགྲའི་རྩེ་བརྒྱ་འཕྲོས་པ་ལས། །རང་བཟོས་མྱོས་པའི་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བའི་ཅ་ཅོ་རབ་བ ཏང་ནས། །ས་འོག་མུན་པར་འཇུག་མཁས་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་དང་ 
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།ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས། ཆོས་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་ཆོས་མིན་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །རྣམ་པར་འཇོམས་མཁས་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་མཁས་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀུན་ལྡན་ 
པའི་གནས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེར། །བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གར་ལ་རྟག་རོལ་བའི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་དབང་དང་རྣམ་དག་རྒྱུད་བཤད་དང་། །གདམས་པའི་ལུས་རྫོགས་རྔ་གསང་མཐོན་ 
པའི་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིར་སྐུ་བཞི་སྒྲུབ་བའི་ཐབས། །སྟོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །དུས་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་གསལ་ = 
” མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི། །སྲིད་གསུམ་འདི་ན་ཁྱོད་ལས་གཞན་ཡོད་ མི 
མིན། །དེ་ཕྱིར་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་སོགས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་བའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ནི། །ཚད་བཟུང་ནུས་པར་བརྗོད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་ 
པའི། །ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་ལེགས་བསྐྲན་པའི། །དལ་འབྱོར་གྲྭ་བཟང་སྨོན་པའི་བ་དན་ཅན། ། 





མཚུངས་མེད་དམ་པའི་མགོོན་གྱིས་བཟུང་བ་འདི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲོད་པར་ཤོག ྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་ལྟར། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཆེར་བསྣུན་པའི། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། དྲ 
འཁོར་བའྱ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་པ་མཆོག་སྟོན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཞི་པོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་སྐད་ 
བརྗོད་འདི་ལེ་ལོ་ཡི། །རྐྱ་མཚོར་བྱིང་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། །བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ནན་ཚིག་ངོར། །མཆོག་ལྔན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པོའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །ཕྱི་ནང་གཞུང་དང་ཐ་སྙད་ཕལ་ཆེར་ལ། །མུན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ , 
གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མི་མཐོང་མོད། །སྡོམ་གསུམ་གུས་པས་ནོས་པའི་བླ་མ་ལ། །དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་དཔལ་ཡོན་ལས། །གློ་བུར་བསྟོད་པའི་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག་པ་པོ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ མི 
བློ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོ། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། སྟོང་པ་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
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༄༅། བློ་གྲོས་ཀྱིས། མངོན་བརྗོད་དང་། ཚིག་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པར་དཔལ་ཨ་མི་ཆོས་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། སྲ །རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ།། ༄། ཀྱེ 

ཧོ། ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཡ་མཚན་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བཀོད་ལེགས་མཛེས་སྡུག་བརྗེད་པའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །འོད་འབར་ཉི་ཟླའི་ཞབས་རྟེན་ཉམས་དགའ་བར། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
_ གྱིས་རློབས། རོརྗེ་རྣམ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །དངོས་ཀུན་བྱིན་རློབ་ངེས་པར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
༡༣༢ རློབས། །ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་བརྒྱད་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ། །རིམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མ་ལུས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་བཅོས་མིན་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུར་འཁྲུངས་ནས། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་རིགས་བརྒྱའི་རྣམ་རོལ་དུ། །ངེས་པར་གཟིགས་ནས་རིགས་པར་སྟོན་མཛད་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 


༨༨2 ༦༽ ༨ 


བྱིན་གྱིས རློབས། །ཀུན་རྫོབ སྒྱུམ 'འདི་ཀུན་གཟུགས ཀྱི་སྐུ །དོན་དམ་སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ། །སྟོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་མཛད་པ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད། །ངེས་པར་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་མཐོང་གྱུར་ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
རློབས། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་བདེ་ཆེན་དུ། །རོ་གཅིག་ངང་ནས་རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཀུན་ཐོབ་ནས། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ , 
བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།རྗེབླ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །སྭསྟི། ཆོས་ཀུན་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་། ། མི 
མཆོག་དགའ་དགའ་བཞིའི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་ཐུགས། །བློ་བཟང་བཟང་པོའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་སྐུ། །སྙན་གྲགས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་པོའི་མགོན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག །ཝྲིན་ལས་བཟང་པོས་དོན་མཐུན་སློབ་མའི་ཚོགས། །སྨིན་ཞིང་གྲོལ་མཛད་བརྩེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཆད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒན་པོར་རློམ་བྱེད་པ། །ཕལ་ཆེར་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ལྟར་བྱེ ཅིང་། །ལུང་དང་རིགས་པས་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
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༣ ༄༅། །ཏ། །མངོན་པར་རློམ་པའི་གཞུང་ལུགས་མུན་པར་བྱ། །ཚིག་ཉུང་དོན་མང་སྡེབ་ལེགས་ལྡན་པ་ཡིས། །གོང་མའི་དགོངས་པ་སྐོང་མཛད་གཞུང་རྩོམ་མཁན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ། །བསྟིང་ཚིག་སྨྲ་བྱེད་ 
དེ་དག་བྱིས་པའི་ཚུལ། །གང་ཁྱོད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ས་ཆེན་གསུམ། །གསལ་བར་བྱས་ལ་སུ་ཞིག་འགྲན་པར་སེམས། །ཞྱོད་ཀྱི་ནང་དོན་མཁྱེན་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ནི། །ཐ་སྙད་གཞུང་བརྒྱའི་མདངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ན། །མཁས་པར་རློམ་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཕལ་ཆེར་བས། །དྲེགས་པའི་འོད་བརྒྱ་མགྱོགས་པར་བཏང་མིན་ནམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་བཙུན་པ་འཆར་ཀའི་མདངས། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་ཕྲག་ 
ཤ ཕ་ལ་ཞོན་ཚེ། །བྱཙུན་པོར་རློམ་པའི་པ་སངས་རྗེས་འབྲང་བཅས། །མ་ལུས་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་མིན་ནམ། །ཀུན་སྤྱོད་རབ་གཙང་ལི་ཁྲིའི་མདངས་གསལ་བ། །གསུང་དབྱངས་འཆར་ཀའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བློ་བཟང་ལ་ལའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ 
ན། །མང་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་རྨེ་བར་བྱས་མིན་ནམ། །རང་གཞན་གཞུང་བརྒྱའི་རོལ་མོ་མཁན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རོལ་མོར་བྱེད་པ་ཡི། ཕྱི་རྒོལ་དྲེགས་པའི་སྨྲ་བ་བཅད་མིན་ནམ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ས་སྐྱ་པའི། །དགོངས་དོན་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་དངུལ་དཀར་གྱི། །མེ་ལོང་བསྟར་བ་གང་འདིར་བསྟན་པ་ན། །ལ་ལའི་རང་གཟུགས་གསལ་བར་ཤར་མིན་ནམ། །ཞྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
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ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །འགོང་འདོད་གཞན་གྱི་བཟང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བརྒལ་མིན་ནམ། །ཆོས་ཚུལ་རེ་རེའི་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ན། །བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་ངེས་པ་མྱུར་བསྐྱེད་ཅིང་། །དགོས་། 
པའི་དོན་གྱིས་དད་པ་འདྲེན་བྱས་ནས། །བརྒལ་ལན་རྒྱས་པས་ལུགས་གཞན་མཐའ་བསལ་ཏེ། །ཚིག་དོན་གསལ་བར་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ངེས་མཛད་ནས། །གཞན་དང་མི་མཐུན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡི། །རང་ 
བཟོ་མཁན་པོའི་གཞུང་གི་རྗེས་འཇུག་པའི། །འཁྱོག་པོའི་བློ་གྲོས་སྲོང་བ་ཁྱོད་ཁོ་ན། །ཁས་བླངས་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ། །འགོག་པའི་ཚད་མ་ངེས་པར་བསམ་བྱས་ནས། །ཐལ་བའི་ཆོས་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །བསལ་བ་སྟོན་ པའ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པའི་ཚུལ། །རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གཞན་ལ་འདི་ཡོད་དམ། །དེ་ཕྱིར་ལྗོངས་འདིར་བླ་མེད་ཐེག་པ་ལ། །འདོད་ལྷའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི། །ངེས་པར་བསྙིལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་མཁས་ མི 
བཙུན་བཟང་པོ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དད་བྱས་ནས། །རྙོག་བྲལ་ངག་གིས་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ྱོད་བཞིན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །མཁས་བཅུན་བཟང་པོས་རངྱུད་ཡྨནབྱས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་ 
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༣ ༄༅། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་ཐོབ་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ལཾ །།ཇྡེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་དང་འདྲེན་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕན་ལ་དགའ་དམ་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞི་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཉེས་པས་དབེན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་རྭ་བ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་མང་དབང་དུ་བསྡུད། ། 
' ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་འཇོམས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རོང་སྟོན་རྗེའི། །ཟབ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལེ་དབང་ མི 
བསྒྱུར་པས། །མཐའ་ཡས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། །དབང་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་གིས། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་ 
བདུད་བརྩིའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དང་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །གང་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་ངལ་བསོ་བས། །འཕྲིན་ལས་མཚོ་ཆེན་ངང་གིས་གང་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
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ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། །བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱོན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཆོག་དུ་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་རྟག་པར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྣམ་ 
དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཀུན་དགའི་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་གདུགས་དཀར་ནི། །གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་ཉེར་མཛེས་པའི། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་བསྟོད་བྱེད་པ། །ཤཱཀྱའི་གསུང་རབས་མང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །འགྱུར་ཁུག་སྟོང་ཕྲག་ལྡན་པའི་ཁུ་བྱུག་ཞིག །སྙན་ངགས་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ལྟར་ལེན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀོང་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱན་གྱི་ཁ་འདོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་རྡུལ་གུས་པས་ལེན་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུ་སའི་ཐིག་ལེ་སྒྲབ་ཆེན་ཁྱུང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། གདུལ་བྱ་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་གནས་སུ་སྦྱོར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཁ་ཆར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལསྲིད་སྐྱོང་བའི་མཚན་ལྡན་པ། །མཁན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་དབང་གི་ 
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ཐཕ ༄༅། །ཏིང་འཛིན་ཉེས་པས་དབེན། །གནང་བཀག་མཁྱེན་པས་བཅས་ལ་མི་འདའ་ཞིང་། །དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་འདི་འདུལ་མཁས་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བདེའི་དོན་དུ་དག་པའི་ 
ཞིང་ཡང་སྤོང་། །གཞན་བདེའི་དོན་དུ་མནར་མེད་བར་ཡང་འཇུག །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལམ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་སྐུ། །རིང་དུ་བསྟེན་ན་དངོས་སྲུ་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ཇི་ཙམ་བ རྟག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཅན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་བཅས་མཚན་མ མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །གང་ཤར་ལྷ་སྐུར་གཟིགས་པའི་ 
' དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཐོ་བའི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྟག་པར་ངལ་གསོ་བའི། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ ཡཾ 
_ འདེབས། །རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་རྗེས་མཐུན་པའི། །ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྔགས་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ལྷག་པར་བྱ་བ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་པའི་ཞིང་གཞན་སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ལྷག་པར་དགོངས་ཚེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བཅས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་བྱརྐྱ་བྱིན་ཞུ་ཡི་གུར་ཁང་དུ། དི་ཞིམ་སྤོས་དང་ཡིད་ 
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འོང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ནམ་མཁའ་འགེངས བྱེད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཁྱོད་ཞབས གུས་ པས་ བསྟེན་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། སྒྱུ་མའི འི་སྐུ་ཉིད་མཁའ་ལ་གཤེགས ནུས་ཀྱང་། །ཞབས་ རྡུལ 'ལེན་ རྣམས་ དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ་གདུང་རིང་སྲེལ་ 
མ་འཕྲུལ་ བརྒྱ་ཕྲག རྣམས། །འགྲོ་བའི་དཿ །ལ་དུ་ཤར་ལ གསོལ་ བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཐ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུཿ དུ་ཁྱེད་ཞབས ་གུས་ བསྟེན་ཅིང་། །ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ལྡན་པའི བསྟུན་པ་ལ། །རབ་ཏུ ཏུབྱུང་ཞིང་ མས་ལ་གནས་ 
རཿ 


སྨ 


3 
8+/ 
24 
-ཟ 
ཤཀ 
པོ 
-¬ཟ 
24 
¿3 
ཡ་ 


ཅིག །མ གྱུར་འགྲོ་ང བའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས ་ཀུན། གཅིག་ཏུ ་གུས་པས་རང་ལ ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གི ཕན་ བདེའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས པ། །མ རྣམས 'ཀུན་ལ སོ་སོར་སྤིན གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཐེག་མཆོག སྟོན་ པའི་བླ་མ ལ། དྲི་མེད དབང་ 
ང་རྣམ་ དག རྒྱུད སྡེའི་ དོན། །ལེགས པར་མནོས ་ནས་རིམ གཉིས ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཔལ ་ལྔན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས ཐོབ་ཤོག ཅེས་བྱ་བ འདི་ ནི་ དམ་ པ་དེ ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ སྤྱི་བོས་བླ བླངས་པ། དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག ལྡན་ དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ 
ས། (ཨེ་ཝཾ་ཆོས 'ལྡན་གྱི་དགོན པར་སྦྱར་བའོ།། རྟ 


།མྒྐད ་ལཾ།། འ །རྗེ་མུས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར།། ༄། །ན་མོ་ གུ་རཱ་ཝེ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ མཚན་རྩེ་མོའི མའ དཔལ་འབར་བས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི འི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ད་ལ། །དབང་ བསྒྱུར་རྒྱལ ཚབ་དམ་པའ འི་མཚན 'ལན་པ། །དཔལ ལྡན་ ཕྲིན་ ལས་བཟང་ པོར་མགོས ཕྱག་འཚལ། །དཀོན མཆོག ་གསུམ་ དངོས ་རྗི་ རྗེ་བཙུན བླ་མ་ལ། །རིགས བརྒྱའི་ བདག ་པོར་ གཟིགས་པའི པའི་རྣལ ་འབྱོར་ གྱིས། །རྣམ་རྒྱལ་ཟུང་འཇུག་ སྩི ་ 


ཤཿ པཱ 











¦ ༄༅། །མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །ངེས་པར་མངོན་དུ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་ཡང་དཀོན་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་བརྙེས། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་དཔལ་མངའ་བ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདུལ་བ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བཙུན་པོར་བྱས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་བང་མཛོད་ཕོངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །སྟོང་ཉིད་བློ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
] སྤྱོད་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟེན། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས། །བར་དྲུ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་མནོས། །ཐ་མར་དམ་པས་བསྔགས་པའི་སྨན་ལྗོངས་སྲ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་གཞུང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས། །ངེས་པར་ 


༨ ༦༽ ༨༧༤ 


ཆུབ་ནས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་ལས་ངེས་ཆུབ་ནས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡི། །རིགས་པའི་ལམ་ཆེན་ 
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མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ། །ལྷག་པ་གཞོལ་བས་དབེན་པ་ལྟུར་མཛད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདགྲ་ཀུང་དེང་ནས་ 


ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པས་ཡིད་སྦྱངས་ཤིང་། །བར་དུ་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་འཁུལ་ནས། །ཐ་མར་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཡེལ་མེད་ཤོག །གང་ཤར་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་མི་འགྱུར་བདེ་ ྒ 


བའི་བདག །རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་སྲས་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་ཐོབ་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ལྷག་པར་དབང་བསྒྱུར་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་ 
དག་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕན་ལ་དགའ་དམ་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དུལ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཐུན་མོང་མིན་ 
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¦ ༄༅། །པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག །དྲི་མེད་དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་རྒྱུད་ཕྱུག་ནས། །གྲོལ་ལམ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གང་གི་ 
གསུང་། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ལེགས་པར་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བཅས་པའི་རྭ་བ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་མང་ 
པ བསྡུད་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །གང་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་ངལ་གསོ་ནས། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་རྒུད་པ་སེལ་མཁས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་ཕྱག་ _ 
' འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་ཏེ། །ཟབ་ལམ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དགེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐོས་ ཊཾ 
ནས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་མཐོང་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གིས་ཁ་ཏོན་དྱུ་བ་བའི་ངོར། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 


ྒ གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ཤཾ །།བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། བློ་གྲོས་མངོན་མཐོའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་གང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱལ་ 











མཚན་མཐོན་པོའི་དཔལ། །བཟང་པོའི ་གདུགས་ དཀར་འཛིན་དེར་མགོས་ཕྱག འཚུལ། བློ ་གྲོས་རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི དབང་ཕྱུག ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ བདག་ ལེགས་པའི འབྱུང་གནས ་ཆེ། །རྣམ་ དཀར་གྲགས་ པའི་རྒྱལ མཚན་འཛིན་པ པའི་ 
དཔལ། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་མང་བྱམས་པའི་ བདུད་རྩིས་ལེགས སྐྱོང་ཞིང་། ། །ཐུགས རྗེའི་གསུང་གིས་གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་སེལ། །ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐུགས ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བརྩེ་ཆེན་བླ བླ་མ་ ཁྱོད་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཚུལ་རེ་རེའི་དེ་ཉིད་གསུང་བ ན། །ཤེས་ བྱེད་བརྒྱ་ཡིས་འཐད་པ '་དང་བཅས པས། །ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་རྣ་བར་རབ་སྙན་པར། །གསུང་མཁས་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། དྲི་མེད་ལུང་གི་གློ་ ཀློག ཕྲེང་སྟོང་འཁྱུག་པའི། ། 
ཡང་དག་རིགས པའི་སྤྲིན་གྱི་རྔ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལོག་ སྨའི སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ ན་སྩོལ་ལ་མགོས ཕྱག འཚལ། །སྡེབ སྦྱོར་རྒྱན གྱི་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་། །མངོན་ བརྗོད་ རླབས ཀྱི་ཕྲེང་བས ཉེར་མཛེས་ པའི། ། 
རྩོམ་པའི་ཆུ་ཡིས་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །ལེགས་པར་ སྤེལ ་བ་ཁྱོད་ལ ལ་མགོས ཕྱག འཚལ། །ཟབ་ ཡངས་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ཆཚུལ་ཁྲིམས ་དབང་ཕྱུག་ ངུར་སྨྲིག འཛིན་པའི་ སྐུ །ལེགས་པའི འབྱུང་གནས་དམ ཆོས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འོས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་མཐུས། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཇི་བཞིན་གང་བ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་འདོམས་པ་དང་། །ཉིད་སྐུ་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་ཞབས ་བརྟན་ 
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༢ ༄༅། །ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཅུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གདུང་བཟུང་ནས། །ཕྲིན་ལས་དབང་པོར་ 
གྱུར་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ནས། །གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་ 
¦ གྲུབ ་པ་དེ་ལ་འདུད། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པའི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བའི་གསུང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཆོས དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མ་ལུས་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་མ་ པྲ 
ཤཿ དག་སྣང་བར་མཁྱེན། ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ཉམས་ཀྱི་ངང་ནས་གསལ། །དག་སྣང་ཆོས་ བྱིངས་ངང་ནས་ཚོགས་གཉིས་པོ། །བསྐྲན་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་པོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ ྲཾ ྦ 
སྐུ་བཞིར་ངོ་སྤྲད་ནས། །དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་ལམ་བཞིས་གྲོལ་མཛད་པའི། །ྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །སྣང་མཁན་རང་གི་སེམས་སུ་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་ ་ 
མཐའ་བྲལ་གཟིགས་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ཆད་པའི་གཡང་ས་སྤངས། །མྱང་འདས་ཉམས་ཀྱིས་རྟག་པའི་མཐར་ཀུན་བསལ། །ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་སྒོ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་བ། །ཡང་ ྒ ྦ 
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དག་སྤྱོད་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གཟིགས། ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་རྟོག་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གསལ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ 
འི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གསུང་། །འགྲོས་ཆེན་རྣམ་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཐུགས། །འབྲས་བུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོརྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་བསྐུལ་བའི་སྐུ། །ཀོང་མའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་གསུང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུགས། །ཕྲིན་ལས་དབང་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མ་དག་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྒྲ་མར་ཤེས་པ་དང་། །དག་སྣང་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་དག་སྣང་བས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་བྱམས་བརྩེ་འཕེལ་བ་དང་། །དག་པའི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་དུ། །ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ 
ཟི ཡིས་ཟབས། རྒྱ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞིའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཐབས་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དང་། །ཉེས་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི། །འབྲས་རྒྱུད་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ 
དག་པ་དང་། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་དབང་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གྱུར་ནས། །ཀུན་བཏགས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ 
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རོ ༄༅། །ལྟ་བ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་། །ཡོངས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཉེ་ 
བརྨ་བྲངས་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །བྷ་ཝནནྷ།། པ །སྟག་ལུང་ཀ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ།། ༄། ། 
¦ སྭསྟི། རང་གི་བླ་མ་དུས་འཁོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། སེན་མོའི་དམར་འོད་ཉི་མ་དང་། །མཛོད་སྤུའི་འོད་དཀར་ཟླ་བ་ཡིས། །མཚན་ཡང་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཁྱེན་བརྩེལ། །ཕྱག་འཚལ་ཁྱོད་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། „ 
” མང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མཆོག །བོ་ནར་མ་ཟད་རིག་པའི་གནས། །མ་ཚང་མེད་ཀུན་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཚངས་པས་དྲན་དང་བྷ་ར་ཏས། །སྤྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞེན་པའི། །བེངས་ལྡན་དག་ཀྱང་དྲེགས་པའི་ཆང་། །སྐྱུགས་པར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ མྱ 
དྲུང་དུ། །གུས་པར་ལྷགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེེ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དག་ཏུ། ྱི་རོལ་རྒྱུ་སྐར་མཁན་འགའ་ལ། །འགྲམ་པའི་ཆུ་གཏེར་ལྗང་མི་དགོས། །སངས་རྒྱས་གྲབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་པོ། །སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུལ་བ། །ཁྱོད་ལ་སྔ་ 


༨༧ ༠༦༤༽ ༤ 


ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཡི། །སྲོལ་འབྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡུས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཚུལ་གྱི། །ཆོས་འགའ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་དུ། །དབྱེ་ནུས་ 





མིན་པ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཐ དད་དུ། །དབྱེ་བས་ཁྱོད་གཞུང་ཁོང་མི་ཆུད། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དུ་མ་གྲགས་པའི། །ངེས་པའི་དོན་ཟབ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །དེ་མངོན་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཀྱང་། །གཞན་དུ་མ གྲགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། ། 
. ཁེངས་ལྡན་གསང་སྔགས་པ་གཞན་ལ། །མ་གྲགས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཁྱེན། །རྣམ་ཤེས་བློ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ། །གང་སྣང་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལའང་དེ་ལྟར་དུ། །ཅི་ལྟར་གཞན་ཏེ་དོན་དམ་པར། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་དེ་ 
ལ་ར །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ ཕྱག་དང་ཡང་། །དེ་གསུམ་མཆོད་པར་ཕུལ་ནས་ཡང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བར་འདེབས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་དུས་འཁོར་ལོའི། །བང་བཟང་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་ 
བར། །དྲུག་བརྒྱས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་གི །བཀྲ་ཤིས་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚོན་གྱི། །རི་མོ་ཇི་བཞིན་རྣམ་བཀྲ་བ། །སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་དེར་བཅུག་ནས། །དབང་ བདུན་བསྐུར་ནས ཐུན་མོང་གི །གྲུབ་པ་དག་དང 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི། །བཤད་ཉན་རྫོགས་པ་དེ་སྩལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་བཞི་པོ། །སློབ་མར་བྱེད་དང་སློབ་དཔོན་དུ། །བྱེད་པའི་ཚུལ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་པར། །སྩལ་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། །རྫོགས་པར་གནང་བའི་བླ་མ་མཆོག ། 
རིན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བའི། །མཚན་ཅན་དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་དུ། །ཕྱིན་པའི་དཀའ་བཞི་ཐོག་མར་སྦྱངས། །དེ་ནས་བུ་སྙོན་ལོ་ཙཱ་བའི། །གྲྭ་སར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ལག་ལེན་ཆོ་ག་མ་ལུས་མཁྱེན། །སྐབས་དེར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའི་ 


®.2 


ཡེ 
-ཟ 
94 
ཤུ 
- ཤོ 
4 
¿ྨ 
༡ 





.17®858 


༄༅། །མཚན་ལ་ལམ་འབྲས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ཀྲི་ཡ་སཾ་ཌ་ཞུས། །བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱའི་གསུང་རབས་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་ཆོས་ཀྱང་། །དྲེ་སས་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་དང་། །སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེར་གྲགས་ལ་གསན། །དེ་ལྟར་ 
བསླབས་སྦྱངས མཐར་ཕྱིན་པ། །མཛད་ནས་མཁྱེན་དང་ གྲུབ་པ་དེས། །རིག་པའི་འབྱུང་གནས འཕན་ཡུལ་དུ། །ཆེ་མཉན་གྲགས་ཅན་མང་པོ་དང་། །མཁས་བཙུན་སློབ་མ་བགྲང་ཡས་ལ། །དབ ང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་ངག་སོགས། །གསང 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ། །རང་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི། །དམ་ཆོས་འདོད་པས་གདུངས་རྣམས་ལ། །རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་པོ། །རང་རང་ལྷག་བསམ་དང་མཐུན་པར། །མགྱོགས་པར་ཁེངས་མཛད་བླ་མ་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་མཚན་རྗེན་པ་ནས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟག་ལུང་དཀའ་བཞི་བར་གྲགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་ 
བྷི།། ༈ །།བཟད་པ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ངམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །འགྲོ་བཟང་དབང་པོ་སྟོང་གི་སྤྱི་བོ་ན། །རྣམ་གྲོལ་གདུགས་དཀར་གཡོ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་དུ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་དམ་ཆོས་ཁུར་ཅན་དེ། བློ་གྲོས་ཤིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་ལེགས་དྲངས་ནས། །སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 





པས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་རྫོགས་པར་ལེགས་བླངས་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེས་བཤད་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་ནས། །གཞུང་ 
ལུགས་མི་འབྱེད་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་རྟ་ལྗང་རོལ་བའི་རྩེར། །གསུང་རབས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱས། །ལེགས་བཤད་བཤད་པའི་འོད་སྟོང་གཡོ་ 
བ་ལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །སྣང་སྟོང་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་ལམ་ཡངས་པོར། །བདེ་སྟོ ང་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་དགྱེས་རོལ་ཞིང་། །གང་ཤར་ལྷ་སྐུར་གཟིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། དྲི་མེད་དབང་དང་རྣམ་དགརྒྱུད་བཤད་དང་། །གདམས་པའི་ལུས་རྫོགས་ངག་གཟེངས་འཐོན་པོ་ཡིས། །སྦས་པའི་དོན་རྣམས་དངོས་སུ་སྟོན་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཅཙུན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། །མངོན་པར་རྣམ་སངས་རྒྱས་པའི་དང་པོ་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གནས་སྐབས་སུའང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ 
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༣ ༄༅། །ལ་རབ་ཕུལ་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྲུ་བཟང་འདི། རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི། །སྒོམ བྱུང བདུད་རྩིས ཚིམ་ པ་པར་བྱིན་ གྱིས་བརློཿ བརློབས། དགེ ་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པ། །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས སྒྲོལ ་བྱེད་པའི། །དོན་གཉིས་ཕ་མཐའ་ སོན་ པའི་བཅོམ་ ལྡན འདས། །རྒྱལ་བའི་ 
° གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །སྐྱ དང་སྐྱེ་ བར་ཁྱེད་ སྐུ་ཅི འདྲ་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་གང་ དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བར་ ཆད་མེད་ པར་རྗེས་ས ཡུ་འཛིན་ པ་དང་། །དྭང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ ་བཀའ་ བཞིན འགྲུབ གྱུར་ „ 
° ཅིག། །།དགེའོ།། ༢ །།རིགས་པའི་ དབང་རྱུག་ དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤས་ བརྗོདཅིང་འདུད་པ་བླ བློ་གསལ་བྱིམགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ།། ༄། །རྔཿ རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྐལ བཟང་སྐྱེ་ དགུའི མགོན གྱུར་ཆོས ཀྱི་རྗེ། ། ཡི 
ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེ སྐྱེས་འགྲོ་ གོ་བའི་ཅོད་པར་ལ། །འབྲལ་མེད་རེག་ཅིང་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་མཆོག མྱུར་ དུ་སྩོལ། །དགེ་ལེགས ་ཀུན གྱི་རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས་ དེར། །རྨད་ བྱུང་ལེགས ་བྱས་བ་དན་རབ བསྐྱོད་ པས། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཛེས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དགེ་མཚན་སྟེར་ལ་འདུད། །ངེས་འབྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་འཕགས། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་བརྟུལ་ 








ཞུགས་འོད་བརྒྱ་འཛིན། །ཚངས་སྤྱོད་རི་བོང་མཚན་མས་བརྒྱན་ལ་འདུད། །ཡང་དག་རིགས་བཞིའི་བཞོན་པས་ལེགས་དྲངས་པའི། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་ཚ་ཟེར་དྲྭ་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣ་བའི་པདྨོ་ལྡན་པ་དག །ཡིད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་ལ་འདུད། །རླབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་རིགས་པའི་དཔུང་ཆོགས་ཀྱིས། །ཉེས་བཤད་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །གཞུང་ལུགས་གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྒྱལ་སྲས་བྱ་ 
བའི་དབུས་ན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རྣམ་འགྲེལ་བདག་པོ་དང་། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་རིགས་སྨྲའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས། །གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་འཛིན་ལ་གུས་པས་འདུད། །མང་ཐོས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ལེགས་འཐོན་ 
པའི། །རབ་གསལ་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆུ་བོ་སྟོང་། །མ་བཤད་ཟློས་པའི་དྲི་མས་མ་འདྲེས་པར། །རིགས་པའི་ལམ་དུ་སྦྱིན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །རབ་དཀར་ཐུགས་རྗེ་བརྟེན་ཞིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །ལྷག་བསམ་དཔལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་ཡང་ 
དགེ་བ་རབ་ཡངས་དྲི་མེད་དེས། །ཐེག་པ་མཆོག་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་དང་། །དལ་འབྱོར་མཚན་མས་མཛེས་པའི་ལུས་བཟང་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་ 
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ཐཕ ༄༅། །དོན་གྱི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལེགས་སྦྱར་ཚིག་གི་བཞིན་མདངས་རབ་གསལ་འདི། །དད་པའི་ཆགས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་ཡི། །རེ་བ་རྫོགས་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཞེས་པས་སྤྲུལ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཤློ་ཀ་དང་པོས་ 
རབ་བྱེད་འདིའི་སྤྱིའི་དགོས་འབྲེལ་བཤད། གཉིས་པས་བསྟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྟོད་པ་མདོར་བསྟན། གསུམ་པས་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཙུན་པ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡིན་པས། བཞི་པས་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་བརྩོད་པ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད། དེ་ཡང་ལྔ་པས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་བརྩོད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བཤད། དྲུག་པས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བའི་ཚུལ་ 
ཿ བཤད། བདུན་པ་ཀླུ་དང་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་དང་། བརྒྱད་པས་ས་གཞི་དང་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཟང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད། དགུ་པས་རབ་བྱེད་འདི་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པ་དང་། བརྩམས་པ་ལས་དགེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད། བཅུ་པས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ 


བའི་སྨོན་ལམ་མཚན་དང་སྦྱར་བའི་འཕྲོས་དང་བཅས་པས་འཇུག་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གནས་ནང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། ༈ །རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ངེས་དོན་གཏམ་གྱི་མཆོད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄། །ན་མོ་ གུ་རཱ་ཝེ། ཨིནྡྲ་བུདྡྷིའི་ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ་པ མཆོག །བཀྲ་ཤིས ཉིན་མོའི་དཔལ་གྱིས བྱིན་རླབས པས། ། 





རིགས་གཞུང་ཀུན་སྦྱངས་ངེས་པར་གྲུབ་དབང་པོ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ཀུན་གྱི་བླ་ན་ངེས་བཞུགས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གསལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་ཀུན་གོང་ནས་ 
གོང་། །འདྲེན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་རྣམ་དཔྱོད་ངང་གིས་གསལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་གྲབ་ངག་གི་དབང་པོར་གྱུར། །རླབས་ཆེན་མཛད་པས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །གཡོ་མཛད་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཡི་དམ་བསྙེན། །བར་དུ་ངག་དབང་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བཟུང་། །ཐ་མར་དབེན་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་མཛད་པ། །གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་འོད་ ཟླ 
གསལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་ཐ དུང་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབྲུངས་ནས། །གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན། །གང་ཤར་སྒྱུ་མར་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འཁྲུལ་ལྟ་བའི་གནས་ལ་གདེང་ཐོབ་ཅིང་། །མ་ཉམས་ཐབས་ ལམ 
ལམ་ཚུལ་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །གཞན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ། །འཛིན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་མི་འགོང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི། །ཆོས་འདུལ་བཅས་པའི་ 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །མཁས་བརུན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཅི་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་འབའ་ཞིག །ངེས་པར་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཉིན་ 
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༣ ༄༅། །མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆལ་ཚུལ་དྲི་བྲལ་སྒྲབ་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །སྒྲུབ་རྒྱུད་སྐར་མའི་ནང་ན་ཆེར་གསལ་བས། །བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ངེས་པར་མངོན་དུ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
„ བྲལ། །དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི། །འཛིན་མེད་ངང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། །ལྟ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྗེས་ཐོབ་སྤྲོས་པའི་འཆར་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གཟིགས་ནས། །རྒྱ་ _ 
༢ ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་མཛད་པ། །སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ “ི 
དོན་འབའ་ཞིག་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོད་བྱེད་གཙང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་གསལ། །རྣ་བར་སྙན་ཞིང་སྙིང་ལ་ངེས་པར་སིམ། །ཉན་པོའི་བློ་ལ་ངེས་པར་སྟེར་མཁས་པའི། །འཆད་ལ་འགྲན་མེད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ 
ལུརྱ་རྒ་མཚོའི་འཇིངས་ནས་ཉེར་བླངས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་རྟ་བརྒྱས་ངེས་དྲངས་པའི། །ལུགས་ངན་ཕམ་བྱེད་རིགས་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །གཞན་བློའི་མུན་པ་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནང་དོན་རིག་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་། ། 





སྡེབ སྦྱོར་ལུགས་ བརྒྱའི ་ལམ། ་ཆེན་ ན་ཉེར་བརྒྱུད ནས། །ཐ སྙད་གཞུང་བརྒྱའི་སྤུ་ཕྲེང་མཛེས་འ ་འཛིན་ པ། །རྩོམ་ པའི ་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཆུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ མཚན་ བཟུང་། །གཞུང་ལུགས ཀུན་མཁྱེན གྲུབ་ཿ པའི་ས་ 
ལ་བཞུགས། །མ་འོངས ལུང་སྟོན་རྡོ་ རྡོརྗེ་ཆོས སྐྱོང་རྣམས། །བྲན་ བཞིན་ བཀོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས ་ཅན་ དགའ་བའི 'ལེགས་ བཤད་གཏམ་: ཆེན་ པོས། །ཁྱོད་བླའ་ བློའི་བང་མཛོད་ཕོངས་པ་ཀུན་ དང་བྲལ། རང་རིགས གོང་མའི་ 
དཔག་བསམ ་འདོད་འཇོ་ ལས། ། །བདུད་རྩིའི་ དཔལ་མངའ་ ཁྱོད་ལ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས། །དེ་ ལྟར་ ཁྱོད་ལ 'གུས་ང ་པས གསོལ 'འདེབས་ཤིང་། ཐོས ་བསམ སྒོམ་ པའི ་མཆོད་ པར། མཉེས་ པར་བྱྱི། ཇུ སྤྱོད ལོག་ པར་གྱུར་༔ རྣམས་ ་མཐོལ་བྱིས ནས། སྐྱ ཁྲ 


བ བ་ཀུན་ ད་རྗས ་ད། ས་འཛིན གྱུར་ཅིག །དུས་། གསུམ ་དགེ ་བ་ཀུན་ལ་ ཡི རང་ཞིང་། །ཟབ་ཡངས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བ ་དང་། །བསམ་ཡས་འགྲོ་བའེ་དོན་ དུ་ཞབས བརྟུན ་པར། །གསོལ ་བ འདེབས ་སོ་འགྲོ གོ་ཀུན བྱིན་༔ ་གྱིས རློབས། དབོན་རྒྱུད་ གངས 
རི་ ལྟ་བུ བར་འབྲེལ་བ་ དང་། །བུ་ སྤོབ ཆུ་ བོ་ བཞིན་ དུ་འབབ་ པ་ དང་། ཕྲིན ་ལང། རྒྱ་མཚོ ཇི་ བཞིན གང་བ་ ཡིས། ། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་གནས་ པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས རྗེ་སྟག་ལུ 'ལུང་ཐང་པ་ངག ་གི དབང་ཕྱུག གྲགས ་པའི ཞབས་ ་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས ་པའི་ 


༨༨༩༨ 


ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ ངེས་ དོན ་གཏམ གྱི་མཆོད་ དབྱངས ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ ་ནི། ཕྱག ་ཆེན་ པ་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ བཟང་ཞེས བྱ་བས་བསྐུལ ་པའི་ ངོར། རྗེ དེཉིདྱ་ཀྱི་བཀའ (བངས་སུ་གྱུར་པ། དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག ་ལྡན་ དྲི་མེད་ ལེགས བློས ་ེེ ་བར་སྦྱར་བའི་ འི་ཡི་གེ ་གི་པ་ 
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¦ ༄༅།་ །ནེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། ༈ །རྗེ་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཡས ཀྱིས། །གང་བློ བློ་གཏིང་མཐའ་ ཡངས་ ཿ་པར་གནས་°ང བཅས་ནས། །ཕྲིན་ 
ལས་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་འབེབས་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི ནིརིན་ ཆེན་ བསྔགས པར་འོས། །གནས་བརྟན་ ཆེན་པོ་ལམ ཕྲན་ བསྟན ཉིད་ཀྱི །རྣམ་འཕྲུལ་དངོས གྱུར་དཔལ 'ལྡན་ རིན་ཆེན་ལས། །རབ བྱུང་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ནས ཉེར་གསུམ་ པར། ། 


¦ བསླབ་སྦྱངས མཐར་ཕྱིན སྒྲུབ ་ལའང་བརྩོན་ པར་མཛད། །དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ རང་ལོ་ ལོ་དོན་ དྲུག་པ། །མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་ལོ་གྲངས་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བར་ཆད་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས ་གསུངས་པས། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤིན་གྲོལ མཛད་ལ་ 
× འདུད། །འདུལ མདོ་འགྲེལ་ པར་བཅས་ དང་གླེང་གཞི་ དང་། །སྔགས་ ཆོག་གོང་མའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཀུན། །མ་ ཚང་མེད་པར་ཟླ་བ་གསུམ་རེ རེ་ལ། །རྫོགས་ པར་གསུང་བའི་ཿ དམ་ བཅའ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །མཛོད་འགྲེལ་ཡོ། ཡོངས རྫོགས 'འགྲེལ་ 
བཤད་རྣམ་གཉིས་པོ། །མཆིམས་དང་སྣེའུ་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཟླ་བ་གཉིས་རེས་ཚང་བར་འཆད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་གེགས་མི་མངའ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡི། །གསུང་བཞིན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གོམས་ 
བགྱིས་པས། །ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞེས། །དུས་མཐར་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་དད། །གང་གི་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་ཚོགས་འདུས་པ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་སྙིང་པོ་མཆོག །གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག་སྙུང་ 
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གནས་ཆོ་ག་ཡིས། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མར་མཛད་པ་དེ་ལ་དད། །ཁྱོད་སྐུ་བཙུན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས། །བྱོད་གསུང་ཡངས་པར་གསུང་རབ་ཐོས་པས་གོ །ཁྱོད་ཐུགས་བཟང་བར་རིང་དུ་བརྟེན་པས་ཤེས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ 
¥ མཉེས་ཁྱོད་ཙམ། །རང་གིས་བཟུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་ལས། །མ་གཡོས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ། །མཛད་པོ་གཞན་དག་ཡོད་དམ་འགའ་མེད་ན། །ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི་མིན་ནམ། །ཁྱེད་ཅག་བླ་མར་བཅས་པའི་སྒྲིན་འགྲུས་ 
ཧཱཾ ཀྱིས། །བསྟན་ལ་ལྷག་པར་བསམས་པའི་གོ་ཆ་འདི། །ནུས་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོས། །འབྲལ་པ་མེད་པར་གྱོན་དགོས་མ་ཡིན་ནམ། །མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་འདས་པར་གོ་ཁྱོད་ཉིད། །བསམས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོར་དེ་རིང་ ལཾ 
-ཤཱ ཤེས །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །མཛད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདུན་ཞིང་དད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །བདག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཕོད་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཐོས་བསམ་ལག་པ་ཡིས། ། ༩ྭཾ 
 བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་འཛིན་བྱེད་ཤོག །འདིནི་གྲོ་སའི་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པའོ།། །།ཤུ་བྷཾ། ༈ །།སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟངས་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གཱ་རཱ་ཝེ། དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་ཁང་ 
བཟང་རབ་བཟུང་ནས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །གཞན་ཕན་འབའ་ 








༣ ༄༅། །ཞིག་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ 
པས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཔལ་མངའ་ 
ཌ¿ བ །བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་མང་དུ་གསན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཚོལ་ལ་གཞོལ། །ཐུང་འཇུག་མཚན་མ་མེད་པའི་དཔལ་འབར་བ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
ཛཾ གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་འཆད་པའི་གསུང་། །ནམ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བ། །འགྲོ་ཀུན་བཟང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤངས་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཚེ་རབས་འདི་དང་ཕྱི་མར་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། མཁན་ཆེན་གདན་ས་པའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། རྗེ་བཅུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་འབངས་སྲུ་གྱུར་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ།། ཤཾ  །།སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་ 
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ཙུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཅི་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ལྷག་པར་དགོངས་པའི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེས། །ཁྱོད་བློའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཉན་ཐོས་ 
/ ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་འཁོར་ཡུག་ཅན། །བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཉེས་པ་ལས། །རཱམ་གྲོལ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ནི། །འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་གྲགས་ཐོབ་དེ་ལ་འདུད། །དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུད་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅིང་། ། 
¦ བསོད་ནམས ལུས་རྫོགས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་ནམ་ཡང་བརྗིད་ཆགས་པ། །མཆོག་ཚོགས་འདུས་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཉིན་མོ་དམ་ཆོས་འཆད་ལས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །མཚན་མོ་ སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ གཏན་ ད 
. གྱིས། །འདོད་ལས་ཆགས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་མཛད་དཔའ་བོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉེར་ལྔའི་ལོ་ནས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གསུམ་བར། །འདུལ་མདོ་འགྲེལ་པར་བཅས་དང་མངོན་པའི་མཛོད། །འགེལ་བཅས་ཚང་བ་བརྒྱ་དང་ ་ 
¦ བརྒྱད་རེ་རེ། །གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་འདུད། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཚཆོན། །རིང་དུ་བརྟེན་ན་རང་རྒྱུད་ངང་གིས་ཐུལ། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཡང་། །འདྲེན་མཛད་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


་ྦ པོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྟོད་པའོ།། རྟ །པར་ཆེན་བློ་བརྟན་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། དཔལ་ལྡན་བློ་བརྟན་བཞི་པ་ཡི། །ཡ་མཚན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་པ། །གང་གི་ཞབས་ 





༣2 ༄༅། །རྡུལ་ལེན་བདག་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱོད་སྐུ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ཞུགས་ཚེ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པར་མཚན་གསོལ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་ལུང་བསྟན་པར། །མཛད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་བསམས་བཞིན་དུ། །འཁྲུངས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་དོགས་མེད་པར། །སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རིག་པ་ཡི། །གནས་ཕྲན་ལྔ་པོ་ཚེགས་མེད་པར། །མཁྱེན་པས་དེ་ 

ྦ དག་ཀུན་གྱི་ཡང་། །འགྲེལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དཔང་ལོས་སྒྲ་ཚད་ལ། །རྩལ་དུ་སྟོན་པའི་སྲོལ་བཟུང་ནས། །སྒྲ་ཚད་དགོངས་འགྲེལ་བརྩོམ་པའི་ཚོགས། །མང་པོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རེད་ - 

| མདའ་པའི། །དྲུང་དུ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །དཀའ་བཅུ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ ་ཡང་། །ལྷག་པར་བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིའི་ཞབས་པད་ལས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ ༩ེཾ 

དུ། །བྱོན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་བཤེས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི །ལས་ཚོགས་མང་པོའི་མཐུ་གྲབ་པས། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྩལ་ཐོབ་པར། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་མཁས་པ་ཡི། ། 

གྲགས་ཐོབ་གྱུར་པ་མང་པོ་དང་། །འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་སྨྲ་བའི་རྒྱན། །རིགས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བརྡ་སྤྲོད་དང་། །སྙན་ངགས་གཞུང་ལུགས་དར་མཛད་ཅིང་། །དབང་དང་གདམས་པས་སློབ་མའི་ཚོགས། ། 












བགྲང་ཡས་སྨིན་ཅིང་མཁས་མཛད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས རྡུལ དྲི་མ་མེད། །ས་ཆེན སྐྱོང་མཛད་ཆེ་རྣམས་ དང་། ། །དུས དེར་མཁས ་པའི་གྲགས་ཐོབ་པ། །ཀུན་གྱིས ་ལེན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །མྡེ སྣོད་ཆོས་ད་ ་དང་ 
¡/ ཐ་སྙད་ཀྱི། །གཙུག་ལག་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །བསྟོད་པས་དེ་ཡི་གནས་ཐོབ་ཤོག །བོ་དོང་བ་པར་ཆེན་བློ་བརྟན་བཞི་པ། སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་པ་ལ་བསྟོད་པའོ།། །།ཤུ་བྷཱི།། ༈ །སྦྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྡོརྗལ་བསྟོད་པ།། ༄། །ཀུན་སྤྱོད་ 
རོ རྣམ་ དག་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕན་ལ་དགའ་དམ་ཆོས་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཕྲིན་ལས བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རང་བཞིན་ཉེས་པས་ དབེན། རྣམ དག ¬ 
° ཁྲིམས་ཚུལ་བཅས་པའི་རྭ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཐུབ་པའི་ འེ་རིང་ལུགས པ། ཀུན་གྱི གྱིས བསྔགས ་པར་འོས་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །བྱམས པའི་ཤུགས ཀྱིས་འགྲོ་མང་ ་དབང་ ངདུ་བསྡུད། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ དབུལ བ་སེལ། ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །རྒྱལ ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ རོང་སྟོན་ རྗེའི། །ཟབ་ཡངས་ཆོས ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་སྒྱུར་བས། །མཐའ་ ཡས་བསྟན་པའི བདག་པ པོར་མངའ་ 


གསོལ ་བ། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ ་པར་གསོལ ་བ་འདེབས། དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ འི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། །དབང་འབྱོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་པའ་ལམ ་བཟངས་ཀྱིས། །དངོས གྲུབ རྣམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ དཔལ་ སྩོལ བ། །ཁྱབ་བདག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
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8 ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དང་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །གང་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་ངལ་གསོས་ནས། །ཕྲིན་ལས་མཚོ་ཆེན་ངང་གིས་གང་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་རྟག་པར་ཞབས་བརྟན་ཤོག། །མངྒ 
ཿ ལཾ།། ལཱ །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ།། ༄། ན་མོ་ཛཱཾ་ན་པུ་དྲ་ཡེ། གླང་རི་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ 
¦ བུ་བ། འཆི་མེད་དབང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། །ཞབས་ཟུང་རྟག་པར་ལེན་ལ་གེགས་མེད་པ། །གླང་རི་ཐང་པར་གྲགས་པ་རྒྱལ་པའི་སྲས། །སྤྲལ་པས་གཞན་དོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་བུམ་བཟང་ 
འཛིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཛོད། །མཐའ་ཡས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་དཔལ་མངའ་བ། །བློ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་བཅས་དངོས་ཀུན་སྦྲ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་དུག་གི་རོ་དངར་ 
ལྟར། །ངེས་པར་གཟིགས་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཉེས་པས་དབེན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་རྩ་བར་ 
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གཟིགས་གྱུར་པ། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ལ་བརྩོན། །ཐེག་མཆོག་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཉེར་སྤེལ་བ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ནོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོལལ། །ངེས་ཤེས ་གཏིང་ནས་ རྙེད་པའི་ རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ བསྟེན་ལ གཡེལ་མེད་པ། །ལམ གྱི་རྩ་ བར་མཁྱེན་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། ཐཾ མལ་སྣང་ཞེན་བྲལ་ 
བ་ལྷ་ཡི སྐུ། །ཿ །མཐའ་བྲལ་ བདེ་ཆེན་འདོམས་པ་སྔགས་ཀྱི ཀྱ་གསུང་། །ཟུང་འཇུག ་རིག་པ་འཛིན་ པའི ཐུགས་མངའ་བ། །རྡཾ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི དབང་པོར་གསོལ་ བ་འདེབས། །བསྲུང་བྱའི ་དམ་ མ་ཚིག་སྲོ་ ་སྲེག་ལས ་གཅེས་ པར་བཟུང་། །ཅ ཅི་མཛད་དེ་ཀུན་ དཔག་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་དོན། །ནམ་ ཡང་ཉམས ལེན་བ གནད་ལ་འཁྲུལ མེད་ པ། །དམ་ང པས་བསྔགས པར་འོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྒོ ་གསུམ་ཉེས་ པས་མ་གོས བཅུན་ པའི་སྐ། །ཐེག་ ཆེན་ཆོས ལུགས ་མཁྱེན་པ་མཁས་པའི་ གསུང་། །གཞན་དོ དོན་འབའ་ ཙོ ༩ 
ཞིག དགོངས་པ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །མང་པོའི་འདྲེན་ པར་འོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་བྱའི་ཆོས་ལས འཁྲུལ པ་མེད་ པའི ཐུགས། །འཆུད་བྱེད་ ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི གསུང་། །ཉན་ པོས ་བལྟས་ན་ངེས་ཤེས འདྲེན་ པའི སྐུ། བློ བཟང་སྨྲ་ 
བའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི འི་བཤེས་ལ་བསྙེན་བྱས་ནས། །གང་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སྲེད་པས་མ་སྨགས་པར། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དམ་ཆོས་ལམ དུ་ 
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ཐཕ ༄༅། །སློངས་པའི་གདམས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བསམ་བྱས་ནས། །ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པའི་དད་པ་ཡིས། །ཐར་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཚོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ 
གདམས་པ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་རྟོགས་ཏེ། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གོམས་གྱུར་ནས། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
„ གསུམ། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་གཉུག་མར་གནས་པའི་བཤེས་གཉེན་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ ཁག 
/ རྣས དཔལ་མི་ཕམ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གླང་རི་འོད་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །མཁས་གྲུབ་ཨ་མོ་གྷ་ཤིའི་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གཱུ་རཱ་ཝེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡི། །དོན་སྟོན་ ཊཾ 
མཛད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟངས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕན་ལྟུན་གྲུབ་དམ་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། 
རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱེད་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས། །མཁྱེན་རབས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་བློའི་དཔལ་དུ་བཟུང་། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་འབེབས་ 








མཁས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར། །དོན་གསལ་ངག་གི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའི། །ལེགས་བཤདའོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེས་བཤད་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །གཞུང་ལུགས་གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་ལྡན་ 
མཁས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་འཇུག་པའི། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་སྒྲབ་མཁས་པའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འཛིན་ཀྱང་། ། - 
ཀུན་ནས་ཁེངས་པའི་རླབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པར། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་བསྡུད་ལ་མཁས། །མཁས་ཤིང་དུལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་རེ་ལས་ཙམ་གཞུང་བརྒྱ་ཤེས་པ་ཡི། །དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་རྒོལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ ༩ 
བརྒྱས། །ཞབས་ཐུང་གུས་པའི་གཙུག་གིས་ལེན་མཛད་པ། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་མངས་བསྡུད་མཁས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་མཁས། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ 
གཤེགས་ཤུལ་ཉམས་དགའ་བར། །འཁྲིད་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཟོལ་གྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ལྷུར་ལེན་པ། །རིང་དུ་སྤངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དོན་ཡོད་པར། །མཛད་པའི་ 


4189:1/22612)¥© 2) 








ཉ ༄༅། །དཔལ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་བ གསང་བའི མཆོད་ སྤྲིནརྱ རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུཞབས བརྟན་ པར། །གསོལ ་བ བ་འདེབས ་སོ་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ པོའི་གོ གོ་འཕང་དོན་ དུ་བསྔོ། །དགེ ་བ བ་འདི་ དི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ 
 བ་ཀུན། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤངས་ནས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དགེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་ „ 
ཐྲ མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ལཾ །།མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། །མདོ་སྔགས ་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ 
ཤར་གྱུར་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ བྱ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་མཛད་པ། རྡོ རྡོརྗེ་འཛིན་པའི པའི་ཞབས་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྡོམ་གསུམ་བཅས ་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོར་ཐུབ་པའི་ བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས། །བར་དུ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནས་རྣམས ་སྦྱངས། །ཐ་མར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟངས་སུ། །འགྲོ་མང་འཁྲིད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 





གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་ཀུན་བདག་གིར་མཛད། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་བསྟན་པའི་དོན་ཁོ་ན། །ལྷག་པར་དགོངས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་སྣང་བ་ 
གཞན་གྱིས་མི་འགོང་ཞིང་། །བཙུན་པའི་མདངས་ཀྱིས་མང་པོའི་ཡིད་རབ་འདྲེར། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་གི རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོས་ཆོས་ཀྱི་གདུང་བཟུང་ནས། །མཐའ་ཡས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ ཟ 
ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ། །འཛིན་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་བར་ ཡོ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། ༣ །བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པའི་བསྟོད་པ་སློབ་མའི་དད་པ་ཉེར་སྤེལ་ཞེས་པ་བཞུགས།། ༄། །སྭསྟི། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་མི་ལྟོད་ཅིང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞོལ་བས། །དབང་དང་གདམས་པ་ 
མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་འགོང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི། །ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་བཅས་པས་ངེས་བསྲུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་འདུལ་བ་ 
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ྕ ༄༅། །འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱ་ཆེའི ་ཆོས་ལ་ངེས པར་གདེང་ཐོབ ནས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཚོགས། །ལྷག་པར་སྨིན་ཞིང་རིགས་པར་གྲོལ་མཛད་ པ། །རྒྱལ་ སྲས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་བཞིན་བཅོས མིན་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི མགོན། །གང་གི སྐུ་ལ་ཡུ ཡུལ་ཆེན ན་ཉེར་ བཞི་དང་། །འཁོར་ལོ་ རྣམ ་ལྔའི་ ལྷ ཚོགས ལྷུན་ གྲུབ་ ནས། །འགྲོ ་ཀུན་ བྱིན་ ་གྱིས རློབ ་འ། གསོལ་བ ་བ འདེབས། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོ། ་ཚོགས་ལས་ 
/ གྲུབ་པ་ ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕོ ཕོ་ཉ་གསུམ་༔ གྱི་བདག །ངེས་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས ཀྱ་སྐུར་ བསྒོམས ་པས། །མཆོག ་གི་དངོས གྲུབ སྩོལ ་འ། ་གསོལ་ བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ བའི་ 'དགེ་ང བ གུང་ ཡོད་དེས། །རབ བུང་ཚུལ་ ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་ _ 
ྒ བསྲུང་ཞིང་། །རྒྱལ་༣ ་སྲས་སྡོམ་ པ་ སྲོག བཞིན་ག གཅེས་བཟུང་ནས། །སྔགས ཀྱི་དམཿ ཚིག་ཚེ ཚེ་ འདིར་འགྲུབ གྱུར་ཅིག ། །མ་ མ་དག སྣང་བ་འདི་ཀུན་ ལྷ་ཾ ཡིེ སྐུ། ། །གང་ཤར་དག་ པའི སྣང་བ་: གཉིས མེད་ཀྱི། །༥ཡེ་ཤེས་དྭང་ དུ་གསལ་ བར་གོམས་གྱུར་བས། ། 


བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཏ པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མཚམས པའི་ཁ་ཏོན་དུ་བ་བའི་ཟ རིམ་པ་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ངོར་བགྱིས་ནས། མཆོག་ལྡན་ལེགས པའི་བློས་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ཀཾ །།སེམས་དཔའ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ༄། །ན་མཿ གུ་རཱ་ ཝེ། མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 








༧ཛིས་༦༦༦༧༦༠༦༦༧ 21; 


གསོལ ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པའི ་པའི་སྐུ། །ཟབ ་མོའི་ཆོས་ལ་ངེས པ་རྙེད་ པའི འི་གསུང་། །བསླབ གསུམ་རིན་ ཆེན མང་པོར། ས་བལྟམས ་པའི ཐུགས། །བརྩེ་ཆེན་དགེ ་བའི བཤེས ལ་གསོལ བ་འདེབས། ། །སྐུ་ཡི སྤྱོད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ ནའི་དོན། །གསུང་གི་མཛད་པ་ དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ ན། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས གཉིས ་ལས། །གཞན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། ། །སྔོན་གྱི་བསྐལ པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། སྐུ་ཚེ འདི་ལ རིག་ 
པའི་གནས ་ལྔ་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ དང་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་ལ གསོལ ་བ་འདེབས། །དག་སྣང་ཅན་ལ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ། །བར་མ རྣམས་ལ་དགེ ་བའི་ འི་བཤེས་ཀྱི་གསུང་། །ཕལ་པ་རྣམས་ལའང་བརྩེ་ ྒཱ 
བ་ཆེན་པོ་པར། །སྟོན་མཛད་བྲག ་དཀར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པའི་ལྷག་བ བསམ་ པ་དང་། །བདག དང་གཞན་ དུ་བརྗེ་ བའི་ཉམས་ལེན་ དང་། །ཚེ་ རབས ཀུན་འབྲལ་བ་ ་བ་མེད་པར་ 
ཤོག །མ་ཡང་མི་ མི་དགེའི་ཊ འི་བཤེས་དང་མི མི་འགྲོགས་ཤིང་། །ད །དབ། གི་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་རྗེས་ བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈་དང་དངོས གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་སོགས། ། 
' སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བཏོན་དུ། །བྱ་བའི་རིམ་པར་གསོལ་བཏབ་པ། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས སྦྱར།། །།མངྒལཾ།། ༈ྟ །།ཆོས་རྗེས་གཟིམས་ཁང་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་ཀྱིས། །ཐར་ 


ལཾ 





༣ ༄༅། བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་འཛོན་པ་ལས། །ལྷག་བསམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །།རྟེིང་ཁེབས་ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་ 
པ། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 


ཞིག་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་དག །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བྱང་ཆུབ་ _ 


3 


༢ ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་དགོངས། །རང་ཉིད་སྨིན་ཞིང་གདུལ་བྱ་གྲོལ་མཛད་པའི། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་ནས། །དེ་དོན་སེམས་ལ་ནམ་ཡང་གཞོལ་མཛད་ཅིང་། །ངེས་དོན་ 
བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་མཛད་པ། །ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གི་ཆོས་ཚུལ་ནོད་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །སློབ་དཔོན་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་སུ། །ངེས་པར་གཟིགས་ནས་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་ 
མཛད་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དོན་གཉེར་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤངས་ནས། །བརྩེ་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 








ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོ།། རྩ  ོས་ྱ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ྱལ་མཚོནལ་བསྟོད་པ། ༄། སྭསྟི ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །གཞན་ཕན་ལ་དགའ་བཟང་པོའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཁང་བཟང་ཐོས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མཁས་བཅུན་ བཟང་པོའི་ དཔལ་ དེར་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཆོས འཁོར་ཀུན་ གྱི་ངེས དོན་འཁྲུལ་ ་མེད་ གཟིགས། །རྒྱུད་ཀུན་སྙི ་སྲིང་པོ་ ་དགའ་ང བཞིའི་དཔལ་གྱིས ཕྱུག །ཐུགས བསྐྱེད་ ཁང་བཟང་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་ 
གྱི །དགེ་མཚན་དབང་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གནས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇིག་ རྟེན་དགའ་བྱེད་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག །ཀུན་ལ་མ་རྨོངས ཕྱོགས ཀུན་ལསྤ་རྒྱལ་ བའི། །ཡ་མཚན་དབང་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཀུན་ལ་བྱམས་པས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བར་མཁྱེན། །གཞན་ ༈ཕན་ལ་དགའ་ཐུགས་ རྗེའི་འབྲས་བུར་གཟིགས། །རྣམ་དཀར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས མཛད་པའི། །རྟགས་མཚན་མཐོང་བའི་ དབང་པོར་གསོལ ་བ་འདེབས། །དོན་ དམ་བྱ ་བྱང་ 
སེམས་ཆོས ཀུན་རྩ བར་མཁྱེན། །ལྷན སྐྱེས་ དགའ་ བ་རྒྱུད་སྡེའི སྙིང་པོར་གཟིགས། །ཐོས་བསམ སྒོམ་° པར། བསྟུན པའི་རྒྱལ མཚན་ནི ་ནི། །ཆུགས་ པར་འཛིན་ པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་མ་དག འཇུག་པ་སེལ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས ཀུན་བཿ ་བཅད། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་པོ། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟོན་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟེན་ཚུལ་རང་རང་གཞུང་ལུགས་ ཇི་ལྟ་བ། ། 
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¦ ༄༅། །ལེགས་ཿ པར་མཁྱེན་ ཏེ་ཚུ ཏེ་ཚུལ་ '་བཞིན གོམས་ཆ མཛད་པ། ང། ། །དངོས གྲུབ་ ཆྙེད་ པའི་ དབང་པོར་གསོལ་བ འདེབས། །དེ་ ལྟར་ ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས ་བྱས་ཕྱོགས་ཙམ པ་ལ། །ཡི་ རང་བགྱིས་པའི རྣམ་ཏ དཀར་དགེ་བ་ དེས། །དམན ་པའི་ར། ་དང་ 


བདུད་ བཞི ་ལ་འགོམས་ནས། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ གོ་འཕང་དེར་ ཐོབ་ཤོག །དེ་ སྐད་གནས་བརྟན་རབ་འབྱམས་པ། །ཐར་ པའི འ་རྒྱལ མཚན ་གྱིས་ བསྐུལ་ནས། །མཆོག་ །ལྡན་ ལེགས་ པའི་བློ ཆེན་ གྱིས། །སྦྱར་འདི ་འཆི མེད་ བདུད་ རྩིའི་ 


གཞུང་།། ལྟ །།བྲག་ དཀར་སེམས་དཔའ་ལ་ བསྟོད་པ།། ༄། །བསོད་ནམས ཚོགས ་ལྭར། ཡ་གྲུབ་ པའི ཐུགས། །རྒྱལ་ བའི་སྲས ་པོར་འཁྲུངས ་པའི སྐུ། ། །མཚན་རྟོཿ རྟག ་སེལ་བའི་ཆོས་ གསུངས་པ། །ཁྱོད་ལ གུས་པས གསོལ་ ་བ་འདེབས། །མདོ་ 


ད་ཆོས་ རྣམས་། ཕལ་ ཆེར་གསན། །ལུང་ དང་རིག་ ་པར། སྒྲོ་འདོགས བཅད། །བྱང་ཆུབ ཐུགས ཀྱི་ངང་ཚུལ ་ཅན། །ཁྱོད་ལ གུས ་པར། གསོལ བ་འདེབས། །ཀུན་ལ་བྱམས་པས ་འགྲོ་ མང་འདུ། །གཞན་ལ་ བརེ་བས ་ཕན་ པར་དགོངས། །བྱམས་ དང་ 
སྱིང་རྗེའི ་ལམ་སྲོལ་ དུ། །འཇུག མཛད་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པ་སྨོན་ པའི་བྱང་སེམས ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ ཕྱིན དྲུག ་གིས། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་ཆེན་པོ། །རྫོགས མཛད་ཌཁྱོཿ ཁྱོད་ལ ་གསོལ ་བ་འདེབས། །སྤྱོད་ པར། ་བསོད་ 


ནམས་ཚོགས་ཆེན་དང་། །ལྟ་བས་རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་དང་། །སྒོམ་པས་དགེ་མཚན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནང་དོན་རིག་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་རིག་པའི་གནས། །མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས་ 
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གཞན་དོན་དུ། །དགོངས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ལ། །ཡི་རང་དགེ་བའི་རྣམ་དཀར་འདིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཐུགས་མཆོག་ཉིད་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །འདི་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། །བསྐུལ་ནས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བ། །།ཤུ་བྷཾ།། ༈ |།།གསེང་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །སུསྟི། ཀུན་དགའི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་སྟོང་ཅན། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན། །ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པ་བྲལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དགའི་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད་རིས་ཅན། །གྲགས་པའི་བདེ་འབྱུང་ཁྲི་ལ་འགོད་པ་ན། །ལ་ལའི་ཁེངས་པ་ལན་བརྒྱར་སྟོང་མཛད་པ། །མང་པོས་བསྔགས་པར་འོས་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །མང་ཐོས་ཁང་བཟང་རིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མདངས་གསལ་རིགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །ལུང་རིག་མན་ངག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ། །ཀུན་གྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རང་གཞུང་རོལ་མཚོ་ནམ་ 
ཡང་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། །གཞན་གཞུང་རི་གཞན་མཐོན་པོས་མ་ནོན་པར། །ངེ དོན་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་ནི། །འཛིན་མཛད་མིག་སྟོང་ཅན་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་ 
ཐག་བཅད་ནས། །གཉིས་མེད་དབུ་མའི་ལམ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཕྱོགས་ཙམ་དང་། །དགེ་གཞན་མཐའ་དག་ཡི་རང་གིས་བསྡུས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ 
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° ༄༅། ྦ །དེར་བསྔོས་པས། །ཐུབ ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱོན། །འདི་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ། །བསྐུལནས 'ལེགས་པའི་བློས སྦྱར་བ།། །།ཤུ་བྷ །། ༢ །།བབཞི་སྡེ་མཁྱེན་རབ་པའི་བསྟོད་པ། ༄། ། 
མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གྱིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཕོངས་པ་སེལ་བརྩོན་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་ཡང་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། ། 
ོ གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་ པུ 
| གསུང་། །ཁྱོད་སྐུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འོས་པ། །ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་ཅིག་བཙན་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི། །དད་པའི་ཆུ་ཤེལ་སྟེགས་ལ་གནས་མཛད་ནས། །རིམ་གཉིས་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་དུས་འདའ་བའི། ། ཊཾ 
ལྷའི་ལྷར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་ཅན། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །བློ་ཆེན་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་ 


པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་མཁས་པའི། །གྲུབ་ཆེན་གོང་མའི་རིགས་རྒྱུད་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་ 








གཟིགས་གྱུར་པ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྟག་པར་རབ་བཟུང་ནས། །དབང་དང་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་རྣམས་ ། 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་གསལ་ནས། །ཆོས་བཞིན་དམ་པའི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །མི་དགེའི་གྲོགས་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་གི །དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཤོག་ །ཅེས་ཞང་བཅུན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ཁ་བཏོན་དུ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་འཕུར་བ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་མཛད་ནས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ནམ་ཡང་མ་ཉམས་ཤིང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅིར་སྣང་མ་ལུས་སེམས་སུ་མཁྱེན་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱང་ 
སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གཟིགས་ནས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་པར། །གང་བློ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་སྨིན་ཅིང་ 
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གྲོལ་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅི་མཛད་དེ་ཀུན་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པས། །ཐར་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་གདམས་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་སྤིན་ཅིང་འགྲོ་མང་གྲོལ་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ 
! གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་རོལ་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གདམས་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ 
| འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྱུ་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་བདེ་ཅི་ཡོད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ། །ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་དང་དུ་ལེན། །གཉིས་མེད་ངང་ནས་གཏོང་ལེན་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་ཆེན་ཉག་བྲེ་སེ་བོ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར། །གཡས་རུ་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་ནས། །དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློས། །རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། ༈ །།ྐོང་པོ་རབ་ 
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འབྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །སྭསྟི། སྔོན་ཚེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་འདིར་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཀུན། །དགེ་མཚན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་པ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་ 
ཡང་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་གཟུང་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་བཞིན། །ཡ་མཚན་རིག་པའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཛད་པས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། །མ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དོན་ལས་མི་གཡེལ་བར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རིམ་འགྲོ་མཛད་བརྩོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་ཤིང་། །བཅས་པའི་གཞུང་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
འདའ་བར། །སོ་སོ་ཐར་དང་བང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོཿ ་པོར་བདག་གྱུར་ནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ 
པོར་འཛུགས་པ་དང་། །འདུས་པའི་མཚོ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །སཱསྟི། རྟེན་འབྲེལ་མཐར་བྱིན་འབྲི་ཁུང་པ་དེ་ལ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱོན་ཡིན་ཞེས། །མ་ 
བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པས་ལུང་བསྟན་པ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཐུབ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་རྗེས་འཇུག་པའི་རྒྱུད་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བརྒྱ་ཁྲི་ལྷག་པ་འདུལ་འཛིན་རྡོར་གཞོན་ལས། རབ་ུ་བྱུདེང་བསྙན་པར་རྔགས་མཛོད་ནས། ། 
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¦: ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་འཛིན་ནུས་པ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་སྐར་མའི་གྲངས་ཇི་ཙམ། །བྱོན་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱོན་གྱུར་ཞེས། །ཀུན་གྱི་བསྔགས་པར་འོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དེའི་ཡ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་དཔུང་པས་འདིར་འདེགས་ཤིང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོས་མི བསྒྲུལ་བ། །དེར་བྱོན་དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན། །ཀུན་དགའི་ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་ 
„ བཞིན། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མཚོ་མ་རྙོགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རི་གཞན་མཐོན་པོས་མི་སྙོབ་པར། །འཁོར་ཚོགས་གསེར་རིའི་དབུས་སུ་ལྷམ་མེ་བ། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །གསུམ་ལྡན་བླ་མས་ཉམས་སུ་བཞེས་དེ་ 
¦ བཞིན། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཆོས་བཞིས་དེར་ཕྱུག་པ། །ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་ཞབས་བརྟན་པར། །ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཞབས་དེའི་ལམ་པོ་ཆེ། །ཆོས་དྲུག་ཚང་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །འདི་ནི་རྒྱ་མའི་ཆོས་གྲབ་ཀྱིས། །འབྲི་ཁུང་ཆོས་ལ་དད་ཐོབ་ 
ནས། །ཁྲི་ཐོགས་བཞུགས་པ་ཞབས་བརྟན་པའི། །སྨོན་ལམ་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཏབ་པ། །ཡིན་ནོ་དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བྱོན། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །རྒྱམ་ཀུན་སྤངས་པའི་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཅུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་པད་དཀར་འཛིན་པའི་དཔལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པས། །རྗེས་བཟུང་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་དབེན་པའི་སྐུ། །བཅས་པའི་གནས་རྣམས་ཇི་ 
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བཞིན་སྟོན་པའི་གསུང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་མངའ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །མ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་གསུང་། །ངེས་པར་ ྒ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གློ་བུར་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། ྦ །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་ནས། །རྣམ་གཡེང་སྒྱུ་མའི་གར་ལ་མི་གཟིགས་པར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་པ། །ལུང་རྟོགས་དབང་པོར་གྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་བཅས་ ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བགྱི་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་ཀུན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ། །བསྔོ་མཛད་འཕྲིན་ལས་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཁྱེན། །དེ་གསུང་ ༠ 
དམ་ཆོས་བསླུ་བ་མེད་པར་གཟིགས། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་ཀུན་རང་གི་མར་དགོངས་ནས། །སྒྲུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་དག་སྣང་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཉམས་ཀྱི་ངང་ ྦ 
ནས་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །དག་སྣང་ངང་གིས་འཆར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱུ་རྒྱུད་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་འཆར་བ་དང་། །ཐབས་རྒྱུད་རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་ 
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2 ༢༧༩༢ ༡༧༧ ༢༨༧༧ ལྒ 





ˆ ༄༅། །སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པ དང། །རྒྱུད་གསུམ་ལམ གྱིས རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ དང། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ དང། །བ དེ་སྟོང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལེགས་ལྡན་ལྕམ་གྱིས་ཉར་བསྐུལ་ནས། །རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་གནས་སུ་སྦྱར། །དགེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་གྲུབ་ཤོག། ༈ །།སློ་བོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་ 
„„ བཞུགས། ༄། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ལས་འོངས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཏོག །བཤད་བསྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཞུགས་གསོལ་བ། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ 
ྡ ལྡན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་གྱིས་ངོམས་པར་ལེགས་གསོལ་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཅེས་པར་འཛིན་མཛད་པ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་དབང་བཞིས་རང་རྒྱུད་ཚུལ་ 
བཞིན་སྨིན། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞིས་འཆལ ཁྲིམས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །ཁྱབ་བདག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱད་གདམས པའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཁྱོད་བློའི་ཁོར་ཡུག་ 
ཡངས་པར་ངལ་གསོ་ནས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་རྒུ་ ་པ་སེལ་བརྩོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཚུལ་མང་པོས་ཉིད་སྐུ་རབ་གང་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་བརྒྱ་ཡིས་ཁྱོད་གསུང་རྟག་པར་མཛེས། །བརྩེ་དང་བྱམས་ 
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པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱད་བལྟམས་པས། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཀུན། །འཆལ་ཚུལ་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་། །དབང་དང་གདམས་པའི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱས་ནས། ། 
རྩ དཔལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ 
8 ལཾ།། ༢ །།འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས་སོ།། ༄། །ན་མཿ མྡཤྲི་གྷོ་””ཏཱི་ཨཱ་ནནྟ་སི་ཧ་ཡསྟུ་བྷཱི། རིག་པའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ཏ། །ཟག་མེད་དགའ་བཞི་འཁྲུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གུ 
¦ པ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ང་རོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་ཚེ་རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་མཐུས། །མ་སྨད་མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་བཟུང་ནས། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ 
¦ ཅན། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་ལེགས་མནོས་ཏེ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་པས། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་ 


_ འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་ཏེ། །རྡོ་རྗ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་བཀོལ་མཛད་པས། །ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་གསན་པའི་དོན་གང་རིགས་པ་ཡིས། ། 








¦ ༄༅། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བློ་གསལ་མང་པོ་ལ། །རིང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་གྱི་བཀའ་གྲུབ་པས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་སྟེ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་ 
¦ བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཀུན་སྩལ་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ྣ པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོས་ཞལ་ལྟ་གནང་བའི་ངོར། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློས་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་བུར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་མངའ་བས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ལྕུན་ཆགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དང་། །རྟག་པར་ཆོས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྐལ་བཟངས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །།མྒད་ལེ། ༈ །བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། ༄། ། 
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སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསུང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟང་པོ། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་བཟང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་མང་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲེན་པ་ལ། །མ་ཕམ་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ངེས་བསྐྲན་པའི། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་རབ་འདྲེན་པའི་སྐུ། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཉེ་བར་སིམ་པའི་ 
གསུང་། །ངེས་པར་བསྟེན་ན་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ནས་གོམས་ཤིང་རིང་ནས་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །སྔོམ་གསུམ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་ 
གདེང་ཐོབ་པ། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་གང་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་འབའ་ཞིག །ལྷག་པར་དགོངས་ནས་ངེས་པར་བརྩོན་མཛད་པ། །བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཚོན་པའི་སྐུ། །ཐུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་གསུངས་དབྱངས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཆེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་ 
ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གང་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་གནས་བཅས་ནས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་རྒུད་པ་སེལ་བརྩོན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
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༣ ༄༅། རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྭང་དུ་བླངས་གྱུར་ནས། །བདེ་ 
དང་དགེ་བ་གཞན་ལ་བསྔོས་བྱས་པས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་འདིར་ཡང་སྲིད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །མྱང་འདས་ཞི་བའི་བདེ་དོན་མི་གཉེར་བར། །ཐུབ་ཆེན་དབྱངས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་ 
༣( གིགས་བྱེད་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། གཉེར་ཆེན་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར་བའོ།། ལ  །།མཁན་ཆེན་ལེགས་ 
ཤཿ ཤེས་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ན་མོ་གཱ་རཱ་ཝེ། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བྱོན་གྱུར་ནས། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཡོ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འདུལ་བ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་གྱུར་པ། །མང་པོའི་འདྲེན་པར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་གསན་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 
ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བར། །བསྲང་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་གང་མཛད་པ། ། 










མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར། །བསྔོ་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་བཤད་དང་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རིགས་པར་འདོམས་ཤིང་ཉམས་སྲ་ལེན་མཁས་པ། ། 
པ བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཟླ་བྲལ་བ། །བདེ་སྟོང་རང་རིག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གང་ཤར་ལྷ་སྐུར་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚུལ་ཆེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པའི་ 
དྒ ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོས་འཇིགས་མེད་ལམ་ཞུགས་པ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་། །གང་ _ 
' གིས་ལེགས་པར་མཛད་ལ་ཡི་རང་བས། །མར་གྱུར་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བྱུང་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་བཏོན་ཏུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྲལ་བའི་ པ 
¦ ངོར་བགྱིས་ནས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། ཤཾ །།གློ་བོ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །ནམོ་གུ་ར་ཝེ། ཡན་ཏྲད་རེད་རང་གཞན་ལས་ཡེར་ བོ་འང་། ། 
ཆོས་ཚུལ་རོལ་མཚོའི་དབུས་ནས་མི་གཡོ་བར། །རྣམ་རྒྱལ་ཐར་པའི་སྒོ་རྒྱ་འབྱེད་མཛད་པ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱོངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་ 








༣ ༄༅། །སྲས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་མཁས་པ། །བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །བསླབ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བང་རིམ་མ་ཉམས་ཤིང་། །བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་རྒྱལ་ 
མྱང་འདས་ཞི་བའི་ཆོས་ལའང་མི་སེམས་པར། །རྒྱལ་བས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 


བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །སློབ་མཛད་བླ་མར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་མི་གཟིགས་ཤིང་། ། 





ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཆོལ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་ཡོན་ཏན་བོ་བཟང་པོའི། །ཁ་བཏོན་བྱགྱིད་པའི་རིམ་པ་ལ། །དད་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས 
སྦྱར།། ༣ །སྨན་འཇི་བ་བུ་ཆུང་བཀའ་བཅུ་པ་ལ་བསྟོད་པ།། ༄། ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ། ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 






) ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཐུགས་སྐྱེད་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། ད རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་གཡེལ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ 
* ཡི། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་དང་དགེ་བ་གཞན་ལ་བསྔོས་བྱས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤངས་ 


ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཐུགས་མངའ་བ། །མང་པོའི་ 


329 


ྦ འདྲེན་པར་འོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་ཉེས་པས་དབེན། །བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨིན་གྲོལ་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབང་འབྱོར་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཱ འདེབས། །ལུང་རིགས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །མན་ངག་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཀཱ རིགས་པར་བསྟེན་མཁས་ཤིང་། །སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་ལ་བརྩོན། །གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་དགོངས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཡང་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་མི་མངའ་ 
¦ ཞིང་། །རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པར། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཡང་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དམ་པ་ལ། །ལྷ་དང་བླ་མས་རྟག་ཏུ་ཉེར་དགོངས་ཤིང་། །དམ་ 
ྣ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ རྟག་ཏུ་བསྲུང་མཛད་པས། །བདུད་དང་བར་ཆད་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
པ་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསོལ་ཇ་བ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱིས བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །གླིང་ 








༣ ༄༅། །སྨད་ཆོས་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །སྭསྟི། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྟོང་རབ་ཡངས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་གཟིགས་པའི་དགེ་མཚན་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ 
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༨ ༢༨ཛ༦༩༽ 


བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །མཚན་འཛིན་ཆོས་སུ་སྨྲ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 


× ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་དགེས་མཛད་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། །དགེ་མཚན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་རིགས་མཁས་མང་འཚོགས་པའི་དབུས་དག་ཏུ། །འཇིགས་ 


ད་ས ༨༧༤ 


མེད་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །དྲི་མེད་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མས་དབེན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་རྭ་བ་ 
ལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་འཛིན་ལ་འདུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་བརྩོམ་པས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་མཛད་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ 
མཚོར་ནི། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་ 
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བར་ཤོག། །།ཤུ་བྷེ།། །སྭསྟི། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །སྐུ་བཙུན་གསུང་མཁས་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ནི། །བཟང་པོའི་གྲགས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་ 


མཆོག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །དོན་གཉེར་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱད་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
བསུང་འཕྲོ་བའི་གོས་བཟང་ཅན། །ཏིང་འཛིན་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །བསླབ་གསུམ་མ་ཉམས་གོང་མར་བཅས་ལ་འདུད། །ཐ་སྙད་གཞུང་བརྒྱའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལ། །སོམཉིད་སྤངས་པའི་ 
དགའ་དང་བདེ་བ་ཡིས། །རྟག་པར་ཚིམ་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་དགེའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་གྱིས། །བསྐུལ་ནས་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །།དགེའོ།། ༈ །།གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསོལ་འདེབས། ༄། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྡོམ་ 


གསུམ་གཅེས་འཛིན་པ། །གཞི་དུས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྟོན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །གློ་བུར་དྲི་མས་འགྲིབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་རང་ངོ་མ་ 
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ཌས་ལཉ་འཚང་པཔར་མར།རརསརརལར༧ར༧རརརརརབཟའ་ཅརའཆས་འཔལརར་འཅམ་སརའནས།།རརརརརབརརར༤རརརརཟཿརརལཅརཉཿརརརརལ་པར་རས་འས།། 


ཿ ༄༅། །ཤེས་པར། །སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གློ་བུར་དྲི་མའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །འཕྲལ་དང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །སེམས་སྣང་སྒྱུ་མ་ལམ་གྱི་ལྟ་བར་ནི། 
བ་འདེབས། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོང་པར་ཤེས་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ལ། །ལམ་དུ་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཞེས། །སྟོན་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ ྦ 
‹ པ། །གཞིའི་དུས་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ་ཞེས། །གློ་བུར་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་མི་འགྲིབ་པར། །སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་དེ་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་ རླ 
-*” འབྲས་དུས་ལྟ་བར་ནི། །སྟོན་མཛད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་དུ་གྲུབ་པའི་གཞི། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་ནས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ། །ཇི་སྲིད་འཆར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ " 
བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དེ་སྐད་འདི་ནི་ཀུ་རབ་པའི། །ཆོས་མཛད་རྟོགས་ལྡན་དགེ་སློང་གི །གསུང་གི་ངོར་བྱས་གཞི་དུས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་བློས་སྦྱར། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༄། ། 
ན་མཿ སྭ་ར་སྭསྟི། རབ་དཀར་གངས་རི་གསར་པའི་མདངས་འཕྲོག་མ། །རབ་སྙན་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ལ་ཅོ་འདྲི་མ། །རབ་གསལ་སྙན་ངག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བརྩོན་མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །མརྒད་འཁྱིལ་པའི་མཚོ་འགྲམ་དེར་ ྦ 
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བཞུགས་མ། །ངང་མོའི་ལུས ཅན་ཇི་བཞིན་རང་གི་ངང་། །ན་ཆུང་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ན། །ལོ་མའི་གུར་དུ་བྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་ས་གཞིས་བཏེག་པའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་ཕྱེ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་གྱི་ཁང་བཟངས་ཡིད་འོང་སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོས་རབ་བརྗིད་གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རིན་ཆེན་དྲྭ་མིག་ཆེར་གསལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྔ་ཡབ་འཁྲུག་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་ 
བའི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་སྲིད་པ་ངལ་བསོའི་བསྟི་གནས་མཆོག་གྱུར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྗིད་ཆགས་ཡང་དག་རིགས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་ཁྲོས་པས་བདུད་དང་ལྷ་མིན་ཕམ་མཛད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་དང་དེའི་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པར་དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་ལེགས་བླངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཀུན་དགར་རོལ་མཛད་སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་བཟང་ངོ་མཚར་བཀྲ་ 


ཤིས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཚར་དུ་མངར་བའི་གདུགས་དཀར་ཐིག་ལེའི་བསིལ་ཡབ་ལེགས་འབབ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླའི་ཡིད་བཞིན་ཏོག་གིས་གང་ལ་ཅི་དགའི་དགོས་འདོད་ཉེར་སྩོལ་འབྱེད་གཉིས་གཡེར་ཁའི་ 


ད གསུང་སྙན་གྱིས་ནི་ཤེས་ལྡན་མགྲོན་པོ་དབང་དུ་བསྡུད་པས་ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཁང་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁར་འོང་མཛད་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །རྣམ་དཔྱོད་ཙནྡན་ལྗོན་པའི་ངོས་ལ་བསྟར་ 
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¦ ༄༅། | །བའི་རིགས་པའི་ཐང་ཆུ་དཀར་པོས་འགྲམ་པ་རབ་མཛེས་དངོས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་གནམ་དུ་རབ་སྒྲེང་ལོག་བློས་སྐྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་རིང་ནས་ཁྲོས་ཏེ་འོངས་པའི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་ཀླ ་པ་རྣམ་པར་འགེམས་། 
བྱེད་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེ ང་གེ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་གང་དེ་མཆོད། །མཁྱེན་པའི་སྣང་བས་ཉི་མ་ཕམ་བྱེད། །བྩེ་བའི་ཟེརྦ་གྱིས་ཟླ་བ་འགོད་མཛད། །ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་དྲེགས་ཉམས། །འཆད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་ 
མདང་འཕྲོག །ྩོད་པ་རྡོ་རྗེས་སྟོབས་དགྲ་སྐྱེངས་བྱེད། །རྩོམ་པའི་རྔ་སྒྲས་དབྱངས་ཅན་དགེས་མཛད། །སྙན་གྲགས་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་དང་འགྲོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔལ་རབ་སྐྱོང་མཁས། །མ་ཕམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་མངོན་གྱུར། ། 
ཿྲ ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་འཁོལ་མཛད། །མི་ཕམ་གཡག་གི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཆི་མེད་ནོར་བུའི་དཔལ་འབར་ལེགས་བཤད་པདྨ་རཱ་གའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་སྙན་གྲགས་ 
གསེར་གྱི་ཨུཏྤལ་པྲེ ང་བ་ཞབས་སེན་་བ་བའི་ཐིག་ཕྲེང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཆེར་རློམ་ཡོངས་ཀྱི་རལ་པས་ལེན་བྱེད་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་གིས་མཚར་དུ་མངར་བའི་གནས་ལྔ་རིགས་པའི་རྔ་དབྱངས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་མངས་ལ་བསྒྱུར་སྲིད་ 
གསུམ་སྒྱུ་མར་ཤར་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དྲེགས་འཇོམས་གངས་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ ཚོམ་སེ 


ཚོམ་སེལ་བའི་དབང་པོ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དེ་ཉིད་མཆོད། །མང་དུ་གསན་པས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ 
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དེཉིད་གསལ་བར་ལེགས་གཟིགས་དེ་དོན་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་ཡོད་དང་མེད་སྨྲའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགར་གསུང་རབ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་རིགས་པ་འཛིན་པའི་ས་ 
ྲ ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་ཞེས་སྙན་གྲགས་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་འཕྱང་བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོད། །རྣམ་དཔྱོད་འབིགས་བྱེད་དྲི་གཞོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་དྲངས་པའི་རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ 
བྲེ ཧ་རི་ཙནྡན་ལྗོན་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲི་ཞིམ་བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་བགྱིད་པའི་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣ་བ་དང་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་མིག་གཉིས་རབ་ཡངས་སྒྲ་དང་ཚད་མའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་གཞུང་མང་ལོག་པར་འཆད་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་ ུ 
ཤཱ ཤིང་དྲེགས་པའི་གླང་ཆེན་སྒྱོན་པའི་ཁྱུ་ཆེན་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་བསླབ་གསུམ་གོམས་སྟབས་བརྟན་པར་འགོད་མཛད་ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ལུས་སྟོབས་གྲིམས་ཤིང་མཛངས་པས་བློ་གསལ་རི་དྭགས་སྐྱོང་མཁས་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་ ཡ 
ྲ མཆོག་ལྔན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་བཟུང་ནས་བློ་གྲོས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཡངས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འདབ་བརྒྱ་ 


། རྒྱས་པའི་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཤེས་ལྡན་མགྲོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་དག་ལུང་གིས་མགུ་བྱེད་ཡང་དག་རིགས་པའི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མང་པོའི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཉེར་མཚོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 





¦ ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མཆོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མཆོག་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆུམས་སུ་སྦྱར་ 
བའོ།། །།དཔལ་ལྡན་རིགས་པའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་གདེངས་པའི་སུན་འབྱིན་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་བདག་ལྟའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གོམས་པའི་དངོས་འཛིན་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་སྟེང་ན་ལོག་བློས་སྐྱོད་པའི་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན་སྒོག་ཅིང་ཡི ཀྱི་ 
ྫ བསྲུབས་ཤི ང་སྙིང་ལ་ཆེས་ཆེར་ཞུགས་པའི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕྱིར་རྒོལ་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ལག་པ་བཞི་ཡིས་དགྲ་ཐབས་རྣམ་པར་བཤམས་ནས་འོངས་པའི་འཇིགས་རུང་གཞུ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ས་འོག་མུན་པའི་ ཁག 
| དབྱིངས་སུ་འཇུག་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་ལྷའི་དབང་པོ་ཚད་མ་གསུང་མཁས་གང་དེ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ཡང་འཇུག་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་པ་དང་ལྡན། ཡང་དག་རིགས་པའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་སྟར་ ཡེ 
ལ་བརྒྱུས་ནས། ཐུབ་བསྟན་གདོང་པ་རྣམ་བཞི་མཛེས་པར་ལེགས་གཡོགས། སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་གནམ་དུ་བསླངས་ནས། དེགས་ལྡན་རྒོལ་བ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ནས་ཟློག་མཁས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གུས་པའི་གཙུག་ 
གིས་མཆོད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་དྲངས་ཚེ། ལྐོག་གྱུར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་ 
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ཉི་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཁྲོས་པའི་གནམ་ལྕགས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་འུར་སྒྲས། རྟག་ཆད་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་གཞན་གཞུང་དྲེགས་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་ནས། སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་ལས་སྒྲོགས་རྟོག་གེ་ངན་ 
པའི་སྙིང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་སྐྱེངས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཕྱོགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཛིན་མཁས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པའི་ལུགས་བཟང་དང་པོར་སྟོན་མཁས་ལྷ་ཤཱཀ་ཉི་ཟླའི་སྲས་ཆེན་གཉིས་དང་། ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་གནད་རྣམས་གསལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་མཆོག་ཉིད་དང་། རྣམ་ 


དཔྱོད་ཡངས་པའི་གོམས་སྟབས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་ས་ཆེན་མ་ལུས་བརྒལ་ནས། མཁས་རློམ་གཞན་གྱི་དྲེགས་པ་ཉམས་བྱེད་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུཊ་བྱོན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་པ་གཙུག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་འཕགས་ཡུལ་ལེགས་བཤད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱན་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་རལ་པའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས་འཐུང་། སླར་ཡང་གངས་རིའི་འགྲམ་འདིར་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའི་བར་དུ་སྤེལ་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་རལ་པ་དམར་ 


པོའི་ཁུར་འཛིན་གངས་ཅན་སའི་ཐིག་ལེར་སྲོལ་ཆེན་དང་པོར་འབྱེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྔོག་ལོ་བརྒྱད་པར་བྱོན་རྣམས་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་མོའི་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིགས་པའི་ 
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།ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་སྦྱངས་པའི་རལ་པའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས་བརྗིད་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་རྒྱན་ཤེས་པའི་མིག་རྩ་དམར་པོ་དང་ལྡན། ཐ་སྙད་གཞུང་ལུགས་མཁྱེན་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་སྒྲབ་ 
དང་སུན་འབྱིན་ཁྲོས་པའི་ངར་སྒྲས་ཕྱིར་རྒོལ་ངན་པའི་ཀླད་པ་མྱུར་དུ་འགེམས་མཁས། སྟོབས་ལྡན་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁྲི་ཆེན་མངོན་པར་བཤམས་པ་གང་དེར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་ 
ཧཱ བསྐུར། ཐུབ་བསྟན་གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པོ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ལས ་བརྒལ་བའི་སྒྲ་བ་མང་པོ་དྲི་མེད་རིགས ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྭ་བ ར་བྱདག་ནས། སྲེ བདུན་མ ཛད་པའི་བཀའ་ལུང་གསེ ར་གྱི་ཕྲེང་བ བློ་གསལ ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་འགོད་ ¬ 
རྤ མཁས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ་དེ་ལན་གཅིག་མེན་པར་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་རིང་དུ་རྒོལ་བའི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་སྦྱར་ནས་ཉིན་མཚན་འདའ་བས་ཚད་མའི་ ཡོ 
ཕྲེང་བས་གང་གི་ཞབས་ཟུང་རྟག་པར་རབ་མཛེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པས། ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔལ་རབ་འཇཛིན་ཅིང་། ཆོས་མིན་སྨྲ་རྣམས་ཐར་མཛད་མ་ཕམ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དེ་སྒོ་གསུམ་ 
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པའི་ འི་གཙུག གིས མཆོད། །ཆོས་ཀུན སྒྱ་མར་ གཟིགས ་པའི་ལུས སྟོབས རྒྱས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ས ཆེན་འདི་ལ་ རིང་ ང་དུ་མངོན་ པར་འཕགས་ང ་པའི། ལམ་བཟང་ གངས་ རིའི་སྤོ་ལ་རྟུག་པར་གནས་བཅས། ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙཾགས་ 
པའི་ ངར་སྒྲ སྒྲོག ཅིང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་རལ་པའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས་བརྗིད། སྒྲ་དང་ ཚད་མའི་སྡེར་ཁྱིམ་བགྲད་པའི་རང་ བཟོའི ཆང་གིས རྣམས་ པར་མོས་ པའི། ཕྱི་རྒོལ ་གླང་པོ་རིང་ནས་ཁྲོས་ཏེ་འོངས་པའི ཀླད་ པ་རྣམ་པར་འགེམས་ཤིང་ 


༤6 ༢༨ ༢ ༨༨ 


༈ བློ་གསལ་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས སྐྱོང་མཁས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་ ཤྱ ་མཚན་སྒོ་གསུམ་གུས་ པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། _ 


བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན ཞེས་ པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་ བསྐྲན ཞུས།། ། 


༢༩ 
༩༩ 





།རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མེ ོ་གུརཱཝེ། དོན་༔ གྱི་སླད་ དུ་མཚན་ ནས་ སློས་ ཏེ་ ཇི རྗེ་བཙུན ་ཐམས། ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ བཤེས པ་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ཊ མཚན་དཔལ་བཟང་ པོའི ཞལ་སྔ་ནས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ དད་ 
པའི་རོལ་མཚོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི བསྟུན་ང ང། ནོར་བུའི་ བསིལ་ཡབ ་ནི། །བཤད་ ད་སྦྲབ་རྒྱལ ་མཚན་རྩེ་ལ་ ལ་བཞུགས ་གསོལ་ཏེ། །དཔལ ལྡན ཕྲིན ལས་བཟང་པོར། ཉེར་མཚོན ་པ། །བསྔགས་འོས་ དེད་ཿ དཔོན་ དམ ་པ་ 
ཕྱག ་གི གནས། །རྒྱལ་ བ ་གཉིས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ མཁའ་འདྲ་བ། །མ་ལུ ་ལར། ཿབརྗོད་ པའི ནུས་པ་མ མཆིས ཀྱང་། །ཞབས ་ཟུང་ རིང་དུ་བསྟེན ་པའི་ དད་པ་ ཡིས། །དེང་འདིར་ཅུང་ ཟད་ བརྗོད་ལ སྤོ་ བ་ སྐྱེས། །ཞེས་ 
མཆོད་པར་ བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་ པར་ དམ ་བཅའ་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། དོན ་གཉིས ཀྱིས་ བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཐུན མོང་དུ་གྲགས ་པ་ཕྱིའི རྣམ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ་ང། ་གསང་བའི་རྣ རྣམ་པར་ཐར་པའོ། 








་ 





ཕ ༄༅། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲགས་པ། དེའི་རིགས་ནི་རུས་ཆེན་རྨ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་འཕན་ཡུལ་གྱི་སའི་ཐེག་ལེ་རྨ་བཙོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་དགོན་པ་ནི་རྫོང་ཕུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་དེས་བྱང་ 
་ཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ། དབང་དང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་འདུས་ལས། རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཚེ་རབས་ལེགས་སྨོན་མཐུས། །དེང་སང་འདི་ཚུལ་མའོངས་སྙིགས་མ་སོགས། །རྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་མར་སྙིང་རྗེས་ལུས་ལེན་པ། །རྒྱལ་བའི་ལུས་ཅན་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པ་དུ་མས་སྐྱོང་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡང་། །དུས་ཚིགས་ 





རླ 
སཿ 
༩ 





ཐཾ 
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ག་ཅུ་ཁ་རལ་བབ་པའི་ཚེ། །རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་གྲགས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན། །གཙུག་ལག་རྟེན་གསོ་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༈ །དེའི་འཕྲོས་གོང་མ་དེར། ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙཱན་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསང་བ་ 
པོ་ལ་ཆེས་ཤིན་དུ་ཐུགས་ཆེས་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་དེའི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་ཞབས་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་དད། སློབ་དཔོན་དེས་ཕྲིན་ལས བསྐྱངས ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་ 


-ཞཾ 


ན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་གཙུག་ནས་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་མཚན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ། ལྷ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་ པྨ 
ཁྱ དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་མཇལ། དུས་དེར་སྲིན་པོའི་རོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེ་བཅད་ནས། རོ་དེ་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་པོ་དག་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་ ྒ 
ན་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་དེས་རོ་ལ་གྲོང་ 


འཇུག་མཛད་ནས་ཐག་རིང་པོར་སྐྱེལ་བ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཤུལ་དུ་སློབ་དཔོན་དེའི་སྐུ་ལུས་ཤིན་དུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ལུས་དེ་ལ། དམ་པ་ 
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༥ ༄༅། །རྒྱ་གར་གྱིས་ཞུགས་ནས་རང་གི་ལུས་མི་མཛེས་པ་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན། རང་གི་སྐུ་ལུས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བར་གཟིགས་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས་མཚན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཉག་བྲེ་སེ་བོས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་མང་པོ་མཁྱེན་ནས། གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡིག་ཚང་ལས། གཞན་ཡང་ 
ཌི ཀྱིསམཆོག་དམ་པའི་སྤུལཔན །རྣལ་འབྱོར་མི་འགྱུར་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དེ། །ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བོད་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ལེགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གྲབ་ཆེན་མུས་པ་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ། ཞི་བྱེད་གསན་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་འོ་སྐོལ་གྱི་འདིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འབྱོན་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ 

ཅན་སུ་བྱུང་ན་བཀུར་སྟི་དང་ཞེ་ས་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུང་། དེའི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་གསན་པ་ལ་འབྱོན་གིན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཕོ་ཉ་བས་ཕེབས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 


པམ 
མལ 
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ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ལ་སྟོད་དིང་རིར་བླ་མབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་གདམས་མ་ལུས་པ་གསན་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེའི་མཚན་ལམ་དུ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལང་ཚོ་དར་ཡོལ་གཅིག་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ལ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཉིད་རང་མཁས་བྱས་པས། སྔར་མཁས་ཀྱང་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕེབས་ 
སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །དོན་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཁྱད་པར་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་ 
བའྱི་རྐྱབ་རྟེན་མཛད། བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛད། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་མཛད་པ་པོ་སྔོན་མ་བྱུང་ ཙཾ 
ཡང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐུགས་ཤིན་དུ་དད་ཅིང་དེའི་ 
གསུང་རབ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་གང་ན་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ཁེངས་དྲེགས་མི་མཛད་པར་གསན་ཅིང་ལེན་པར་མཛད་དོ།། །།གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ཡང་འགལ་ ། 
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ཕཡ ༄༅། ་ །བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྭམ་ལ་ཤི་ལ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ལྭོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། ཀྭམ་ལ་ཤི་ལ་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་ཀྱང་ 
སྨྲལཔསའགྲོ་དནསོ་སོར་མཛད་པ་ལ་འགུལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རྒྱ་གར་ཞབས། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་པོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 

. པོ སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ྐུ་སྐྱེབ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ། ཞུགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་ པུ 
༢” མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བགྱི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་པད་མཚོ་དང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་མཁའ་ལ་བཞིན། །སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །མཐོ་དང་གཙང་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། ཤར་རྒྱལ་མོ་ 
དངུལ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །རིགས་ནི་རུས་ཆེན་སྒ་ཞེས་པའོ། །ཡབ་ནི་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ། གེ་གོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ 
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རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་རྒྱ་གར་སྨན་ཞེས་པའོ། །མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་མཆེད་གསུམ་ 


རླེ 


ཡོད་ཀྱང་བླ་མར་འོས་པ་ནི། བར་པ་འདིའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །སྔོན་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པས། ཡུལ་ལྗོངས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་བླ་མར་འཁུར་ལ། ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ 


་ 


ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཁྱད་པར་འཁྲུངས་ནས། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །ེའི་ཚེ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ། བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྐོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སོགས་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཤིན་དུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊི་ཀ་མཛད་ཅིང་། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སློབ་མ་ཤེས་ 





ཉ ༄༅། །རབ་ཅན་མང་པོ་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་དབུ་གཙུག་ཏེ། སློབ་དཔོན་རོང་སྟོན་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དཔལ་གྲོ་སའི་ 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད། དམར་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་བཟངས་པས་གསང་སྡེ་སྟོན་པ་ 
མཛད། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་སྲུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཚིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །མཚན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བྱ་བར་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ལེགས་མནོས་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བ་ལ། །ཞུགས་ཤིང་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྙེན་བྱས་ནས། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དེ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཐོག་མར་གླིང་སྟོད་གདན་ས་བ་ 
མཁས་བཅུན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལ ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྐང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ། རྔོག་ལོ་བརྒྱུད་པའི་ཕར་ 
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ཚད་བསྡུས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་གསན། སྐྱོང་མོ་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ། འདུལ་བ་ལུང་བདེ་བཞི། སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མདོ་རྩ་བ་རྒྱ་, 
ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་བཞིན་དུ་གསན་ཅིང་། འཕན་ཡུལ་གྲོ་སའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དམར་སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་བའི་མདོ་ལུང་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ཐག་མ་ཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྲོལ་བཞིན་དུ་གསན་ཅིང་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ། མཆིམས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ནེའུ་པར་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན། ཐང་སག་གི་ཆོས་གྲྭར་སྤྲལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བཤད་པ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་མར་གསན། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལོ་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་མཁས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ | 
ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི། མདོ་སྨད་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲབ་པའི་གདན་ས་ཐིལ་ན་བཤད་ཉན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ། ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ་སྣེ་གདོང་དུ་རྫོང་ཇི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་གསན་མ་ཐག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
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༣ ༄༅། པོ་འདིཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུ་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས། ཐུགས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར། ངག་ཏུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུཞལ་མཇལ་བ་ལ་རིངས་པར་མཛད་ནས་བྱོན་པས། ཡར་ལུང་བྱ་སའི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མཇལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། །ཅེས་དང་། ཡུམ་འདི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ 
„ དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དང་འགྲིག་པས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཤིན་དུ་དགྱེས་ཤིང་སྐུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་ངེས་པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་ _ 
ཟག གཏིས་པ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ལ། །ཞབས་རྡུལ་པད་ཕྲེང་ངལ་བསོ་བའི། །ཞབས་དེ་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་བྱེད་པའི། །ཡིད་འོང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དེ། །ཐུབ་པའི་ཞབས་ ཿ 
སྐྱེས་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དྲུག དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། རྩོད་རིགས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ 











འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་གསན་ཅིང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་བརྟེན་པོ་བརྙེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་དེར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་པའི་སློབ་མ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་བཞི་ 
་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཏ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་གསུང་རབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་ཅིང་། སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
པོའི་དྲུང་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསན། ཡང་ 
ང ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རིགས་པའི་གནས་དུ་མ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་ 
དྲ་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལུང་དང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་གསན། སྙན་ངགས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
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༣ ༄༅། །གསན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་པར་ ཆེན་ན ནགས་ ཀྱི་རིན་ ཆེན གྱི་དྲང་དུ། དུ། སྒྲའི བསྟན་ བཅོས ཀྭལྭ ལཱ་པ་དང་། བྱིངས་ དང་ཉེར་ བསྒྱུར་གྱི་མདོ༔ རྣམས་གསན། གཞན་ ཡང་བཅོན། མ་ལྡན ་འདས་འཁོར་ལོ་སྭོཿ སྡོམ་ པ་ལ 'ལ་སོགས་ པའི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་མང་ དུ་གསན་ནོ། །ཀརྨ་པ་ དཀོན་ཐ མཆོག་ ་གཞོན་ ནུའི་ དུང་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ པའི་ཆོས ལྔ འ། སོགས་ པ་མང་ དུ་གསནནོ། ནོ། །ཚལ་མི མན་པ བསོད་ ནམས་ བཟང་པོའི དྲུང་དུ། བཅོམ ལྔན འདས་ དུས སྱ་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 

ད སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག དྲུག་ང པ་ ་དང་ བཅས་པ་ གསན་ ནོ། །ཐང་པོ་ཆེ་པ་ཉི་མ་རྒྱལ ་མཚན་གླི གྱི་དྲུང་ དུ། གསང་བ འདུས་ པའི རྒྱུད འགྲེལ་ ཆེན་ སྒྲོན་ གསལ་དང་བཅས་པ། ཡོ་ གཱ དེ་ཉིད་ བསྡུས་ པ་ དང་། རོ རྡོརྗེ་འབྱུང་བ སོགས ཀྱི་བཤད་ པྱ་རྒྱས་པར་གསན་ 

4ཾ ཅིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ སོགས་ པའི་ དབང་བཀའ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པར་གསན་ ་ནོ། །ཆོས་ལུང་ ཚོགས ་པའི འམཁན་ ཆེན་ རིན་རྒྱལ ་བ་དང་། དགེ འདུན རྒང་པའིཿ ་མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན བློ་གྲོས ཀྱི་དྲང་དུ དབང་དང་གདམས་པ་ 
མང་དུ་གསན། སྣར་ཐང་མཁན་པོ པོ་གྲུབ་ པ་ཤེས་རབ ཀྱི་དྲུང་ དུ། འདུལ་བ མེ་ཏོག ཕྲང་རྒྱུད་ དང་། བཀའ་ གདམས ཀྱི་ཆོས སྐོར་མང་ དུ་གསན། གཞན་ ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི དྲུང་ དུ དབང་ དང་གདམས་ པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས ཀྱིས་མཐའ་ 


བརྟེན་པ་གསན་པ་ནི་ཤིན་དུ་མང་སྟེ། རྒྱས་པར་གསན་ ཡིག་སོཿ སོགས ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བཤེས ་གཉེན་མཁས ་པའི་ཞབས ་སེན་ དམར་འོད་ཅན། བློ་ ཆེན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཅོད་པཅ་ལ་འཆར་བ། །ཡོངས་འཛིན་དེ་དག་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
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པའམ། །ཁྱོད་གཙུག་ཡ་མཚན་ཤར་གྱི་རི་བོའམ་ཅི། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བསྡུད་པ། །བློ་གྲོས་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཉིད་རང་གཅིག་པུའི་བདུད་རྩིས་གསོལ་བར་ 
ངེས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཆེར་གསལ་བ། །དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཁྲིར་བླངས་ནས། །ནམ་ཡང་གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་འདྲེན་མཁས་པས། ། 
གངས་ཅན་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་མཁས་ ཀུ 
པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ། མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་། གང་དང་གང་གསན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་དང་འཛིན་པ་དང་། བར་དུ་འཆང་བ་དང་། ཐ་མར་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད་པ་ལ། བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ ཡོ 
གྱུར་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་མྱང་བར་མི མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་མཛད་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུང་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཚིག ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཐར་སོན་པའི་ཚེ་ 
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༣ ༄༅། །ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཐུགས ནས་གསུངས་པ་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་ཀང་། །དེ་ཡི་ཚིག་ལ་ 
སྦྱངས་སྙམ་བྱེད། །སྐབས་འགར་དོན་ལས་ཚིག་རྙེད་པ། ། །ཁྱེད་ལས་གཞན་པ་སྔོན་མ་བྱུང་། ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི། །ཕྤྱིར་མཁས་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོ་བ་ལ། གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་ 
ྐ དྲུ་ཆུད་ནས་དེའི་དབང་དུུ་བས་པའི་མདྩོ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་མ་ཐག་ཏུ་དོན་མཁྱེན་ཅིང་། དོན་མ་མཁྱེན་པ་ 
་ ད་སྲིད་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་འདི་ལ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་གསུངས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་སྙིང་པོའི་དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས གྲུབ་° ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ གསུམ་བྱ གྱི་མཛད་པ་གང་མཛད་པ གང་མཛད་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་འཆོལ་ བར་དོན་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ བོར་མཛད་པ་ཡི ཡན་ ནོ། །མདོར་ན། སྒྲ་དང་། ། ཚད་མའི་ བསྟན་ བཅོས དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་ 








མཁས་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ནི། །ནམ་ཡང་སྦ ་བར་མི མི་ནུས་ པར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ ་པའི་ ཁྲིར་འཁོད་ནས། ། །གངས་ཅན་བསྟན་ པའི་མཁའ་ལ་ཤར། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་སྐྱེ་བ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐ གོམས པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། དད་ཅིང་གུས་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག མི་དད་པར་རློམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་དོ། །ཞེས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ པར་རྫོགས པས། ལེགས པར་གསུངས་ པའི ༥འདུལ་ བ་ དང་འགལ ་བའི་ཉེས་པ ཕྲ་མོས་མ་གོས་ཤིང་། གཞན་ ༈་རབ་ཏུ བྱུང་བ ་གྲངས་ལས འདས ་པ པ་དང་། བསྙེན་པ པར་ རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་ „ 


གཅིག་ཏུ་ཉེ་བའི་མཁན་པོ པོ་མཛད་དོ། དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཐུགས གཉིས ས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་གོམས་ པའི་ཤུགས ཀྱིས་རང་བཅས་སུ་མངའ་ཞིང་། _ ཁྱད་པར་ལུགས ་གཉིས ་ལ་ བརྟེན ་པའི འི་ཚུལ་ ཁྲིམས ཀྱི་སྡོམ པླ་བཱ་མ་ཐ སོ་སོའི་དྲུང་ དུ་མནོས་ ནས། སྐད་ ཅིག 
ཀྱང་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི 


པ་ཆའེ་བྱ་བ འབའ་ཞིག མཛད་པ་མ གཏོགས མཛད་པ་ གཞན་ཅི་ ཡང་མི ་སྣང་བའི ཕྱིར་ དང་། དངོས འཛིན གྱི་འཁྲུལ ་ང། ་གཏིང་ནས ཞིག ་པར། ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོཿ ཆས ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ ནས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས 'ལུགས་གང་ལ་ཡང་སླང་བླང་དང་། དགག་ བསྒྲང ་དང་། འདི་ ཡིན་ དང་ 
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འའ ༦༽ 


འདི་མིན་གྱི་མཚན་འཛིན་གཏད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་མཛད་ ྣ 


ད་འ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། དགག་བསྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྒྲིན་པོར་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷག་པར་དགོངས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། དགྱེས་པེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐ བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་ཅན། །ཚུལ་འཆོས་ནག་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །རང་བྱུང་གོམས་པའི་ཤུགས་སྟབས་དྲང་པོ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཤར། །གསུམ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་ པུ 
° ནི །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་མཐོན་པོ་ཅན། །ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། མཚན་ 
མོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ཉིན་མོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ངང་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་བྱམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་མཛད། གཞན་ལ་མཐོ་མཚམས་པ་དང་ཕྲག་དོག་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་མངའ། ཆྟེད་བཀུར་དང་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་རྩོལ་བསྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གཞན་དག་བླ་མ་ཁོང་ལ་མི་ཆོས་ 


མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་མི་མཁྱེན་ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་མཛད་པས། འཇིག་རྟེན་དང་མི་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ ན་པོ་འདི་གང་ན་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ནད་ཡམས་དང་། མུ་གེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་། འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ 
དང་། ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པའི་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བ་ལ་གེགས་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མཁས་པའི་དབང་པོ་འདིས་བཤད་ཉན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ „ 
བར། སྐུ་ལ་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་འབྱུང་མ་མྱོང་བར་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བཤད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱུན་རིང་བའི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་ ཛོ 
མེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་ནི་འཆད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་མི་མཛད། ལ་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱི། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་ལྟུར་མི་ལེན། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆམཉམ་པར་ 
མཛད་ཅིང་། གསུམ་ཀ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་མཉམ་པ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་གཞན་བྱོན་པ་མེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་ཡོལ་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
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' ༄༅། །གཡེལ། ལ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་བཤོལ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཤེགས་པར་མཛད་མོད། དུས་རྟུག་པར་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཆ་། 
མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པ་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཁ་བ་ཅན་འདིར་བྱོན་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ལྔར། པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


¡ པའི་ རྟགས་རྣམས་དང་། ས་དང་པོ པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་ཡོངས སྦྱོང་ དུ་བཤད་པ་ དེ་ཐམས ་ཅད་ ཚང་བར་ཐུགས རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ པར་མངོན་སུ ་གུམ་གྱིས ་གྲུབ་པས་ས ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ ང་གདོན་མི་ ཟའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་བཟང་ 


 པོའི་ཡོན་ཏན་ར་མཚོའི་རབས། །མི་བསྲུན་ཕྲག་དོག་ རྟ་གདོང་མེས་མི ་ནོན། །ལྕེ་བརྒྱ་ལྡན་པའི འི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བླངས་ནས། །ཕྲིན་ ལས་ཆར་ཆེན་རྟག་པར་འབེབས ་ལ་བརྩོན། །ལྔ་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོཿ ་དཔྱོད་ཀྱིས། །གདོང་མཛེས་མཚར་བའི་ལང་ཚོ་གཡོ་ ་ལྡན་པ། །ཐུབ་བསྟན་དངུལ་དཀར་དངས ་པའི་མེ ་ལོང་དུ། །གསལ་བར་ཤར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ ་སྟེ། འཆད་ 


པ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་གྱིས་སྐལ་ལྔ ནགྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ། རྩོད་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གླང་པོ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་པའི་ཚུལ། རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཁང་བཟངས་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ 
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གྲངས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ། ༨༡ ༨༡ ༽ ༨ བློ་གྲོ ཆོས་ 

པར་ངེས་པ་གསུངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཉིན་རེ་ལ། ཐ་ན་སློབ་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི ད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། མདོར་ན་ལོ་དྲུག 
ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པའི་གནས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕག་མོ་གྲྭ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཐིལ་ཚུན་ཆད། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་དང་། བྱང་ངམ རིང་མན ཆད། ལྷོ་ཕྱོགས སུ་ཡར་ ལུང 
གཡའ་བཟང་པ་དང་། ཡ་འབྲོག་སྣ་དཀར་ཚུན་ཆད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དང་། གནམ་རྩེ་ལྡེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་དང་། བཞུག 


ཤིང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་མ་དྲོས་མཚོ། །གྲགས་པའི་ཆུ་བོས་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་གྱུར་པའི། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གི་ངེས་པས་ཉེར་འཁྱུད་ནས །མིག་ 
སྟོང་ལྡན་པའི་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་བའི། །དམ་ཆོས་འཆད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཆོས་གང་དང་གང་གསུངས་པའི་རྣམ་ 
རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་གདན་སར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ལྔ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ 

ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། མདོར་ན་ལོ་དྲུག་ 
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ཿ ༄༅། །གནས་ཀྱི་མཐིལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཅུན་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ། བསྟན་བཅོས་པ་ལྟར་ན་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཤྲཱི་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་ 
གཏིང་ནས་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་ཕུར་བཞུགས་ལ་གླིང་སྟོད་དང་། གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་རྐོང་པོའི་གྲྭ་ཚང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་རིས་སུ་བ ཅད་པའི་འཆད་ཉན་མ་མཛད་ 
དང་། ཟུར་ཆེན་དང་འཆད་ཉན་པ ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེར་སློབ་དཔོཿ བྱུཔ འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་ དྲུགུབ ་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ ཁོ་ནར་ངེས་སོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པ་བཏབ་པ་ན་གསང་ཕུའི་ལས་ཚན་དང་། མི་སྣ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དེ་ལ་མེད་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་དང་བཅས་ཏེ། དགོན་པ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ ྒ 
གཉིས་ཙམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ ཏེ། བཤད་ཉན་གྱི་སྒྲིགས་དང་ ། རྣམ་པ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ས་རྔོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ། སྙེ་ཐ ང་འོར་དུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་གདན་ 








མའི་མིང་འདོགས་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭའི་ཟུར་ཆེན་ལོ་གསུམ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །གང་དུ་གང་གིས་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་རང་དུ་རློམ་པས་ཁེངས་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དག་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་གདུང་བའི། །གནས་དེར་ 
གནས་པ་མིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་ཡོངས་ཀྱང་དེ་ལ་འདུན། །འདུན་པས་ཚུལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་དག །དག་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བློ། །བློ་གསལ་དེ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་སྲས། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱ་མཚོར་མི་འདུ་ཆུ་བོ་དེ་གང་ཡིན། །དེ་ལས་མི་འབབ་ཆུ་ཀླུང་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོདབློས་མ་བསྡུས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཆོས་ཚུལ་གང་དེ་སུ། །མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་གཞན་དག་མཁས་བྱའི་ཕྱིར། །རང་གིས་མཁྱེན་དེ་ 


༄ 





༩༩༩༩ ༥༢༧ 


རང་དབང་མི་མཛད་པར། །བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཚོ་སྤེལ་བརྩོན་པའི། །བཤད་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གསུངས་པ་དང་། གནས་གང་དུ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་སུས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་ཕོ་སྟིའི་གྲངས་ 
་བཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་ཕོ་སྟིའི་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཤད་མི་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། འོད་ལྡན་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
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མུམཁར་ས་མམཿ་རཿའ་བཿས་༤༧༤༨།༤༩༧ལ༢༠ར༣།སསས༧༢༢རལསརཿརའརར་འརསྱ།ར༢ར༢སྱུད།༢༧༧༧༧༢༢༢༧༢ལ་ཆར་སྒྱུཿརལ་མཆམམ་ཿཆའ་ཆཿཿརཿ་འཆཿཿའ་རརབུརབརར༤ལ༤༢༢༤༧༢༠༢༦༨༦༠༢༧༢༧༢༧༧༦༠༧༧༧༢༢༢༧༧ན༡༧ཟ་རརརཔ་འར༦༧་ཆར་ཚབུཿཿཆར་“༦ས་མཁའ་པབའ་ཉརཿཔཅ་འ་ར་ར་ཆན། 
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༣ ༄༅། །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དབ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། ཚད་ཆེན་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། སྙན་ངགས་ཀྱི་བསྟན་ 
¦ བཅོས་མེ་ལོང་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ 
¥” ཏུབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ནི་གྲངས་ལས་ 
འདས་སོ། །མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མཁས་པ་གཞན་སྲུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་གཞན་རྣམས་ནི་ཚིག་གི ཕྲེང་བ་ལྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ ། 
བསྒྲིབས་ནས་འཆད་ལ། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདིས་ནི། གཞུང་ལུགས་ག ང་འཆད་ཀྱང་ཐོག་མར་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་མཚམས་བཅད་ཅིང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་རྣ་བར་སྙན་ལ། ཚིག་ཏུ ང་ ྣ 
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ཞིང་། དོན་མ མང་ལ་བཟུང་སླ་བ་ཞིག་ཐོག ་མར་བསྟན་ ནས། དེའི་ རྗེར ས་སུ་ཚིག་གི་འབྲུ་རེ་རེ རེ་ནས གཉེར་ཞིང་རྣམ་ དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པས སོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་སློཿ སློབ་མ ་རྣམས་བློ བློ་སྐྱད་ གཞན་ ལས་ཆེ་ཞིང་། དེའི སྙན' གྲགས ་འ། ་བརྟེན་ ནས་བློ་ 
སལ་བའི་ དོན་ གཉེར་ རྣམས་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ རང་གི་ ངང་གིས་འཁོར་ དུ་འདུ་ཞིང་། ཉིན ཐོག་ཿ ་ཐག་ཆོས གྲར་ ང་བསྡད་ཊ ཀྱང་དུབ་པ་ པ་དང་ སུན་པ་མེད་ཅིང་གཉིད་ དང་རྨུགས་ པའི གཞན་ དབང་ དུ་མི ་འགྲོ་ གྲོ་བར་ཉམས་ དགའ་ ཡལ་ལེ་བའི་ངང་ལ་ དུས་འདའ་ 
ང་། ཆོས་གྲོལ་བའི་ཚེ་གྲོལ ་དུ་ཕངས་པ་དང་། ཆོས གྲར་དང་པོར་འགྲོ་བའི འི་ཚེ་ ཚེ་དགའ་བ་ བ་དང་སྤྲོ སྤ་བརྒྱ་ཆེན་ང པོ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉན བཤད་ཀྱི་དུས འབྱུང་བའི ཕི གོ་སྐབས མེད་པ་དག འབྱུང་བར་མངོན་སུ ་གཱམ་གྱིས གྲུབ ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ „ 
ང་ཆུབ ཀྱི་སེམས 'གཉིས ཀྱིར། 'ལྷག་ པར་ཕྱུག་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ཡིན་པར་ངེས ་སོ། །མདོར་ན་གངས་ཅན ་གྱི་མཁས་པ རྣམས ཀྱི་ནང་ ནས། གསུང་ དངོས་སུ་ཐོས ་པའི་སློབ་མ ་གཞུང་ ལུགས་ཤེས་པའི པའི་གྲངས ་ནི་ བདག ཉིད་ ཆེན་པོ ་པོ་འདི་ ལས་མང་བ་མེད་ རྦ 

། །དེ་དག་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས། མཁའ ལྡིང་གིསཿ ན ནི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བདུད་རྩི་སྙི སྙིང་པོ་རབ རྱུདནས། །སུམ་རྩེན་དཔག་བསམ་རྩེར་འཁོད་དེ། །ལྷ་རྣམས ཀུ དབུ་རྩ་བུས ཞེས་ཐོས། རྣམད དཔྱོད་ བཤོག་༔ རླབས་ཅན་ཞལ་གྱིས། གསུང་རབ རྒྱ 
ཚའི བཅུད་ཕུངནས། །མཁས་པས ་བཏེག་པའི ཁྲིར་འདུག སྟེ། །ས་སྟེངས་བློ་གསལ་ཀུན་ དགའི་དཔལ། །གཞན་དག གཞུང་ལུགས་གང་འཆད བང་། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བ སྟརལ་བརྒྱད། །ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་མདོ་བཟུང་བས། །བསྟན་བཅོས ཚིག་ 
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ཉ ༄༅། །རྣམས་ངང་གིས་འཆར། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གང་བའི། །ནོར་འཛིན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། །ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་བྱིང་བ་ན། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་བཏེག་ཅེས་གྲགས། །བསྟན་པ་འདེགས་ 
པའི་ཀ་ཆེན་ཡང་། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ས སྐྱོང་འབྱོར་བའི་སྟེགས ཀྱིས་ནི། །གུས་པས་བཏེག་པ་དེར་ཕྱག་བྱ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི། གཡོན་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཐང་པོ་ཆེ་ 
¦ དང་། དཔལ་རྩེ་ཐང་དང་། ཕག་མོ་གྲུའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གནང་བ་དང་། ཆེ་ས་དགོན་གསར་བ་དང་། རྒྱལ་བཟང་རིན་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ ླ 
' རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ལོ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། གཙོ་བོར་ལྷ་དབུ་ཚལ་བ་དང་། གསེར་ཁང་དཔོན་འཇོམ་ལ་སོགས་པས་མཛད་དོ། །གྲ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་ ཡོ 
སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། དཔོན་བཞི་འཇོམ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔོན་ཆེན་དགེ་བསྙེན་གྱིས་མཛད། དཔལ་ཆུ་བོ་རི་དང་། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་དང་། ཆུ་ཤུལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་ 


རྐྱེན་ནི་ཆུ་ཤུལ་སྟོང་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྙེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ནས་སྲིན་པོ་རིའི་བར་གྱི་རི་རྒྱུད་རིང་ཞིང་ཉམས་དགའབ་སྔོན་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 











ས། བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཤིང་དང་། ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་དག་ཏུ་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་དབྱར་ སོན་རེ་མོས་ཀྱི་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྲོང་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་མཛད། དུས་དེར། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མགུལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ། ཤནྟི་པའི་དག་ལྡན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ན། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བསུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་དོ། །ཡང་དུས་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་གི་ཚེ། སྙི་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ། མདོ་སྡུད་པའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་དེར་རྙེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་དེཉིད་དུ་ _ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འཁྲུངས། ཕྱིས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་དེར་ཆོས་གསུང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་དུས་དེར་ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་ ཡོ 
གིས་བཤད་དོ། །རིག་བྱེད་བསྟན་བཅོས་བཞི་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ལྕུང་བ་ན། །འཕྲོག་བྱེད་འཇུག་པས་བླངས་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བྱིན་ཞེས་ཐོས། །རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཤེས་མཚོར་བྱིང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་ལག་པས་སྟོན་ནས་ནི། །སྨྲ་མཁས་ལྕེ་ 
བརྒྱའི་ཁྲིར་འདུག་པ། །དེ་ཚེ་བྱརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་བྱས། །ཡང་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཡི་ཐོག་དང་། དེའི་ཡང་དབེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཏུ། སྔོན་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། སྣེའུ་བ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
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ཕ ༄༅། །པོ་སྐུ་མཆེད་དང་། རྐོང་པོ་ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །སྐབས་དེར། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ན། མ་ཏག་གི་ཆར་ཟླ་བ་ ྣ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བབས་ཏེ། ཁྱད་པར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ཡི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མིད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ ྦ 

གིས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་བྱེད་པ་དང་ཐུགས་པས། རྗེ་ཉིད་ལ་མི་འདུན་པ་རྣམས་ན་རེ་བལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ _ 

” ཏེ། སྔོན་རྭ་སྒྲེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱེད་པའི་དུས་སྲ། ཡང་མེ ཏོག་གི་ཆར་འདི་ལྟར་དུ་བབས་པ་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་འདུག་གོ་ཟེར། དེ་ནས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ངེས་པར་བ རྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་ ཏེ 

ན། དབང་པོའི་གཞུའི་གུར་ཁྱིམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཕུབ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལག་ཏུ་བཟུང་ཐུབ་པ་ཆོས་གླ་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་བབས་པས། མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་གསུང་ 

_ བ་དེའི་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། ཆོས་གྲྭ་འདི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ས་ཡིན། ཁོང་ལ་མེ་ཏོག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཅིག་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་འདུག་ཅེས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་འདི་འདྲ་བདུད་ཀྱི་ 










བར་ཆད་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་འདི་དག་ལ་ལྔའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྣམས་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་གསན་ཏེ། ཧུ་ཐལ་རྒྱམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྔགས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱའི་གནང་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་ཕེབས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན་བཟའ་དང་ཅེས་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག ཐང་ 
ཞུ་ལེགས་པོ་གཅིག ལ་དུར་ཁའི་རྣམ་སྦྱར་རབ་ཚད་གཅིག སིནྡྷ་རའི་མདོག་ཅན་གྱི་བར་ཐུལ་གཅིག འཇར་འགའ་ཏ་ཧུན་གཅིག གཞན་གོས་ཕྱི་ནང་བརྒྱད། ཚིང་ཁྲ་སིག་གཅིག ཀརྨ་གན་དཀར་གཅིག རྟེན་ཁེབས་མ་ཌི་མ་གཅིག ཙནྡན་ 
དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག རྣམས་གནང་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟོདེ་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛད་ནས། བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཤིག་ཅེས་པའི་འཇའ་ས་གནང་ངོ་། །སྔོན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ལ་ ྣ 
རྒྱའི་ ཡུལ་དུ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་དཔོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཐེགས་པའི་གྲབས་མཛད་ནས་སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང་། བྱད་པར་ཡོ་གའི་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །སྐབས་དེར་ཐུགས་ཅུང་ ྣ 
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༣ ༄༅། །ཟད་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོའི་རྫའི་རི་ཁྲོད་དུ་བརྟག་པ་མཛད་པས། མཚན་ལམ་དུ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཐིལ་ཞིག་ན། མེ་ཏོག་ཁྲ་དིང་ངེ་བ་ཡོད་པའི་དགོན་པ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནགས་ཚལ་མཚར་དུ་དངར་བས་བསྐོར་ 
ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ནེའུ་སི ང་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ ཞིག་སྣ ང། རྒྱའི་བ ནྡ ་གཅིག་ན་རེ། མེ་ཏོག་ལྡུམ ་རའི་དགོན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདུག་ཤིག་གཞན་དེ་ནེ་དེ་མ ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་ཟེར་བ་རྨིས། དེ་ནས ཐུགས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས ་པའི་ ྣ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ། ལོ་དང་བྱ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འབྲི་ཁུང་སྡེ་བདག་དང་། བྱ་ཡུལ་སྟོང་དཔོན་གྱིས་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མཛད་དོ། །སྔོན་བསླབས་སྦྱངས་མཛད་པའི་དུས་སུ་གྲོ་ས་དང་། ཐང་ ངུ ྦ 


' སག་དང་། རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ནི། ཁྲི་དཔོན་རིན་རྒྱལ་དང་། དྲུང་ཨ་རྡོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཛད། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ནི། གཙོ་བོར་མཁར་རྩེ་ནས་དྲུང་ཆེན་དགེ་སློང་པ་ཡབ་ པ ྦ 
ྦ 








སྲས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ས་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་གཞིས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྡེ་པ་བདུན་ཚན་དང་། ཆོས་སྦེ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ནས་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཡུལ་དབུས་ཡུལ་གྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཞབས་སེན་ཞབས་ཀྱི་རི་མོ་ནི། །རྣམ་བཀྲ་རྣམ་པར་བྲིས་གྱུར་པའི། །ས་དེས་ཆེན་འདི་ན་དགེ །སྔོན་ཚེ་སྔོནགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ལེགས་སྐར་གྱིས་མ་མཐོང་། །དུས་འདིར་དུས་གསུམ་ 









¬ མཁས་པ་ལ། །མི་མཁས་མི་རྣམས་ལོག་པར་བལྟ། །དེ་ཚེ་ཕུར་བུའི་བླ་མ་ནི། །མིག་སྟོང་ཅན་དེས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ལེགས་བཤད་ལུང་མིག་ཅན། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་ཐག་པ་ལ། །རིམ་པར་བརྒྱུས ནས་སུམ་རྩེན་གྱི། །མདུན་སའི་སྐྱེད་ཚལ ྣ 
#/ རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །དེ་ཡི་རིན་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གསར་པ་མ་གཏོར་རམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རྣ་བར་ཕུལ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ས་སྐྱོང་གི །དཀོན་ནོར་པད་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ 
མདངས། །ཡུལ་གྲུའི་རྒྱལ་ཕྲན་གཙུག་ན་འཛིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་སྙན་གྲགས་ངང་མོས་བཟུང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་བུ་ཡི་ནི། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད། །རྙེད་བཀུར་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་ཀྱང་། །སྙན་གྲགས་ 
འོདྲ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲངས། །པ་སངས་སློབ་མ་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཡོངས་འདུའི་བདུད་རྩི་ལ་ཆགས་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་བདག་པོར་འདུད་མི་བྱེད། །ལྷ་མིན་གྱིས་སྦྱར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ལྷག་པར་འཚོ་བའི་ཡིད་བསྲུབས་ཅན། །ལྷ་ཡི་བླ་མའི་ 
གསུང་འཛིན་པར། །རློམ་ཡང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་སྡང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཡི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འཛིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ལྟ་མིན་ 
གྱིས་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་། །གང་གི་མགྲིན་པར་འཐུངས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ལ། །དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཅན་ཞེས་ཟེར། །བརྒྱ་བྱིན་དགྲ་བོའི་བདུད་རྩི་ནི། །རབ་འཐུངས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ 
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༄༅། །ན། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་སྨྲ་བར་ཡོད། །ཨེ་མ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་དག །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཕམ་བྱེད་ཀྱིས། །བ སྟན་པའི་བདུད་རྩི 'འཐུང་འདོད་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་གུས་འདུད་པའི། །རྗེ་བཙུན་འདི་ལ་ཕྱག་བྱོས ' 
ཤིག །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ ། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུ་ ངས་ནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ལུང་བཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ཉེ་བར་གནས་པ་མཛད་། 
ནས། སྐུ་ཚོའི་བསྒྲུབས་པ་ཞག་བདུན་པ་གཅིག་མཛད་པར་དམ་བཅས་ནས་མཚམས་བཅད་པའི་ཞག་ལྔ་པའི་མཚན་ལམ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་ཟེར་བའི་པཏྨི་ཏ་སྔོ་སངས་གཅིག་བྱོན་ནས། སྟོནཔའི་སྐུ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་ 
གང་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་དང་། རང་རྒྱུད་ཤར་བའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ས་འོག་ཞིག་ནས་བསྟོན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདི་ཚགས་ཀྱིས་ལ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ནས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བའི་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཁང་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་བཞུགས་ས་བྱས་པ་དེར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཛད་པ་ན། མཚན་ལམ་དུ་ཁང་པ་དེའི་གནས་པོ་དེ་ན་རེ། ཁྱེདཀིསློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་མཐོང་བའི་ལྷ་དེ་འདི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
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ནས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བ་རྨིས། དུས་དེཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཁྱད་པར་དབུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་གཟིགས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆལ་མི་ལེགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ 
གི་ཆ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ་དེའི་འཐིང་སླང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཆེད་དུ། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ལམ་ཅུང་ཞིག་གཟིགས་པས། སློབ དཔོན་དེའི་ 
ཞབས་ལ་ལྷག་པར་དད་ཅིང་། དེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལྷག་པར་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ཡི་སེང་གེཞོན། །དུ་རུ་ཁའི་ 
དམག་བཟློག་ནས། །ཤི་བསད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་དང་ཚིག་ལ་ཤིན་དུ་མཁས། །ཞེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་དགག་པ་ཅུང་ཟད་ 
མཛད་པ་ན། མཚན་ལམ་དུ། ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་ཡུམ་འཆད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ྣ 
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པའ ཧོ །སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ལ་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཚད་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་མཚན་ལམ་དང་། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིཊི་ཀ་མཛད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་མཚན་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དྲུག་དང་སྦྱུར་བའི་མདོ་སྦྱོར་མཛད་པ་ན། སྐུཚེ་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད 
རླ ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རང་རེ་དཔོན་སློབ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ། མཁན་ཆེན་པ་ཡང་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཞེས་གསུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་དང་། གཅང་གི་སྒེ་བ་གདོང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་བརྩམས་ 
4 པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ཐུགས་དགྱེས་པོ་མཛད། དཀའ་འགྲེལ་གནས་འདིར་ཚར་བ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། བདག་ཀྱང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས། རྗེས་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཤིན་དུ་དགྱེས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གནང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་གསེརཤོག་གིས་སྤྲས་པ་ཞིག་སྒ་བ་གདོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས་སོ་ 
ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །སྤྱིར་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་གུ་ནས་གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་འབྱོངས། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ལུང་སྟོན། སློབ་མ་དག་གིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞུས་པ་ 
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ན། གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་མནལ་གཟིམ་པ་ལྟར་བྱེད། དེ་ལས་བཞེངས ་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་སྟོན། ཡང་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མང་པོ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ཡིན་ཀྱང་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་མནལ་མཛད། དེའི་ངང་ལ་ཐུགས་དཔྱོད་དང་གཟིགས་ 
རྟོག མཛད། དེ་ལས བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ དུང་བུས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བ་ཕལ ཆེར་མཛད་ཀྱིན་འདུག ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས '་གྲུབ་བོ། ། །ཡང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ རྗེས་འབྲངས་གཉིས དང་བཅས ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་སྣང་བ་ཤར་ 
བའི་ དུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས གཅིག་ ནི་བདག་ཉིད་ཆེན པོ་འདི་ ཡིན་ པར་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །ཡང་རྗེ' རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་མངའ་རིས ་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ པའི་ དུས ཀྱི་མཚན་ལམ་ དུ། དགའ ལྡན་ ན་རྗེ་ རྗེབཙུན་ ་བྱམས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཁྲི་མཐོ་བ བ་གསུམ་ 


བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་ན་དེ་ལས་ཅུང་དམའ་བ་ བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་གསུམ་ བཤམས་ པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་གཡས ཕྱོགས་མ་དེ་མཛེས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པས་གཅིག་ན་རེ། ཁྲི་དེ་ལ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སློབ་དཔོན་ 
གསུམ་འོངས། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་གཡོན་མ་དེ་ལ་བཞུགས། ། ཞེས་ཟེར་རོ། །མནལ་སད་པ་དང་ཁོ་བོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་། ལྟ་བའི་གོ་བ་བཟང་བར་རློམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་པ་དངོས་ལྷག་པར་འདུག་གོ་ཞེས རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 


མཛད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་སྐད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ 
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༣ ༄༅། །བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་། དེའི་དོནྲ་གྱིས་རང་རེའི་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ས་རྔོག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་ན་ཆོས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །དེ་དགལ་འདི་སྐད་ ྣ 
པ་ལས། ལན་དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས། སློབ་མ་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་དང་། བོ་དོང་ཨེ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། ངམ་རིང་ 
དང་། སྣར་ཐང་དང་། གནས་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྲྭས་སྐོར་ལ་བྱོན་ཏེ། ལན་འདེབས་པ་པོ་རྣམས་རྩོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པས་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅདདཀྱིས་ཆོས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་པས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་བློ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་མཛོད་གསན་པ་ལ་ཕེབས། དུས་དེར་བཀའ་ 
བཅུ་པ་དར་མ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་མཁན་ཆེན་པས་དཀར་ཡོལ་ཅམ་པོ་རྟག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དར་མས་ཕྱམ་རྩེའི་སྤུ་ཉག་རེ་རེ་ནས་ཕྱམ་རྩེར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བྱུང་བ་དེ། ཁོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཁས་ལེན་ཕམ་པའི་ཚད་ཡིན་པར་གྲགས་ 
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ཀྱང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་རྩ་བའི་གྲབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ། །དུས་དེ་སྐབས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་། རིག་ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་བཤད་གྲྭ་འཛུག་པ་ལ་ 


པའི་ཆོས་གསན་པྱ་ར་ཆེ་ཞིང་། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་དུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་རོ། །དུས་དེར་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རོང་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གསོལ་ལོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ ངི ྦ 
སྱྱིན་པའི་བདག་པོ་ནི། སི་ཏུ་ལྷ་བཙན་དང་། བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་དང་། ཤར་ཁ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ནེ་བཞི་ཐོག་དང་། ལྷ་ཆེན་དང་། ཆུ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའྱི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་མཛད་དོ། །དུས་དེ་ནི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་ཟིན་པའི་དུས་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ལོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས་སླར་ཡང་དབུས་ལ་ 
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¦ ༄༅། །ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ལན་གསུམ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ། གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ངུར་སྒྲིག་ནས་ལྭ་སྟོད་དིང་རི་གླང་སྐོར་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་སྔེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས ་ཕེབས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པས་མི་ལང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་གསོལ། དུས་དེར་སི་ཏུ་ལྷ་བཙན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་ཁས་བླངས་ནས། ལ་སྟོད་དེང་རི་གླང་འཁོར་དུ་བསྟན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཀྱང་། མ་གནང་། ས་སྐྱ་བཀའ་བགྲོས་པ་དང་། བདག་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པས་གདན་ས་ནས་ 
ྡ ངམ་རིངས་ཀྱི་བར་སྟབས་གང་བདེར་གཏན་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་། ཆོསྒྱ་རྒལ་རབ་བ རྟན་འཕགས་ཀྱིས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་པར་སྐུ་ཚེ་དྲིལ་ནས་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་། རིན་སྤྱངས་པ་དྲུང་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་ཆོས་དཔོན་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཤིག་བཞུགས། དགོན་པ་འདེབས་པའི་སྒྲིགས་ཙམ་མཛད། ས་བྱིན་གྱིས་ 


བླརབས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ཆོས་དཔོན་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ས་རྔོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡི། །སྲོལ་ཆེན་མགྲིན་པ་མཐོར་བཏེག་ནས། །གཙང་ཕྱོགས་འོ་མའི་རྒྱ་ ད 
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མཚོ་དེར། །མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དབུས་གཙང་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་ནས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ཆེན་གང་། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །རབ་བཟུང་གསང་སྔགས་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་མཚོ་ཆེན་དུ། །ལེགས་ 
པར་འབེབས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འཕན་ཡུལ་ཉན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཉལ་ཏེ་རའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ལན་གཉིས་མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ། ཆག་ལོའི་ཊི་ཀ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཚར་གཉིས་མཛད། འཕན་ཡུལ་ཉན་པོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་མཛད། ཉན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བ རྟག་པ་གཉིས་པ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་གཞན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་གའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་མཛད། གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་དང་། རྗེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདག་འཇུག་ 
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ཉ ༄༅། །དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་། རྒྱའི་བནྡྲེ་མང་པོ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། གསང་ཕྲུ་བྲག་ནག་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། རྔོ 
རྗེ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་མཛད། མི་ཉག་གི་ལྟ་འབྲི་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་དང་གཞུང་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། ཕག་མོ་གཞུང་ 
ྒ དུག་གི་དབང་དང་། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་འཇོམས་བིའླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ ཟླ 
¦ དང་། ན་རོ་དང་། ནི་གུ་དང་། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བགྲང་བར་མི་ནུས་ ༠ 
སོ། །དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས། ལ་ལ་མཁས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །འགའ་ཞིག་གྲབ་ཀྱང་མཁས་པ་མིན། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་འདྲ་དཀོན། །འགའ་ཞིག་འགའ་ལས་མཁས་པར་བསྒྲུབ་འདོད་ནས། ད 
མཁས་འདི་མཁས་པ་མིན་པའི་གྲངས་སྲ་འདྲེན། །གཏམ་དེ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཁས་པ་མིན་པར་བགྲངས། །གཉིས་པ་བུ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། དྲུང་ཉིད་དུ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ 








བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་དད་པ་པྲོབ་པའི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མང་དུ་གསན་པའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ཤིག་ན། །གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་རབ་ངོམས ་ནས། །སྟོང་ཕྲག་བློ་གསལ་ངང་པའི་ཁྱུས་བཏེག་པའི། ། 
ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི། བར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གཉིས། རྗེ་ཉིད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ 
མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས། ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ _ 
བློ་གྲོས་ཅན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཚལ་གྱིས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ། སེམས་དཔའ་རླབས་པོ་ཆེ་པྨདྨ་བཟང་པོ། མང་དུ་གསན་ནས་དབེན་ ༩ 
པའི་གནས་སུ་བཤད་བསྒྲུབ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྔེ་ཉི་ཤུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་རྙེད་པ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནེ། མཁྱེན་རབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གྲགས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ལུང་དང་རིགས་ 
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ཉཿ ༄༅། །པའི་དབང་ཕྱུག་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རོང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ་ཁམ་པ་མི་བཞི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ། ཆོས་ལུང་པ་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རཏྣ་ཤྲི་བྷ་ཏྲ་དང་། གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ ས་པ་ 
ཀཱུ སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཤེས་རབ་ཅན་བཟང་ལྡན་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་དང་གཙང་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་ཐོག་མཉམ་ཞིང་དུས་དེ་ཙམ་ན། འདི་དག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །མཆོག་གཉིས་ 
” ནི དབབུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙང་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་བཤད་ ༩ 
བསྒྲབ་སྤེལ་མས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །རྗེ་ཉིད་དང་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཐོང་སེ། མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་སྒོམ་སྡེ་ཁྲ་ཧྲལ། གཙང་ས་སྐྱ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། མཚུངས་པ་མེད་པའི་པར་ཆེན་བཞི། གསུང་བགྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་ས་གྷ་ཤྲཱི་དང་། ཡ།ར་ 








རྒྱབ་དབོན་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྤོབ་བདར་དུ་གྲགས་པ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། དགས་པོ་དབོན་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་སྒྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ 
7, མཁས་པ་བརྒྱད་ནི། ཁམས་སྲ་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་གཉིས། དབུས་སུ་བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་གཉིས། གཙང་ཉང་སྟོང་དུ་མཁས་མཆོག་ཤེས་ 
¦ རབ ་ལེགས་པ་དང་། བྱང་ངམ་རིངས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས གྲུབ ་གཉིས། མངའ་རིས་སྨད་ དུ་བཤད་ཉན་ གཙོ་ བོར་མཛད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་པ་གཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྣམས་ 


༨༩ ༢༨༨༧ ༨༨༤ 


' སོ། །འདི་དག་ནི་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་རྒྱུན་རིང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུམ་འདུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན། བཀའ་བཅུ་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བློ་མཆོག་དང་། དཀར་ཤུཀྱ་ 
¦ གྲགས་ དང་། གོན གྱོ་སྦྱིན་ བྲཟང་འ། ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་ པོར་མ གྱུར་ཀྱང་། ྗ་ཉིད་ཀི་དྲུང་དུ་ལེགས་ པར་སྦྱངས་ནས གསུང་ངག་ལ་བསྲེ བསླད་མེད་པར་བཤད་པས སློབ་མའི སེམས་རྒྱུད་དང་། བསྟན་ པའྱི་རྒྱུན་ཆེཿ ་ཆེས་ཤིན ནཏུ་ཕན་ 


༤༽ ༨⁄༤ 


པའི་སློབ་དཔོན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པ་ཤིན་དུ་མང་མོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཁོ་བོ་ལྷག་པར་དད་མོདཀྱང་ཧ་ཅང་མངས་པས་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་ཚར་གྱི་སློབ་མ་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་ནས་གྲྭ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་ ་ 


382 








པོ ཐན རྒྱ་མཚོ། རྩེ་ཐང་ནས་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་སུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཞེས་པ་དར་གཙང་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བུ་ཆེན་ནི། འཛམ་གླིང་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁ་བ་ཅན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མི་ཆེན་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་གཉིས། དབུས་གཙང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་ 


༤༦ ༨ ༨ ༨ >± ༨༨ 


འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབོན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནིེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ ཁྱ 
° པ། བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་ལུ་པར་གྲགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚུར་ཕུའི་གུ་ཤཱཱི་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། གཟི་ཀུན་སྤངས་པར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་གྲུབ་ཆེན་ ༩ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་མི་ཉག་ནས། ནམ་མཁའ་བ རྟན་པའི་བར་ལྔ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནས་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པའི་བར་བཞི་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་དང་། ཚལ་ཡང་དགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཟུལ་ཕུ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཐ་ནའང་གཉིས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རི་བོ་དགེ་ 


ཆ༢༢༢༢༧༧༢༠༤༨ཆས་པལ་ལརའམཿམའཆཿཆཆ་ལལརཆརཆརརརར༠ར༧རརསམམ༡རལཔ་ར༠རར།།»༢༩རས༡རརར༡།ལ། 






ལྡན གྱི་གདན་ སབློ་གྲོས ་ཆེས སྐྱོང་ཚུན་ ཆད་གསུམ བྱུང་བ རྣམས་དང་། འབྲས སྤུང་གི་། གདན་ས ས་ དཔལ ལྡན ་སེང་གེ་ཚུན་ཆད་གསུམ བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གྲོ གོ་སའི ་མཁན་པོ་འོཿ འོད་ཟ ཟེརྨརྒྱལ་པོ པོ་ཚུན་ཆད་ བཞི་ བརྒྱུད་ དུ་བྱུང་བ རྣམས་ དང་། ། རྒྱལ ལྷ 
, ཁང་དང་། གླང་ཐང་གི། སྤྱན་སྔ་འཇམ་ དབྱངས་ཕ ཕུན་ཚོགས་ད དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཁུ་དབོན་བཞི་བར་མ ཆད པར་བྱུང་བ་རྣམས་ དང་། ལོ་ དང་། བྱ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མ་རྣམས ཀྱི་སྤྱན ་སྔ་ཉིས བརྒྱུད་ བརྡ་མ་ ཆད་ དུ་བྱོན་ པ་དང་། ཐེལ་རྩེ ཐང་གི་ 

ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་བྱོན་པ་ དང་། ཚོགས ་པ་ པ་སྡེ བཞིའི་མཁན་པོ་མང་བ རྣམས་ལ བཞི བརྒྱུད་ དང་། བྲ ནའང་རེ་ རེ་བྱོན་པ་ དང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ ཆེན་དང་། བྱམས་ཆེན་ དང་། སྣར་ཐང་དང་། ངམ་རིངས་ལ་སོགས་པ ་གཙང་གི ་ཆོས སྡེ ཆེ ཆུང་ 
མཐའ་དག་ དང་། མངའ་རིས སྟོད་ སྨད་ཀྱི་ཆོས་ སཱ རྣམས་ དང་། ཁྱད་ ཏད་པར་དུ་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་ཆོས སྡེ ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག གི མཁན་ པོ་དང་། ཟུར་ཆེན་ དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས ནེ ་བདག ཉིད་ ཆེན པོ་འདིའི་ དངོས་སློབ་དང་། དད་པ་ཐོབ པའི་ཉིང་སློབ་ཏུ་ ཊཾ 


ཛིམ་མ།མལས ༦ 


ྣ 
མ་གྱུར་པ་ གཅིག ཀྱང་མི སྣང་སྟེ། བརྗོད་ པས་མི ་ལང་ངོ་། །ཡང་ སྟོད་ ནས་མངའ་བདགྲ་རལ་ པོའི བླ་མ་ ནམཿ མཁའ འོད་ ཟེརྨ་རྒྱལ མཆན་ དཔལ་བཟང་ པོ། བར་ནས་ དབང་གྲགས་ པ་འབྱུང་གནས ཀྱི་བླ མ་དམར་ཁམས་པྱ་རྒྱལ ་མཚན་འོཿ འད་ ཟེར་མདོ་ ྦ 
ཁམས་རྨད་ནས་རྒྱ་རྒྱལ་པོའི བླ་མཆོད་ གྲོ་ཤྲཱི་བསོད་ ནམས་ཤེས་ རབ་རྣམས་སོ། །ཡང་གངས་ཅན་ན་དབང་ཆེ་ བའི་སློབ་མ་ ནི། མདོ་ཁམས་ནས་ གླིང་དཔོན་ ཆེན། གོན་གྱོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། གཙན་ལ་རྒྱལ་བུ བུ་སོགས་རྒྱལ ་རོང་གི སྡེ པ་ ཆེན པོ་ | 


' ༄༅། ྦ །བཞི། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན། འཕན་ཡུལ་ནས་སཾེ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བྱ་གཉིས། གོང་དཀར་བ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། རིན་སྤྲངས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། བྱརྱ་བྱིན་རྣ་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །རྩེ་ཞིང་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་དབྱངས་ཡིད་འོང་ངོ་མཚར་གཏམ། །རྣ་བས་མ་བླངས་ལྷ་བུ་སྲུ། །ས་སྟེངས་འདི་ན་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་རྩེར་འཛེགས་པའི། །ཞབས་སེན་ཆུ་ཤེལ་དཀར་ 

„ པོའི་མདངས། །མི་ལེན་བྱིས་དང་མཁས་པ་སུ། །བྱོད་ཞལ་ཡོངས་འདུའི་འབབ་སྟེགས་ལས། །ལེགས་འབབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གང་ལ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་བྱེད་ན། །སྐལ་བཟང་ལྷ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ ། 
ྲ འདིར་སྐུ་ཚེ་དང་བཤད་ཉན་མཉམ་པར་མཛད་པས། དངོས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་དང་སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སེང་ ༩ 
གེའི་ང་རོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གླང་པོ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་མེད་གྱིས་འཕངས་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། །ལ་ལའི་སྙིང་མཚོར་ཞུགས་ནས་རང་བཟོ་ཡིས། །ཞེས་རབ་ལོག་པར་ཁྲིད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །དུངས་ནས་འབྱིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་ནི། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད། དེ་ལ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེར་མ་འབྱིན། ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
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ཚེ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་སྲུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་སྤོབས་པ ཕྲོགས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་གཞན་དང་དངོས སུ་ 
. ཐུག་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་པ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་དང་། གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་མི་འཐད་པའི་ཆ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས། དབུ་སེམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཛ ་པ་དེ་དག་ཏུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་གྲབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ 
བཞག་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། 
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༤༩༧ ༦༨༦ 


དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྡེ་ནི་སུ་ཡང་མེད་མོད། འོནྱ་ཀང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། དུས 
ཕྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞག་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པའི་. 





: ༄༅། །ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདི་ཡི་རིགས་པས་སྲན་འབྱིན་པར་མ་ནུས་པ་ནི་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མཁས་པའི་དབང་པོ་དོལ་པོ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེའྱི་རླབ་རྟེན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྡུན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གི་ནང་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། ཐུགས་གཟུ་བོར་མི་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལཱ་ _ 
-*ཾཿ མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་འདི་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་དད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པས་ངོ་སྤྲོད་ནོར་བ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ ༩ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་པས་ནི་སྔོན་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་བཤད་བརྒྱུད་པ་དང་། བསྲབརྒྱུད་པ་མཐའ་དགལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ལྟ་བསྒོམ་བྱིགནད་དང་། མདོ་སྔགས་དང་། དུ་སེམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ནས། ཁོང་རང་གི་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་དུ་ 'འགྲིག་བཞིན་དུ་བསྒྲིག་པའི་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་དབུ་སེམས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྔོན་ཆད་མ་ 
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གྲགས་པའི རྣམ་གྲངས་ ཆེས་ཤིན་ དུ་མང་པོ་དག འཇོག་ པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ ལྷག་ པའི ལྷས་དངོས་སུ ་སུ་ལུང་བསྟན ་པའི་ གྲུབ ་པའི་མཐའ་ ཡིན་ པར་ཁས ལེན་ནོ། །དེའི་སྐབས་ སྭ། གངས་; ་ཅན གྱི་བཤད་རྒྱུད་པ པ་དང་ ད་སྒྲབ་ རྒྱད པ། དག ཕལ་ཆེར་རང་རང་ 

་ར་ བའྱ་རྒྱུད་པ་ ་ལ་ཡོད་པའི ་ལྟ་བསྒོམ སྤྱོད་འབྲས: ཀྱི་རྣམ པར་བཞག་ པ་ཐམས ཅད་འཁྲུལ་པ ་པ་ ཡིན་ པར་ཁས་བླངས ནས 'ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པར་ཞུགས་སོ། ་སོ། །དེའི་ཚེ་ བདག ཉིད་ ཆེན་ཊ པོ་འདིས་ནི། ལུགས་ དེ་ལ་སྙི ་སྲིང་ ྣ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པར་གཟིགས་ཤིང་། གྲུབ་ པའི་མཐའ་ དེ དག་ ནེ 'ལྷག་ པའི ལྷ མིན་པས བྱིན གྱིས་ བརླབས་ པར་གཟིགས་ནས། ལུང་དང་ རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པའི་ བསྟན་ བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྔོན་བྱོན་པའི འེ་གངས ཅན་གྱི་མཁས ་པ ཆེན་ པོ་ 
མས་དང། | གུབ ཆེན་རྣམས་ཀྱིས གཤེགས་ པའི་ཤུལ་ དེ་ཉིད་རྨ་མེད་ པར་གཟིགས་ ནས ། དེ་དག་གི གི་གཞུང་སྲོང་བར་མཛད་དོ། དོ། །དེའི་རྗེས་སུ སྐམ་ལ་བ་ དང་དན་་ པ འགའ་ཞིག གིས ཞུགས་པས་དེང་སང་གངས ཅུ གྱི་ལྗོངས་ཏ 'འདེར་ཆོས་ལུགས གཉིས་ 
བུང་བར་་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ དེ་ནི་ལུགས་ དེ་ལ་སྡང་བ་ཙམ་ མ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་ ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ གངས ཅན་འདིར་རྒྱུད་པ་ རྣམ་ པར་དག་ པ་ལས བྱུང་བའི ་ཆོས ལུགས་མི་འདྲ་བ་ བདུན ཙམ་ཞིག སྣང་བ་ དེ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས གྲུབ ་དམ་པ་རྩོད་ 
་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་ པའི་ཤུལ རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། ལུགས ་གསར་བ་འདི་ལ་ ནི་ ཁུངས་ཐུབ ཀྱི་རྒྱད་པ་མི སྣང་ཞིང་། གྲབ་ པའི་མཐའ་རྣམས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ལུགས་དེ་སུན ་འབྱིན་ པར་ནུས་པ་ ་པ་ 
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༢ ༄༅། །ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྔ་རོལ་དུ་སུ་ཡང་བྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱིས་བརྩོན་འགྲོ་བ་འདི། །ལུས་མེད་ཀྱིས་སྤྲལ་ལྷ་གཞོན་གྱིས་བསླུས་ནས། །པ་སངས་སློབ་མའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ 
ན། །ཡིད་བསྲུབས་འཆིང་བྱེད་དྲང་སྲོང་འདི་འཁྲུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་གཞན་དང་ཐུག་པའི་རྩོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རོ དུ་ཕར་ཚད་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པས། ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ཆོས་ཐོག་རེ་རེ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བརྩད་ཀྱང་རྒོལ་ 
༡ བ་འདིས་རིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སོང་ངོ་། །ཞེས་གཏམ་དུ་གླེང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པོ་ཏཱ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་པ་དང་མཇལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས། རིན་པོ་ཆེ་ 
པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་མ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་དགོས་བྱུང་བས། སྤོབས་པ་ཕྲོགས་ལ། འོན་ཀྱང་ཐུགས་གཟུ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ཅིང་། གན་གོས་ལྕགས་ནག་ཡུག་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་བཟད་པ་བློ་རྒྱམ་པ་གསུང་ངོ་། །བོ་དོང་དུ་པར་ཆེན་བློ་བ རྟན་བཞི་པ་དང་འདུལ་བའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པས། ལུང་མཚུངས་མཛད་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་དོན་བརྒྱད་མའི་ལུང་དྲངས། བློ་ 
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བརྟན་པར་ཧོ་ རྩ་རྒྱལ་པོའི་འཇའ་སའི ལུང་དྲང་དགོས་པ་བྱུང་བས་སྤོབས་པ ཕྲོགས་སོ་ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་རྒན་པོ་དག་གསུངས། གསང་ཕུར་ལྡན་མ་བློ་རྒྱམ་དང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱས་ 
ས། ཆནཔོོ་བློ་རྒྱམ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཆེན་པོ་བས། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྗེས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ཞེས་གྲལ་དེར་འཁོད་པ་རྣམས་གསུངས། ཡ་འབྲོག་གི་མངོན་དགར། བོ་དོང་པ་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་དབུ་མའི་རྩོད་པ་མཛད་པས། བོ་དོང་པས་ ཟླ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་བས། སྤོབས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་ ༩ 
པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་གྱི་ནང་ནས། རྩོད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དར་མ་རིན་ཆེན་གསང་ཕུར་བཀའ་བཅུའི་གྲ་སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་དང་རྩོད་པ་ཉི་མ་ལྔ་མཛད་པ་ལ། དར་མས། རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པའི་གྲུབ་མཐ འ་ལ་ 
ཟུར་ཟ་བའི་དམ་བཅའ་བྱད་གཉིས་བཞག རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་དམ་བཅའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་བཅོ་ལྔ་བཞག དེ་ནས་ཕན་ཚུན་འཕེན་ལེན་བྱས་པ་ལ། བཀའ་བཅུ་པ་དར་མས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། རྟགས་སྒྲིགས་པའི་སྒྲིགས་མཚམས་ 
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༥ ༄༅། །དེ། རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉི མ་བཞི་པ་ གཤགས་ པས། རྟགས་ཁས་བླངས་དང་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་པ་ཞུགས་པས་གཉིས་པོ་ལ་ལན་མ་ཐེམས་པར། སྤར་གྱི་སྒྲིག་མཚམས་བརྗེད་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་བྱས་པས། དངོས་ ྦ 

འགལ ་ལ ལན་ བཏབ། དེར་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོཿ དངོས་འགལ་ལ་ལན་ བཏབ་ བོ་ཞེས་གསུངས་པས། ། གླིང་སྟོད་ གདན་ས་བ་དང་། རྩོད་ ཡིག ་འབྲི ་མཁན་སློབ་ དཔོན་ དབེན་གེ་བ བ་ན་རེ། ཁོང་གིས་ དེ་འདྲའི་ ཁྱབ་པ་མ་བཅས་པས་དངོས་འགལ་ དུ་མ ་སོང་ཞེས་ 
ཟེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཁྱེད་ཀྱིས ་མི་ཤེས་བཀའ་བཅུ་པ་ཁོང་རང་ལ་ ཡ་དྲིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་གསུངས་ པས། བཀའ་བྱཅུ་པ་ ན རེ་སོང་སོང་ཞེས གསུངས། དེའི་ དུས ཀྱི་རྩོད་ གཞི་ནེ ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ རིགས་པས་དཔྱད་ པའི་ཚེ། ཚད་མ་ དང་གཞལ ་བྱ་དོན་ _ 

། དམ་དུམ '་གྲུབ་པར་ཞལ གྱིས་ བཞེས་ཿ ་པ་ལས། དར་མས། དོན་ དམ་ དུ་ཡོད ངེས མེད་ པར་ཐལ། དོན་དམ་ དུ་ཚད་མས་ དམིགས་པ་མ 'གྲུབ་ པའི ཉིཕིར། ཞེས འཕངས་ནས འཁོར་གསུམ ་ཀ། སྒྲིགས་ པ་ལས། རྟགས ཀྱི་སྒྲིག ་མཚམས་རི རིགས ་པས་ཤིན་ཏུ་ 

དཔྱད་པའི་ཚེ་ཚད་མ དང་གཞལ་ ༼དོན་ དམ་དུམ་བྲུབ་པ་བུད། ཅེས་པ་ པ་ཡིན ལ། དེ་ནས་ཿ བགྲོ་གླིང་མང་པོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། བདག ཉིད་ ཆེན་ པོས། རིགས པས་ཤིན་ དཔྱད པའི་ཚེ་ཚད་མ དང་གཞལ བྱ་དོན་ དམ དྲུབ པར་ཐལ། དོན་ང དམ་དུ་ཚད་ ྦ 

མས་དམིགས་པ གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ གྲུབ ཀྱི་ལན་བཏབ་པར་རྩོད་ཡིག་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་ཕྱིར་ཐེགས་པའི འི་ཚེ། འཕན་ཡུལ་ ཨཱ་ཧྱཱ་ ཧོཾ་གདོང་གི་ ན་མོ་ཆེར་དགས་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་འོད་ཟེར་སེང་ ྦ 
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པཔ ་ 


གེ་དང་། དབུ་མའི་རྩོད་པ་བྱས་པས། དགས་པོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 


༢ ༦༤༽ 


མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དགས་པོས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་ 


༨འ༨.༨ ༄༨.༨ 


གཞག་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་ལ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལེན་པ་དེ་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 


དགོས་ཟེར་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་པ་སྲི ད་པ་ཨང་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་དེར་དཔང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཐང་སག་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དགས་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


པོས ཀན་རོབ་ཏྭ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ཁབ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྲོབས་པ་མེད་པར་བས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཤར་ 
༈ ཀན་རྫབ་ཏུམད་པ་ཡནན་ཡད་པའ་ཁྱ་ ན། མད་པམན ། ཡདམད་ལསབ དད ། ཞ ད་བྲས ད་པར་བྱསས། །ཡང་བདག་ཉད་ཆན་པ་འད་ཤ 


༨ ༨2 ༨2 ༦༽ ༨ 


ཁ་པ་རབ་བ རྟན་འཕགས་ཀྱིས་དགོན་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་དབུ་མའི་རིགས ་པས་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐའ་དག་བརྫུན་པ་དང་བསྒྲ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས ། དེ་ལ་ལྱང་ར་ཆོས་སྡེའི་ 


392 








༨༩ ༢༨༧ ༦༽ ༨༩ ༨ ༢༡༠༨ 


' ༄༅། །མཁན་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་མ་བཟོད་ནས། མི་བསྲུན་པའི་ཚིག་ངན་མང་པོ་འདོན་ཅིང་། རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་དུ་མར་བསྒྲགས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དངོས་སུམ་བརྩད་ཅིང་། སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ 
དུ་སྤྲིངས་པ་ནི། འོ་ནྭ་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 


༨ ༨༤༦༽ 


ོ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཅེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྤྲིངས་པས། སློབས་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ནུས་པ་མེདཀྱང་། ཚིག་ངན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
ཾ ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་པས། ཁོང་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་པའི་གྲངས་སུ་ལེགས་པར་གྲངས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མགྲིན་བཅུ་ཡིས་ནི་འཛམ་གླིང་གི །མི་རྣམས་མ་རུངས་བྱེད་པ་ན། །སྲིད་བསྒྲབ་ཀྱིས་ནི་མཐར་བྱེད་ཀྱི། །མཆེ་ 


༢༨༩༦༽ 


བའི་ཁྱིམ་དུ་བསྙལ་ཞེས་གྲགས། ལྷ་ཡི་བླ་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མཁའ་ལྡིང་གིས་བྱིན་ཟས་ཅན་རྣམས། །ལྷ་མིན་དམག་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཐོས། །ཉག་ཕྲན་བདག་ 


གྱི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཁར་འཕྱང་བའི། །གྲུབ་མཐའི་ཟོལ་ཅན་སྨིག་རྒྱུ་ཡི། །ཆུ་ཀླང་མང་པོའི་འབབ་ངོགས་སུ་ ། །སྐལ་བ་མེད་རྣམས་སྔ་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱུང་བའི། །འཆི་བྱེད་དང་ནི་འཆི་མེད་ཀྱི། །བུམ་པ་ 


པོའི་ཡིད་མཚོ་ལས། །ལེགས་ཕྱུང་བཛྫུན་ 
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གཉིས་པོ་སྦྱིན་མ་དང་། །བུམ་སྦྱིན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཐོབ། །ཕྲག་དོན་ཚ་ཟེར་ནུབ་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཀུན་གསལ་དཔལ་མོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་རྣམས། །ལྷག་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་འཁོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཉི་ 
མའི་འོད་དང་ཉེ་བ་ན། །ཆཤས་ཉམས་པར་གྱུར་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ལམ་ལས་བྱོལ། །རེས་འགའ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །སེང་གེའི་གདོང་དང་དུས་ཀྱི་མེས། །མི་བསྲུན་ཕྱིར་རྒོལ་ཕྲག་དོག་གིས། །འོད་ཟེར་ཉམས་པར་མཛད་པ་ 
མཐོང་། །གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་ཁང་བཟངས་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ནི ། གཞན་ལ་མ་གྲགས་ལེགས་བཤད་གསར་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟངས་མཛེས་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །མཁས་པར་མཁྱེན་པའི་མཛད་པར་ལེགས་གཟིགས་ བུ 
ནས། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡ ང་འདི་ལྟར། ཡུམ་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། ས་ལུ་ལཱངས་པའི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་ ༩ 
གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། བཤེས་པའི་ཕྲིན་ཡིག དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་གཉིས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཊི་ཀ་ཤིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་འུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
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2 ༄༅། །དོན་བྲས་དང་། ཚད་མའི མདོ་ དང་། ། ཚད་མ་སཱེ སྡེ་བདུན་ རིགས ་པའི གཏེར་དང་བཅས ་པ་རྣམས ཀྱི་རྣམ བཤད་རྒྱས་ པ་ དང་། དབུ་མ་ཆོས དབྱིངས་ བསྟོད་པ། ། དབུམ་ རྟེན་འབྲེལ སྙིང་པོ་འཕགས་ པ་ཐོགས མེད་ཀྱིས མཛད་ 
པའི་བསར། གཏན་ སྒྲོན་མེ ། ཀླ་ ཀླུ་གྲུ ཀྱིས པ་མཛད་ པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས འགྲེལ། སྒ གཅན འཛིན་གྱི གྱིས་མཛད་པའི་ འི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན ལ་ བསྟོད་ ང། སྟེ། མདོར་ན་ གཞུང་ ལུགས ཆེན་ ངོ པོ་བཞི བཅུ་ཞེ གཅིག་ ་གི རྣམ བཤད་མཛད་དོ། དོ། །གཞན་་ ཡང་རྒྱན་ དང་ཡུ ཡམ་ 
པ དྲུག་ སྤྱར་ བའི་མདོ་ སྦྱོར། མངོན་པར་རྟོགས་ པའི རྒྱན གྱི་ལམ་རིམ་ ཆེན་མོ། རྒྱན་ གྱི་དཀའ་འགྲེལ རྒྱས་པ། འབྲེལ སྒྲིག་ ཆེ་ ཆུང་། སྦྱོར་ ཊཱཀ་ད དང་ཐལ ཕྲེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ པརྒྱུད་བླ ་མའི་ དཀའ་འགྲེལ། དོན་བདུན་ བཅུའི་བཤད་པ་ཆེ་ ཆུང་ 
ྲ གཉིས། དབུམ རིགས་ ཚོགས ཀྱི་སྤྱི་དོན་ ཆེ་ཆུང་གཉིས། ། ཚོད་མ་སྡེ སྔེ་ བདུན་གྱི་དོན་ སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ་སྡེ སྡི བདུན་རྒྱན་ཞེས ་བྱ་བ དང་། སཱེ ་བདུན་ གནད་ཀྱི་ཟླ་ ཟེར་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ནང་པའི གྲུབ་ཆ མཐའ་སྨྲ་ བ་ དང་པོ པོ་གསུམ གྱི་རྣམ་ བཞག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ 
དང་། ཡོ་ག་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས འདྱུང་རྒྱས་པདང། ཤུ རིག་རྩ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལག་ལེ ལེན གྱི་ཆོ་ གརྒྱད་དོན་ སྣང ཞེས དྱྱབདང། སྐྱིད་ རྫོགས་ ྤྱིའི་རྣ ནྣམ་ པར་བཞབ་ པ་རིམ་པ གཉིས་ ཀྱི་གསལ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ དང། གཞན་ ཡང་བསྟོད་ 
པའེ འི་ཚོགས ་གྲངས་ཀྱི་བགྲང་བར་མི ནུས་པ་དག མཛད་དོ། །རྩོམ་པའི་ འི་ཚོགས 'འདི་ དག་ ནི ་དགུང་ལོ་ཉེ ཉེར་གཉིས ་བཞེས་པ་ནས ་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་ རེ་ དྲུག་ཕན་ཆད་དུ་ རྫོགས ཟིན་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ནས ་དགུང་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ནམ་བཞེས ཀྱི་བར་ དུ། ཉིན་ པར་ 
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ཆོས་གསུངས་ པ་དང་། མཚན་མོ་ མོ་བསྒྲབ་ པ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ པ་ཁོ ཁོན་མཛད་ པའི་ 'དམ་ བཅའ་བརྟན་པོ པོ་མཛད་དེ ད་དེ། བསྟོད་ པ་རེ་ཙམ་མ། གཏོགས་ ང། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མ མཛད་དོ། དོ། །དེ་ ནས་ དགུང་ལོ་ དྲུག ཅུ་རེ་ དགུ་བཞེས་པ། ་པ། ཤིང་མོ་ ཡོས་ཀྱི་ལོལ་སྤྱི་སྨད་ 


པི་་ 


ནང་ཚན་ཡི ཡན་ ནམ་ ཡང་ཟེར་བའི བྲག ད་ཀར་ཤར ནུབ ་ཅེ། བྱ་བ་ ཡོད། དེ་གཉིས ཀྱི་དབུས ་ན་ཞི བྱེད་ཀྱི་ཆོས ལུགས འཛིན ་པའི་ སྒོམ་ ཆེན་ པ་རང་པ་ཆས་ བཟང་། ཞེས ཕྱ་པས བཏབ་ པའི་ དགོན་ པ་བྱང་ཟེར། དེ་དང་སྐད་ཐོས ཀྱི་ར། ན། སྔོན ་རྨ་རིན་ ཆེན་ 


རི་བོ་རྩེ ་ལྔའི མགུལ་ ནཱ ་སློབ་མའེ འི་ཚོགས་ ་མང་པོ་ དང་བཅས་ ཏེ ཏེ་བཞུགས་ པའ་ འི་ཚེ། མཚན་ཊ ་ལམ་ དརྗ་ཉིད་ཀྱིས བཏབ ་པའི་ དགོན་ པ་ ཡིན་ ཟེར་བ ་གཅིག ཏུ། ཆོས དུང་ལན་བདུན་བུས་པས དགེ འདུན་ སྟོང་རྭ་ཅན ་ཙམ། འདུས་པ པའེ འི་མཚན ་ལམ། བྱུང་ཞིང་། དེའི་ 
ཆེ་འཕན་ཡུལ ་གོ་སའི མཁན་ པོས། རྗེ བཙུན་དམ་ པ་འདི་ཉིད་གྲོ་ ས་པའི་བ བུ་སློབ་བླ་ ན་མེད་ང པ་ ཡིན་ པས། དགོན་ ང། ཕྱག་ ཏུ་འབུལ་བར་བསམ་ ནས། ། ཐོག མར་སྤྱན་ དྲངས་ སོ། ། །དེ་ཊ ནས་ རིམ་གྱིས འཕན་ཡུ ཡ།འ་གྱི་ཆོས་ སྡི ཆེན་ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
དྲངས། ལུང་པ འདིར་ཆོས སྡི ཆེན་ ངོ པོ་གསར་དུ་གཙུག་ ནས ཞབས་ བརྟན་ པར་བཞུགས་ད དགོས ས་སོ་ཞེས་ པའི་ཞུ་བ་ ནན ་གྱིས་ '་ཕུལ། ཞལ གྱིས ཀྱང་བཞེས། སེ པ་སོ་སོས་ རང་རང་གི འདོད་པ་ དང་བསྟུན་ པའི་སའི་ དམིགས་ རེ་རེ་ཡུལ་ ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཇི་ལྟ་ བ བཞིན་ དུམ འགྲིག དེའི འི་ཚེ་མཁར་རྩེ་བ དྲུང་དགེ སློབ་པས་ དགོན་ པ་འདེབས་ པའི་ད ཕྱོགས་ ནི་གོལ་མ་ཞེས ་བྱ་བའི་ལུང་པ་ དབེན་ཞིང་། ཡངས་ལ་ཉམས་ ༈་དགའ་ བ། ལུང་པ་ །དེའི་ 'ནང་ན་ སྔོན་༔ རྗེ རྗེ་བཙུན་ དམ་པ རྒྱ་གར་གྱི་བྲག་ ཆེན་བ བྱུ གསུམ་ གྱི་ 


396 





, དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཁར་གྱིས་གཙུག་ནས་འཁྱིལ་གྱི་ཐད་དེར་འདིར་ཆོས་ཁྲི་མཛད་དོ་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ། དེའི་ཕུན་རྒྱུནདུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྡོརྗ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། ཤིན་དུ་ 


། བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ནས་དང་། འབྲས་དང་། དོ་ལོ་དང་། སྔོ་ནེ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བདར་བའི་ཕྱེམ་འདྲེས་ཡོད་དོ་ཟེར་བའི་སྡེར་མ་གང་ཕུལ། ན་ནིང་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་ན། ལུང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གིས་གང་བར་ 





པས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ ཟེར། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཐེ ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ། རྟེན་འབྲེལ་ བཟང་གསུངས། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས ཕྱོགས ་བཅུར་འཐོར་བ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ་གསུངས། ཡང་ས་ཕྱོགས་ དེ་ན་གཞི་ལ་འཁོད་པའི་ 


8 ༄༅། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བཞེད་པར་འདུག་ན་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཐུགས་ཤིན་དུ་དགྱེས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད། ད་ལྟ་རང་འགྲོ་གསུང་། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ ཆུང་གི་ ཚེས་ བརྒྱད་ལ ་ར། 'ཆའི་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས། གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ནེའུ་གསིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཆུ་མིག་མང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ས་ཅུང་ཟད་སྐམ་པ། འབུར་དུ་དོད་པ། དུང་ 


རྨིས། མདང་གསུམ གྱི་རྨི་ལམ་ན་ ད་ལྟ་ཕྱག་འཁར་གཙུག་ པའི་ཐད་འདི་ན། ། བྱ་རྒོད་ སྤྱངས ་པའི་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁྲི བི་གཅིག འདུག དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྨི་ལགས་ ཟེར་བ་ཞུས་ 
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ཁམས་རུ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས། ཇ་སྡེར་མ་གང་། ཞོ་རྫ་མ་གང་ཕུལ་ནས། བྱིན་རླབས་ཞུས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི ་ཟེར་ཞེས་གསུངས། ཐར་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཇ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཏོར་བར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་བྲང་གི་སའི་ཐིག་གདབ། དགོན་པའི་མིང་ནི་ནཱ་ལེནྡྲའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དགུན་དང་དཔྱིད། ལོ་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་བས་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ 
དབྱར་དགོན་པའི་རྨང་བཏིང་། བྲང་ཁང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་ཆོས་དང་། དགུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིགས་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པ་གསང་ཕུ་ནེའུའི་ཐོག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་བཞེས་ཏེ། ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་ 
དུ་ཞབས་བརྟན་པར་གདན་ཆགས་སོ། །དུས་དེ་དག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདུས། ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་འབུལ་བ་དང་། ཞེས་བྱས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ཀརྨུ་པས། ཇ་སིགས་སུམ་ཅུ། ཁལ་གྱི་མཛོ་སྒ་སྟན་དང་བཅས་པ་དང་བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་པོ་ 


མཛད་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་དུ་གང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་བརྫངས་ནས་གོས་ཕྱི་ནང་ཆ་ལྔ་དང་། ཇ་སིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱའབུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྣེ་གདོང་ནས་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། དྲུང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
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'ཿ ༄༅། །བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་གཙུགས། དྲུང་ནོར་བཟངས་པ་སྐུ་མཆེད་ཕེབས་ནས། རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་ 
ཕུལ། གླིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་དཔོན་ཆེན་དང་། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན་དང་། གཅན་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལ་རོང་གི་སྡེ་པ་བཞིའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱོན་ནས། གདམས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ 
¦ ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ་བྱས། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་པ་ཕེབས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ཞུས། དེའི་གཅུང་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་པོ་ལ་བསུ་བ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བདག་པོས་རྗེ་ཉིད་གུར་གྱི་ 
ྲ མགོན་པོའི་སྐུར་གཟིགས། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་དུས་སུ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། ཡང་ལོ་དགོན་པ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་མཇལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིངས་ 
བརྐྱངས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསྲ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། དུས་དེར་སྤྱན་སྔ་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོར་བཞི་ཙམ་ས་ལ་མི་རེག་པར་བྱོན་གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་། ཡང་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་བྱས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱང་གསུངས་ཞིང་། དུས་དེར། གོ་བོ་དང་། ར་དམར་བྱ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ལ་མི་འཆམ་པའི་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་འོང་གྲབས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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གཟིམ་ ཁང་གི །སྟེང་ནས་ ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པས འཁྲུག་པ པ་ རངཞི ་ལ་སོང་ཞེས སློབ་ དཔོནྱ་རྒྱལ་བཟངས་པ གསུང་ ངོ་ ༥ །ཡང་མཁན་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་མཇལ་བ་དང་། ཁོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཉིཀ་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ 
དུས་ སུ། དགེ ་འདུན་ ཚོགས་ པས་བསུ་བ མཛད། མེ་ཏོག ་གི ་ཆར་བབས། རྗེའེ ཞལ ནས། མཁན་ཆེན་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས ་བྱས་པའི་ ཊཱིཀ ་ལ་ །ནོར་པ གསུམ་ ཡོད ཅེས གསུངས། དེ གང་ ཡིན ཞུས་ཿ པས་ཅི་ཡང་མི གསུང་མོད། ང་རང་གིིབློ་ལ་མི་བདེ་ བ་ 
གསུམ་ ཡོད་ པ་ དང་མཐུན་ པར་བྱུང་ བས། རྗེ་ཉིད་ལ མངོན་ཤེས ་མངའ་བ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཁམས་ ས་ནས སློབ་ དཔོན་ རིན་ ཆེན་བློ་ གྲོས རྗེ་ཉིད་མཇལ་ བ་ལ་ཕེབས་པའི་ འི་ཚེ། རྗེའི འཞལ་ ནས་ ཁྱེད་ཀྱིས ་ཇ་གང་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ ངེད་ལ་ 
ཕུལ གཅིག དཀར་ ཡོལ ཕྱི་ནག ་ལ་ ནང་དཀར་བ་ དེ་ཡང་ཕུལ ཅིག ཅེས གསུང་། བདག་ལོ་གསུམ་དབུས གཅང་ དུ་ཆོས ་སྲར་མ་ཐོབ་པ རྣམས ཉན་པ་ལ་འོངས་པ་ ཡིན པས། ཇ་བཟང་པོ་གང་ཡོད་ཕུལ ་བས་མི་ ཡོང་ལགས། དཀར་ ཡོལ དེའ.་ནི་ཡི ཡི 


རང་མེད་ ལགས། ཞེས ཞུས་ ་པས། ཁྱེད་ལོ 'འདི་མ་འཁོར་བར་ཁམས་ལ་འགྲོ་ བར་འདུག་ ཅེས་ ་གསུངས། ཕྱིས གསང་ཕུར་ཇ་འགྱེད ་བྱས་པའི་ ་དུས ་སུ། ཇ་སིགས་གཅིག་གི སྐེད་པ་ བཅད་པས། དཀར་ཡོལ་དེ་ བྱུང་བ། རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྐྱེན་ 
དགོས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཁམས་ལ་ཐེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཁོང་པ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ འབྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒང་ནས་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། རྒྱ་སྡེའི འི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
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དེ ༄༅། །ནས། ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟངས་ཡིན་པས། དེར་ཐང་གཅིག་བྱོན། དེ་ནས་མགྱོགས་པར་རབ་སྒང་ལ་བྱོན། དབབུས་གཙང་དུ་ཡུན་རིང་ན་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་ཉེན་ཡོད། ཁྱེད་རང་གི་དགོན་པ་ 
དེར་མཁན་ཆེན་པ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བཞེངས་དེས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུང་ངོ་། ཇི་སྐད་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
༣༨ པ། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བ་གདོང་པ་དང་གསུམ་ལ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། རྨི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་གྱིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་པ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། དབོན་པོ་ 
ཤཿ ཀུན་རྡོར་བ་ཁྱོད་བླ་མའི་གདན་ས་གསུམ་བྱེད་དགོས་པས་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཐོས། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གདན་ས་གཏཉིས་བྱེད་པ་སྲིད། གསུམ་མཛད་རྒྱུ་མེད་བསམ་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱིས་ནཱ་ལེནྡྲའི་གདན་ས་ 
མཛད་པ་འདི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སྔ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྕགས་ཟམ་པ་མི་ཉག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་བྱས། ཡིད་ལ་མེད་དུ་ཐལ་མར་བྱུང་སྟེ་རྟ་ལས་མ་བབ་པ་ཆོས་ཁྲི་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་ 


༦༤༨ ༤༧༤༧ ༨ 


བྱས། མང་ཇ་སྐོལ་བ་ཡིན་དུང་བུས་ཟེར་ནས་ཆོས་གླའི་ཟུར་དེར་ཐབ་ཆུང་གཅིག་གཙུགས་ཇ་ཞིམ་པོ་ཕོར་པ་གང་ཐོན། དུང་མ་བུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱུང་། ཇ་ཐུར་མ་གང་རེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བླུགས་ 










མང་ཇ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། སྡེར་མ་གཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ན་སྡེར་མའི་ནང་དུ་ཅི་འདྲེན་པ་འདུག་ཅེས་ཟེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་རམ་རྡོག་མ་ཁ་ཡར་གཅིག་ཨེ་ཡོད་ཡིན་གསུང་། ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་བུ་རམ་སྡེར་ 
གང་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཇ་ཕོར་པ་གང་གིས་མང་ཇ་འགྲུབ་པ་ཡ་མཚན་མི་ཆེའམ། ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་རང་གི་བུ་རམ་སྡེར་མ་གང་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ཁྱེད་ན། ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་ཕོ་སྐེས་ཡིན་ཅེས་ཟེར། རྗེའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྲིམས་ཤིག་ཅེས་གསུང་། དེ་ནས་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་བྲིམས་པས་བུ་རམ་རྡོག་པོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་བོང་ཆོད་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་ཁྱེད་པར་བྱུང་། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་བས་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ 
གསུང་བས་ལྕགས་ཐམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ངས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འཁོར་རམ་མི་འཁོར། ཉག་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་ཚུགས་སམ་མི་ཚུགས་ཞེས་ཟེར་ཞེས། སྔོན་ལྷ་སའི་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་ཉིད་གསང་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལུང་བསྟན་ 
ཞུས་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ཡིད་ཆེས་པར་སྣང་ཞིང་། དུས་འདིར་ཡང་ལྕགས་ཟམ་པ་སྦྱིར་ཁང་པའི་ནང་དུ་མི་འབྱོན་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་ཉིན་གཟིམ་ཁང་དུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་ལན་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས་ཐེགས་སོ། །ཞེས་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །ཡང་གོན་གྱོ་ཀུན་སྤངས་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ནི། ང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། བློ་བཟང་གྲགས་པས་བྱས་པ་ 
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` ༄༄༅། །དེ་བས་ལྷག་པ་གཅིག་བྱེད་འདོད། འགྲུབ་བམ་མི འབྲུབ ་ཅེས་ཟེར། རྗེའི་ཞལ་ནས ་སྨོན་ལམ་རྐྱང་པ་ལ་འབྱུང་ས མེད། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མཱ་ནེའི་དྲུང་དུ། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ 
འགྲུབ། དུས་དེར་ཁོ་བོ་སྤྱན་དྲོངས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མིང་ལ་སྨོན་ལམ་མ་ཟེར་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཅེས་གསུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཀུན་སྤངས་པས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་བཀལ། དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་ 
ཨཱ དེའི་ཡོན་བདག་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཚར་དྲུག་བསྒྲགས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུཇྔོ་བོ་ཡི་སྐུ་ཚད་ _ 
” བཞེངས། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་ཟངས་ཆེན་མོ་ཕུལ། དབྱར་ཆོས་ལ་རིགས་ར་གཙུགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཆགས་དང་སྔང་བའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བཤམས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་སུན་འབྱིན་པའི། །ཌླུབ་འགྱུར་ཚོལ་དུ་ ཊོ 
མགོན་ཁྱོད་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །ཀོང་མས་ལུང་བསྟན་དགའ་བའི་ཚལ་འདི་རྙེད། །བུ་སློབ་མང་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་དབུས། །རྟོགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་འབབ་ངོགས་མཆོག ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ ྣ 


མཚོ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་ལེནྡྲར། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །བསྟན་པའི་ཆུ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕབ། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་དྲག་པོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ 







.1> 





ཉད་ཆེནཔོ་འདི་ལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ནི། སྤྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་མཐའ་དག་འགྲུབ། བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དགལ་སྨོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཛད་ནའང་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་། སྤྱིར་ཆོས་ 
/ སྐྱོང་ཐམས ཅད་བྲན་ བཞིན་འཁོལ། ཁྱད་པར་དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས ཨ་སྐྱོང་ཨ་གྷོ་ གྷ་ར་དང་། གཉན་ཊ གྱི་མགོན་པོས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ། ཡུལ གང་དུ་མི་མ་ ཡིན གྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ པེ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྱུང་པོ པོ་རྣམས ས་མྱུར་ དུ་འབྲོས། གསང་ ཆབ་བཏུང་པ ཙམ་གྱིས་གདོན་གྱིས གཟིར་བ རྣམས མྱུར་ དུ་གྲོལ། ཁྱད་ པར་གསང་ཆབ་དེས་ ནད་གང གང་ལ་ཡ ཡང་མི་ཕན་པ པ་མེད། ཁྱད་ པར་ཀླུའི་ ནད་ཀྱིས གཟིར་བ ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་དམིགས་པ་ཅུང་ ཟད་མཛད་ 
པས་གྲོལ། དེའི ་སྙན་གྲགས་ལ་ བརྟེན་ ནས ཀླུ་ན ནད་ཅན ་མང་པོ་ གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ འོངས། དེ་དག་ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ པོའི ་བསྒོམ་ བཟླས་འབོགས་པར་མཛད། སེར་བ་ དྲག་པོ་འབབ་པ་ 'དང་། ཕ་རོལ་པོ པོ་འཁྲུག་ པ། བྱིད་པ་མཐོང་ན་ 


ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་མཛད་དེ་ཙམ་གྱི་ཞི་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་མཐར་སོན་པའི་ཚེ། ལུང་བསྟན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་ ཚད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན། ཐུགས་ ས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་རྗེ ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་ 


_གྲུབ་ནས། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཉེ་གནས་ཆེན་མོས། རྗེཉིད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རྩེ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བཞེངས། ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བསུ..  དི་ལ་ཁོབོལོ་གསུམསྡོདཔའི་ཉེན་འབྲེལ་བྱེད།, དེའི་རིང་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
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མ ༄༅། །མང་པརའཆད། རྩམ་པ་ཡང་མང་པ་བྱད། ཡུསྒརས་པ་དང་། དའའ།ག 


རྔོག་ལོས་བྱས་པ་དང་། སྙན་ངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡང་། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཉི་མའི་གུང་ལ་ 
ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུང་། དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་དང་། 


འབྲུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ཚན་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་རྩོམ་པ་མཛད། དེའི་བར་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལམ་རིམ་དང་། དབུམ་ལྟ་ཁྲིད་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། ནི་གུ་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་དང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་དང་སྒོམ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
¦ གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག རྒྱུད་བླ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྐྱང་ 
པ། ཚད་མ ་རིགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སྔ་ཆོས་དང་། ཕྱི་ཆོས ཤིན་དུ་རིང་བར་མཛད། ཉེ་གནས་པས་གཞུང་མནན་ནས ཤློ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས ་པ་ལ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་སྟེ། ཁོ་དེ་བ། ཆོས་ 
ཉན་ཚོ་ལོང་ལ་རྐང་བྲོ་གྱིས། ང་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་འཕྲད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་ཅིག་འདུག་ཨེ་བསམ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་མཛད། གསུང་ཆོས་རྒྱས་སྐར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་ 


བཅོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལོ་ཤར། དགུན་ཆོས་འཇུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལོ་དགུན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཐེགས་པ་འོ་བརྒྱལ། གསུང་ཆོས་རྒྱས་སྐར་ནས་གནང་བ་འཐད་ལགས་ཞུས་པས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ 
ན་བརྒྱལ་ཟིན། ཁོ་བོ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཆོས་ 
དབར་ལ་ཐེག་པའི་ཞལ་ཏ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་འཆད་ཉན་ཅིག་ཨེ་ཡོང་བསམ་དགོན་པ་བཏབ་ལ་གདན་ས་བ་དང་། འཆད་ཉན་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཆོག་དང་། དབང་བསྐུར་བྱེད་ཟེར་ནས་ཐི་རི་ཟ་ར་རྐྱང་བྱེད། འཆད་ཉན་པ་ང་རང་མིན་པ་ 
མེད། ང་ནི་མྨུར་དུ་འཆི། ཁྱོད་རང་འདི་ཁོ་ནར་སྡོད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཧོརྨ་ཟ་བྱུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས། གཟིམས་ཁང་ལ་གས་པ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་དགོངས་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ 
འགྲོགས་པའི་འཇའ་དཀར་པོ་གཅིག་གཟིམས་ཁང་ལ་ཟུག་པ་རོང་པོ་བློ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་། ཚེས་བཞི་དང་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཞག་ཤས་གཅིག་མཚན་ཐོག་ཐག་སྐོར་བ་བྱས་པས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུུ་གླུ་ལེན་གྱིན་གཟིམས་ 
ཁང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྗེས་མི་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཐུག་པ་རང་གི་ཐད་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ས་ལ་མི་འབབ་པ་མང་པོ་སྣང་། དེ་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་ལྡན་གྱིས་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འདྲ་འདུག་ཅི་ཡིན་བྱས་ 
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ཟེ ན། མདང་སངྟཏྟས རྣ ཚོགས་ཅི ཅཔ། འདུག་ ཟེར། བསྙུང་གཞི་འདྲ་བྱུང་དོགས ཡོད་པས ཐུགས དམལ ཡ་བསྒྲིམ་ང བརྡའུའུས་ པས། བ་ ཁོ་བོ་འ ་ན་བ་མི་ཕ ཡོང་། ན་བ་མེད་པར་འཆི་ང བ་འོང་། འཆི་ པ་ལ་བུགས དམ གྱིས ཟློག ་པ་ པ་ཡང་ཡོད། མི་ཟློག ་པ་ཡང་ 


-*ཿ ཡོད། ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་འདྲ། ། འདྲ་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོ ཡོད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་ ཐ་དཔོན་ཊ ནམ་བསོད་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་ བྱུ པ་ཤཱཀ་བཟང་དང་། སློབ་ དཔོན་བློ་ བློ་རིན་དང་། ནམ་ 





མཁའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས ནས་ཞུས་པ། དེ་རིང་ཚེས་ བྱ་ཙམ་ དྲུ་སླེབས། དགུན་ཆོས་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང། ད་ལོ་གཞན་ལས་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱུང་། མདང་དགོང་ནས རིགས་ལུང་ཡང་ཆག་བྱུང་བས། ངེད་རྣམས་ཀྱང་བཟད་ 


༣ ༄༅། །པས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཅི་ཡང་མི ལྟོ ཟེར། མི་ནག་པ་རྒན་པོ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ ནི་མི་ཤེས' མཚན་མོ ་མོ་འཇའ་ ཟུག ་པ་ པ་དེ་ལྟས་ ངན་ཡིན་ ཟེར་དེ་ནས་ ཁོང་གིས་ ནང་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མདང་སང་ཟེ ་རི་ཟ་ར་མང་པོ་ 
རང་འདུག སྐུ་རིམ འདྲ་ཨེ་དགོས་བྱས་པས་ཁོང་རྣམས་ན་ རེ། ཁྱོད་ དྲུང ནས་ ་ལ་མཐོང་ཤིན་དུ་ཆུང་ བར་འདུག ་ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་སྙ སློབ་ དཔོན་ བཀའ་ བཅུ་པ་བློ་རི [རིན གྱིས། རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ། ་པ། དགེ ཀི་བཤེསྨ་བློ བློ ལྡན ་ལ་ སོགས་ཿ པ་མང་པོས་མཐོང་ཙ་ 


ཆུ་ཤུལ་ལ་གནང་ཉིན་ཙམ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་ཧུར་གྱིས་མཛད་ནས། ད་རུང་འགྲོ་མི་རན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་སྡོད། ཆོས་མཇུག་འདི་ལ་ཚ་ར་དང་། མང་ཇ་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་ཡོང་། ངེད་རང་ཡང་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ 


407 





ཆོས་མཚམས་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ པས། མང་ཇ་གཅིག་ཙམ་ཨེ་ཡོད་ཡིན། འུར་ཆིལ་ལེ་བའོང་པའི་དོན་མེད། ཝོ ཨངལ་དགན་ཆས་ལ་ཆས་མཚོམསྭ་ཀོ་ལུགས་མོད་ལགས་པ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆས་ཀ་ཡང་ཟད་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ལགས་ཞུས་པས། _ཨ་ཕ་འོ་ན་ཞག་གསུམ་བཞུགས་དང་། སྐད་ཆ་གསར་པ་འོང་ཉེན་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་། ཆོས་ 'དུང་གཅིག་བུ ་བར། ་པས་སྐད་གཉིས་ ཡོད་པ་འདྲ་ཅིག་བྱུང་། དེའི་ཉིན་ཆོས་ཉན་གཞན་ལས་མང་བ་ཚོགས། དེ་ནས་གཟིམས ཁང་གི་སྒོ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་འཁར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག ཁྱི་རྣམས་ལ་ཁྱི་ཟན་གནང་གིན་ „ 
ཆག་ཕྱི་བ་མེད་པར་བྱོན། ཁྱི་ཟན་དེ་ཟད་པ་དང་། ཕྱག་འཁར་ལ་མདུང་བསྐོར་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་ཀྱིན་བྱོན་ནས་བཞུགས་སྟན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། ཟླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། །སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །ཆོས་ ཙེ 
འབྲེལ་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཅིག་ ཨང་། །ཞེས་ལན་གཅིག་གསུངས་ནས། གངབློ་འདོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ གསུང་ཆོས་ནི་རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས ་པའི་མདོ་ཚན་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པ་མཛད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ ཏོག་འདི་དག་ནི། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལྷག་མ་སང་ཉིན་ཉི་མ་དྲོན་པོ་བྱུང་ན་འཆད་དོ་ 
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ཉཿ ༄༅། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆོས་ནི། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་དར་ཅིག་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཧྲིག་གེ་བ་མཛད། དེ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ལ། ཕྱག་འཁར་ས་ལ་གཙུགས་ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འཁར་ལ་འཇུས་ནས། འོ་བསྟན་པ་ལ་བསམ་པའི་བཤད་ཉན་ 
དགོས་པ་ཡིན། རང་རེའི་དགོན་པ་འདིར་ཡང་ཉིན་མོ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་བཤད་མཛད་དགོས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཅེས་མ་ཟེར། མཚན་མོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་གྱིས། རྔ་ དྲ 
' མ་བརྡུང་། དུང་མ་འབུད། གྲོང་མ་འགྲིམ། ཁོ་བོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་ལོན་གྱི་བར་དུ་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་དུ་གྲང་བར་བྱུང་བས་ཆོས །ཁྲིར་མ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་འཆད་ ° 
ཉན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་མང་དུ་མཛད། ཁོ་བོ་ཤིན་པགས་པ་དང་ཆུ་སེར་ཡང་རིང་བསྲེལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དགོང་མོ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་ 


༢༨༩༤ ༨ ༤༽ 


ཟིན། ཉེ་གནས་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ཉལ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་བསོད་བློས་ན་བཟའ་རྣམས་མི་འཆུག་པར་སྐུ་ལ་གསོལ། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པས། གཏོར་མ་ཤོམས་གསུང་གིན་འདུག གཏོར་མ་ལན་གཅིག་ནེ་བཤམས་ཟིན་ཟེར་བ་ཞུས་ 








ནས། གཟིམ་མལ་ལ་སྐོར་བའི་ཡོལ་བ་དེ་འཐན་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པས། ཁོ་དེ་ཆོ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་གིན་འདུག ཅི་ལགས་ཅེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཚོ་སོ་སོར་མ་འགྲོ། ཇ་བསྐོལ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲོངས་མཁན་ཆེན་པ་ཡང་ 
ན་འདུག གཞན་ཡང་མང་པོ་འོང་གི་འདུག་གསུང་། ད་ནམ་འཕྱི་འདི་འདྲ་ལ་ཅི་གསུང་བ་ཡིན་ཅ་ལེ་ཅོ་ལོ་མ་གསུང་བར། གཟིམ་མལ་དུ་ཅ་རེ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། ཟེར་བ་ཞུས་ནས་ཉེ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན། དོ་དགོངས་ཅ་ལེ་ 
ལེ་མང་གིན་འདུག་པས། སྐུ་མདུན་དེར་བྱོན་ནས་བལྟ་རྟོག་འདྲ་བྱས་ན་དྲག་པ་འདྲ་ཟེར་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་པས། སྔར་ལུགས་བཞིན་སྐུ་སྟོད་ཐམས་ཅད་རྗེན་པར་བསྟོན་ནས། ཐུགས་དམ་མཛད་ _ 
འདུག དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་ཉིད་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེམ་ཀྱེ་ཧུད་ས་སྟེངས་འགྲོ་བའི་ཡབ། །ལུས་ཅན་ལུས་མེད་པས་བརྩེན་འདི་བོར་ནས། །ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ལ་ ཊཾ 
གའ་བ། །བརྩེ་ཆེན་བརྩེ་བ་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། །ཀུན་གྱི་ཡབ་ཁྱོད་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་ན། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཅི། །ཐུ་སློབ་ཡོངས་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ་མཛད་ན། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མི་བཞུགས་ཅི། །རིག་གནས་ཀུན་ 
དང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ལ་ཐོས་བསམ་གོམས་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ངལ་ནས། །ལྷ་ཡུལ་ངལ་བསོའི་བསྟི་གནས་སྙེག་ལགས་སམ། །སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་རབ་འཐུངས་ཀྱང་། །དེ་ནས་ 
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༣ ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སཱང་བའི། །ལོག་བསྒྲབ་ལྷ་མིན་ཚིག་མདའ་མ་བཟོད་ནས། །མཐའ་བྲལ་སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ལ་འཇཛེགས་གམ། །ཁྱོད་ཞབས་ངང་མོ་ཟུང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཅོད་པར་ཆུ་གཏེར་འཛིན་པ་འདི་ 
བཏང་ནས། །མ་ཕམ་ཞལ་གྱི་སློབ་མར་ཁས་འཆེ་བ། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་ཏམ། །རེས་འགའ་མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བཀླུབས་ཞིང་། །རེས་འགའ་ས་ཆེན་གཡོས་པས་བསྔངས་བྱས་ནས། །ལྷ་མིའི་མགོན་པོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་འབོད་པ། ། 
? ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྟན་ལ་མི་འདུག་གམ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ། །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་དགའ་ལྡན་དེར་གཤེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་རྒྱལ་བ་དེ། །འཛམ་གླིང་འདིར་འཕོའི་དུས་ལ་བབ་མིན་ནམ། །དེ་ལྟ་མོད་ _ 
ཤ ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡང་། །བརྒྱད་ཅུའི་སྟེང་དུ་རང་གནས་དམ་པར་གཤེགས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ཀུན་ཟིན་ནས། །ལྦ་ཡུལ་གཤེགས་ལ་རྱ་ངན་གྱིས་ཅི་བྱ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ལམ་ཆེན་རིངས་པར་ བཱ 
བརྐྱང་ནས་ནི། །ཉིད་རང་གང་ན་འཁོད་པའི་གོ་འཕང་ལ། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ། སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གྲ་ནང་གླིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མང་ཇ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བསྐོལ། དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་མཆོད་དང་། ཉི་མ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ཏུ་གཤེགས་རྫོང་གི་རིམ་པ་ 
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ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ནང་རྟེན་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ནང་དུ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལུགས་སུབླུགས་པའི་གསེར་སྐུ་རྒྱ་མཐོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །སྐུ་གདུང་ནི་དེར་སང་གི་དུས་སུ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ནས་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རུས་བུའི་རྣམ་པར་ནི་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་བཞུགས་པར་ངེས་ཏེ། སྔར་ཞི་བར་གཤེགས་མ་ཐག་གི་དུས་སུ། སྐུ་གདུང་གདུང་སྒྲོམ་དང་བཅས་པ་དེ། མྱི་རྒགས་གུད་བར་མ་ཅིག་གི་ཁུར་བ་དང་། པང་དུ་བཏེགས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་གང་ཡང་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བའི་དུས་དེར། ཆོས་ཀྱིརྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དེཉིད་རྒྱུ་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས་ 
པའི་སྐབས་དེར། གདུང་སྒྲོམ་དེ་ཉིད་མི་རྒྱགས་པ་གཅིག་གིས་པང་དུ་ལེན་པ་ལྟ་ཞོག སྒྲུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ཤིང་། མི་བཞིས་ཁྲི་ལ་བཏེག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། རྩེ་ཐང་པའི་སློབ་དཔོན་སྟོན་པའི་ལག་ཏུཞབས་གཡས་ 


པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སེན་མོ་རིང་པོ་གཅིག་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ནས་ཡོད་པ་དེ། དུས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སེན་མོ་རང་ག་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟ དྲ་ཀང་མེད་པ་དང་། དབོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བ ཟ ང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཚེམས ་གཅིག་བྱོན་ 


412 


' ༄༄༅། །པ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཚེམས་རང་ག་བའི་རྣམ་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས་སྤོས་ཤེལ་ད ངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བྱུར་བུར་བལྟམས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། མི་ཉག་བློ་བཟང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚེམས་གཅིག་ 
བྱིན་པ། མི་ཉག་གི་ལག་ཏུ་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་གཅིག་འབུར་གྱིས་བྱོན། དུས་ཕྱིས་རིང་བསྲེལ་གཅིག་པོ་དེ་བོག་པའི་ཤུལ་ནས་ཡང་གཅིག་བྱོན། དེ་ཡང་ཕོག དེའི་ཤུལ་ནས་གཅིག་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པར་ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
‹ ཅེས། མི་ཕམ་ཞལ་གྲུབ་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པས། །ཀུན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དག་ཏུ། །གཞན་ལས་རབ་འཕགས་འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །གང་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པ་ཀུན་ „ 
' གྱི་མཆོག །སྐུ་གསུང་རབ་བཙུན་བཙུན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཉིད་ཐུགས་རབ་བཟང་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ལྔན་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས། །ཞབས་ཟུང་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཡངས་པའི་མཁྱེན་བརྩེས་རྗེས་ ཊཾ 
བཟུང་ལ། །ལ་ལ་མིན་པར་དུས་རྣམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དུ་མས་བསྔགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག །བཅུ་ཕྲག་ལོ་ལ་གཙུག་རྒྱན་ཆུ་གཏེར་དུ། །ཞབས་རྡུལ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་ཉེར་བླངས་ནས། །གང་གསུངས་བདུད་རྩིས་བཅུ་གསུམ་ལོར་འཚོ་བ། ། 
མཆོག་ལྡན་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་འདི་ཤར།། །།མངྒ་ལཾ།། །།བྷ་ཝནྡུ།། །། ༄༅། །ཇྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་པ་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ 








སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། གནས་སྐབས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། དྲང་དོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་ནས་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཕམ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ཡང་ལུང་བསྟན་དེ་ལྟར་འབྱུང་མོད། དེ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་དུས་ ྷ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་མ་ཆད་ ཛ 
པར་བཞེས་པའི་ཐ་མ་ལ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ། དེའི་མིང་ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་བཏགས་སོ། །དེ་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཤྲཱི་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བྷི་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ 
ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེར། དྷརྨ་ཤཱི་ལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་མཚན་ནི། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕཔཏྲི་ཏ་ཆེན་པོར་ 
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༣ ༄༅། །གྱུར་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མང་དུ་མཛད། བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་བོད་དུ་བྱོན། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སུན་ཕྱུང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། དུས་དེར་སློབ་ 
དཔོན་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བསྟན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་རྨ་ཨཱ་ཙནྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དེ་དང་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པའི་གནད་གཅིག་པར་སྨྲ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་ 
༥ ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པའི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་དང་རྒྱད་ཅིག་པར་ངེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྲགས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
¦ སངས་རྒྱས་དིང་རིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། འཕགས་པྨ་ཀུ་སུབ་ 


པའི་ས་བརརྙེས། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ཀུན་དགས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་ཞེས་ཞུས་པས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་གྲོགས་པོ་བྱས། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བགྲོ་གླེང་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པས་ས་བཅུ་པར་ཞལ་ 
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གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས། བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཚེ། མཁས་པ་པྫི་ཏའི་ཚུལ་མ་བཟུང་བར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འཁྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 


རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོར་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཀྭ་མ་ལཤུཾ་ལའི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གཞུང་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཆུད། སྣང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་འཐད་པར་གཟིགས་ནས། ཟླ་བ་ལ་འགོག་པ་ལྟར་མཛད་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་རིམ་ཀྱི་ཊི་ཀ་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རྣམ་པ་གསལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་ནི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་ཤིན་དུ་ 
དད། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྣར་ཐང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ན། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སྔར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་མྱོང་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིམ་པ་ཐུགས་ཉམས་ལ་གསལ་བར་ 
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2 ༄༅། །ཤར། དེའི་ ཕྱིར་ཉིན སྣར་ཐང་གི སྡེ དང་གོང་མཉམ་ པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བཅོམ་རལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ །ིསྟོང་ཕྲག། ཉིཤུ་ལྔ་ པའི་རྒྱ་དཔེ པོ་སྟི་གཉི གཉིས་ ཡོད་པ་ དེ་དང་། མཆིམས་ ནམ ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ པ་གནས ༈་བརྟན ་བཅུ་ དྲ ་གི་ 
བྲིས སྐ་བ བྱིན རླབས ་ཅན་དེ་ ཡང་རང་ཤུགས ཀྱིར ཕྱག ཏུ་བབས སོ། སློབ དཔོན་ རིགས་ པའི་རལ་གྲི་འདེ་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ པོ་ཀྭ་མ ལ་ཤི་ ་འ། དང་རྒྱུད་ གཅིག་པའི 'གཏམ་ དུ་མ སྣང་ སྟེ། ཞིབ ཏུ གཞན ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི བདག་ 
སླ ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་། བཅོམ ལྡན པ་ནི གྲུབ ་པའི་མཐའ་དང་། རྩོམ་པའི་བབས་ གཅིག 'ཏུ སྣང་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་ སྒྱུ་མར་ཐུགས ་རྲ། སུ་ཆུད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་ཐམས་ཅད་ རང་སར་ཞིག་ པུ 
༩ པའི་ཚུལ ་ལ་ཆེས་ཤིན་དུ་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན གྱི་གཏམ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ ཅག གི ་བདག །ཉིད་ཆེན་ པོ་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པརྒྱ་གར་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ བོ 


ཕྱིན་ པའི་ཆོས་ལུགས ་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་འབྱོར། ཁྱད་ པར་ཤེར་ཕྱིན་ བཀའ་ང བབས ་དྲུག་གི་ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་ལམ་རིམ གྱི་བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད། སྔོན་རྗེ་བཅུན་དམ ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་པར་ལོ་གསུམ་ བཞུགས། ཡོན་ 
བདག་ཞིག་གིས་ ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས། ཁོ་ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ཤོག་བུ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ རླུང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཅུག དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ན་གདུགས ཕུབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
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དམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མེ་ཏོག་གི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་གླེགས་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཡུམ་དགའ་ལྡན་མ་ཞེས་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་ལུག་ལྷས་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་བྱམས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཡུམ་དགའ་ལྡན་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་ཚེ། སྔོན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཡུམ་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གྲགས་པ་ནི། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་ཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་རྗེ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བ་ཧརི་སིམ་ཧས་ཐོས་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཐང་སག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྩེའི་བྲག་ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲབ་ནས་དེར་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསམ་མཛད་ 
པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཤིག་གི་དུས་སུ། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་པོ་མེད་པ་སྙིང་པོ་ཡིན། །སྙིང་པོ་འདོད་ན་དིང་རི་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ རྭ་བྱེད་པ་ཡོད། །ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲ་གས ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་དིང་རིར་ཞི་བྱེད་གསན་པ་ལ་བྱོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཁྱི་ཐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ལ། དམ་པའི་མཚན་དང་ 


418 


ཉ ༄༅། །མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས། སྔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་མཁན་པོ་རྷཆྨ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཀའི་བསྲུང་མ་མཛད་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་གསན། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས། གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
» ལྡན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འབྱིང་བར་གཤེགས། རྡོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཏུམ་པོ་འགའ་ཞིག་ལན་གཅིག་གསད་ནས་ཕྱིས་གསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་ 
. ཀྱང་། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་མཚམས་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ཉིན། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཕྱག་རིང་པོ་བརྐྱང་ནས་བྱུང་ཞེས སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་ཁོང་གིས་རྗེ་བཅཙུན་གྱི་ཕྱག་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཁྲིར་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཐེགས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མང་པོ་མཐོང་གསུང་། དྲེ་རྣམས་གང་དང་གང་ལགས་ཞུ་དགོས་བསམ་ཡོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་མ་ 
ནུས་པའི་བར་དེར། ཕྱག་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་བརྗེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཟིམས ་ཁང་གི་ཞོལ་ཁྱམས་ཆེན་མོའི་ལོགས་བྲིས་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པའི་ཉིན། ཞལ་ནས་མི་གཡོ་བ་ལ་མི་གཡོ་བ་སོང་ངོ་། །གུར་མགོན་ལ་གུར་ 
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མགོན་སོང་ངོ་ཞེས་གསུང་། དེའི་ཉིན་ཀུ་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གོ་ཡང་། དུས་ཕྱིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་། ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཤེན་དུ་ཆེ། རྡུལ་མི་ཆགས། ངོ་སྐལ་གྱི་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཚེ་འཛིན་གྱིན་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ 
གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཡང་རོང་ངུར་སྒྲིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་དེ་དུས་ཀྱི་མི་སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་གཅིག་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པས་འོ་བརྒྱལ་གྱིན་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། ཞིག་གསོས་མཛད་པས 
ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་འདུག ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གཟིགས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་སྟོན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་ཚེ་བསྒྲབ་གནང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཀྱི་གླེགས་བམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་ཐུགསི་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་ 


མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་གསང་ཕུའི་ནང་གི་མི་གཡོ་ཕུག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕུག་པར་རེ་མོས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བུ་སློབ 


འེ འའ 
མཆརརརཔབའཔམ་མབརཔ་མཆས་ཤབསཔར།་༤རརརལ་བརརཔ་བསརཔ༦་པལ་པཔ་ར༦པས།པརཤ་པབ8་པར་ཉར་མའརར་ལརས་རརར་ལར་པཆས། 





༣ ༄༅། །མཁའ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ནི། བུ་དང་ནོར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ལ་བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ནོར་ཕྱུག་པོ་འོངས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་། དེསྱ་ཀང་དེ་ལ་མོས་གུས་ 
བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་དང་། དུག་ནད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དུག་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ལན་བདུན་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་པས་དུག་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ 


„ དང་། སོ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བ་ལ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ནས་བསྲུང་སྐུད་བ ཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཐོང་ངོ་། །དཔེར་མཚོན་ན་མུས་པའི་དགེ་སློང་བློ་རིན་ཞེས་པ་མོས་གུས་ཅན་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ 
ཤཿ ཞུས་པས་ཐུགས་སྤྲོ་བཞེ ངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཕྱག་འཁར་གྱིས་རོ་སྟོད་ལ་ལན་གསུམ་བྲབས་བྱུང་པས། འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཆེན་པོ་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཁོང་རང་གསུང་བ་དང་། ཤེལ་གྲོང་པའི་དཔོན་པོ་རྡོ་ར་ ཐི 


བསྣུན་པས། ཆོས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཤི བཞུགས་གདན་ལ་བཞེངས་ལ་ཁད་པའི་ཚེ། ཕུ་ཕུ་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། ཞལ་གྱི་མཆིལ་མ་གཅིག་བཏབ་པས་ཁོ་ཡང་ལངས་ནས་སོང་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་ 








ལ། ཤེལ་གྲོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིག་མཁན་བཀའ་བཞི་པས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྤྱན་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཞན་གྱིས་ཕྱག་ནས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། མིག་མཁན་གྱིས་ཐུར་མ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ཚེ ། སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་གིན་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུང་བ་དང་། ལྷ་པའི་སྤུ་བ་གདོང་གི་ཀོ་བ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཀོ་མཁན་ན་རེ་ཀོ་བ་བྱིན་གིན་འདུག་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀོ་བ་ཆུ་མཚམས་ནས་མཐོ་ཡེར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་གཙང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། ཡ་འབྲོག་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་འབྱམས། ཆིབས་མཛོའི་སྣ་ནས་ཁྲིད་མཁན་མེད་པའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ། ཆིབས་མཛོ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ནང་དུ་ཤོར། མཛོ་ནི་རྐྱལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག རྗེ་ཉིད་ནི་ཆུའི་སྟེང་ན་ལིང་ལིང་བ་མ་གཏོགས་བྱིང་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ བེ 
ངེའི་ཚེ་རྗེ་ཏེ ཀྱི་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ། ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡར་ལུངས་སུ་གྲོང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྐས་ 


ད། དེའི་ཚེ་རྗེཉིད་ 
་སྟེང་ནས་ཞབས་གཡས་པ་ཐོག་མཐིལ་དུ་བཞག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་འཇག་ཐོག་སྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྱིམ་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་དེའི་སྟེང་ན་གོམས་པ་བཅུ་ཙམ་ཅིག་ཚེག་དི་རི་རི་ཐེགས་བཞུད། དེར་གཞན་དག 
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2 ༄༅།་ །རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཐེགས པ་མེད་དོ། ། །ཞེས་ཞུས་པས། སླར་ཡང་ཚུར་ལ་ ཚེག་དི་རི་རི་ཕེབས་ ནས། ། སྔར་གྱི་སྐུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ གཡས ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་སོ། །ཡང་ཡར་ལུངས སུ་ཆེ་ས་དགོན་གསར་ 
པར། ་གསོལ་ ཇཞུས ་པའི ཀྨྨ་གན་ དཀར་ལ་ ཚེམས གསུམ གྱི་རྗེས་ དོད་པ་ དང་། ། ནཱ་ལིནྡྲར་རྒྱུན དུ་གསོལ་ཏ དཀར་མཛད་པའི་ཀརྨ་གན་ དཀར་ཅིག ལ་ཞལ གྱི་མཆུས་ཇི་ཙམ་རེ རག་ པའི་ར་ རྒྱ་ཁྱོན་ དང་མཉམ་ པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ གསལ་ བར་དོད་པ་ དང་། ཡང་ 
= རྒྱུན་མའི་བཞུགས ་གདན་ དེ་ལས་ བཞེངས་ པའི་ཚེ་ ངརྟག་ཏུ་ཕྱག གིས་འཇུ་བའི་ཀྭ་བ་གཅིག་ བཞུགས གདན་གྱི་གཡས ཟུར་ན་ཡོད་པ་ དེ་ལ། ཕྱག གཡས་ཿ པའི་སོར་མོ་ བཞིའི་རྗེ རྗེས་གསལ བར་དོད་པ་རྣམས་ ་སོ། །དེ་དག་ནི་རང་གི་མངོན་སུམ གྱིར གྲུབ་པ་ ༢ 
ོུ དང་། སློབ་ དཔོན་མཁས་ པའི་ དབང་པོ་རྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས ས་རྡུལ་༢ ཡུན་ རིང་དུ་བསྟེན་ པའི སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས ཐོས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ཡིད་ཆེས པའི་མཆེད་པོ་ དམ་ པར་གྱུར་པ་ ྗེཉད་ཀྱིཉེ་ གནས་ ཆེན་མོ མོ་སློབ་ དཔོན་ནམ་མཁའ་ དཔལ ལྡན་ ཊ 


པའི ་གསུང་ལས ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ ཏེ་གསལ་ བར་བྲིས་པ་ ཡིན ནོ།། །།མགོན་ ཁྱོད་ ངེས ས་པར་ཡང་དག་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །ལ ལར་དག ་པའི ་སར་བཞུགས ་སེམས་ ས་དཔའ འི་ཚུལ། །གཞན་དུ་སོ སྐྱའི སྤོབ དཔོན་མཁས་ང ་པའི་ 
སྐུར། །སྟོན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས། །ཤིངརྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཉིད། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་རྗེ་བཙུན་རྒྱ་གར་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་ཞབས། །ཐ ་དད་གསུམ་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ 
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པའི་སྐུ། །སྔོན་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་མཆོག །བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིའི་ཞབས། །ཐ་མར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་རྗེ། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་གསུང་རྒྱུན་གཅིག་པའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་གསུམ་གྱི་ལོར་བཞུགས་ནས། །མཚན་ 


༢༨༩ 


ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ཚན་དྲུག་ཅུ་དང་། །དབང་དང་གདམས་པ་རྒྱུད་ཆེན་བཤད་པས། །བསྟན་པ་འཛིན་ཁྱོད་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙོ། །བུ་སློབ་བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་མཆོག་རྣམ་གཉིས། །ཐུགས་ཀྱི་ 


བུ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདེགས་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྷ་མིན་གྱིས་སྦྱར་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བཞིས། །མི་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་སྲུ་རབ་བཅིངས་ནས། །རྒྱལ་ ུ 
ས་འཛིན་ཁྱོད་བསྟན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས་པར་རབ་མཁྱེན་ནས། །གཞུང་ལུགས་བཞི་བཅུའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་སོགས། །ཕྱེད་བཅས་སུམ་བརྒྱའི་རྩོམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་བྱས་ཁྱོད་པའྲི་ཏ། །བསྟན་ ° 
པའི་གཞི་མ་ཆོས་སྡེ་འོ་མའི་མཚོར། །ཞབས་ཐུང་ངང་པའི་དེད་དཔོན་གནས་བཞིན་དུ། །ས་སྐྱོང་རལ་པའི་སྟེགས་ལ་ངང་བསོ་བའི། །མགོན་ཁྱོད་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ལུས་ཕྱེད་སྤྲིན་གྱི་གསེར་ནས་རབ་ཕྱུང་བའི། །ལྷ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཕྲེང་གིས་བསུ་ནས། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། །ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་བྱམས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་རབ་ཞེན་ཞེན་བལྟའི་དྲི་མ་ཅན། །རང་ 





༨༡ ༨>༦༽ ༨ 


¦ ༄༅། །ཉིད་རབ་རློམ་རློམ་པས་ཆེར་ཁེངས་དག །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་ལ་མོར་མི་འཇུག་ཀྱང་། །མགོན་དེའི་སློབ་མ་མ་ལུས་ཡི་རངས་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
གཏིང་ནས་ཞིག་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤཱ དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པས། གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པརྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ ླ 
€ གནས་པ། ཡུམ་དབུས་ཀྱི་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་གང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ བི 
ལེ། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གྲབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རྐོང་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདི་ཡང་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་མགོན། །མཆེད་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་པ་ཡི། །ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ 


༨ 


ནི། །གྲིབ་བསིལ་ཡིད་འོངས་ལ་འཁོད་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཟླ་དཀར་གྱི། །རྡོ་ལེན་ཁྲི་ལ་འདུག་བཞིན་དུ། །རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཡི། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་འདི་བྱས་སོ། །།མངྒ་ལཾ།། །།ྷ་ཝནྟུ།། །།ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༄༅། 


།ན་མཿ གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བྱ་བ། ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཉེས་པའི་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཤིང་། ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ ཏན་བརརྒྱ་ཡི་མཐར་སོན་ཀྱང་། །ལུས་ཅན རྣམས་ལ་རང་དང་འཚམ་ 


པའི སྐུར། །སྟོན་མཛད་བླ མའི་ཞབས ཀྱི་པད་མོར་འདུད། ། །འཇམ་ དཔལ ་གཞོན ནུའི ་གསེར་གྱི་མངལ་ བཟུང་བས། དྲི་མེད་ ལེགས པར་སྦྱངས་ པའི་བློ་གྲོས་ཅན། ཕྱི་ནང་ཆོས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ སྟོན་མཁས་པ། ། 


མཚུངས་མེད་དམ་ པའི་ ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཀུན། །མི་ མི་ཟད་ཚིག་གི་མཆོག་སྦི སྦྱིན་གྲུབ་པ་ཡིས། །བསྐལ་ བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་ཕ་མཐའ་དཔོག་མི་ནུས། །འོནྱ་ཀྱང་ཐ་མལ་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །སྣང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 





དི 





8 ༄༅། །བརྗོད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན།། / །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་ལ། །ལྷག་པ་ཆགས་པའི་དཔལ་འདི་ཤར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འགྲོ་བ་རང་རང་དང་འཚམས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་བསམ་ 
ྒ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་མོད་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། གླེང་བསླང་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཇི ནི། འཛམ་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོར། །སྟོང་ཕྲག་བཀའ་ལུང་རྩོལ་མཁས་པའི། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །མི་བདག་གྲགས་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེའང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སའི་ཁྱོན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ། རྫོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་རྣམས་སུ་བར་མཚམས་མེད་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ནི། མིའི་བདག་པོ་གྲགས་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོ། །དེ་ཡིས་ཀྱང་། ཤམྦྷ་ལར་གྲགས་ཤཱཀྱ་ཡི། །རིན་ 





ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁ ང་བཟངས སྭ། །དབང་བསྐུར་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཞིག །དཔལ་ལྡནས ་ཡི་ཁྱོན་འདིར་འཁྲུངས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེས་ཀྱང་། ཀེ་ལ་ཤའི་རིའི་རྩེ་མོཿ ར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལས། དེའི་ནང་ནས་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་བརྙེས་པའི་གྲབ་པའི་དབང་པོ་ཞིག གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་ཤུཀྱ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ བྱ 
མངའ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲི་ཞིམ་གྱིས་བསྒོས་པད་མོའི་མཚོར། །བུང་བའི་ཚོགས་བཞིན་དེ་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཀའ་གྲུབ་པའི། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བུང་བ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དྲི་ཞིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ བཾ 
ཁྱབ་པའི་པད་མོའི་ཚལ་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིན་དུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་པ 
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༨༡ ༣ ༨༧ ༤ ར་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། . སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གདམས་ 








ཐཐ ༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱང་ལུང་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་པར་མཛད་ལ། དེ་ནས་ལྕགས མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་གནས་འདིར་ཡང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཇི་སྙེད་ 
རཀ པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་སོ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞི་རང་གི་ངང་གིས་འབབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདིར་ཡང་། ཀ་ལཱ་པ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཁྲ 
༢ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་བྱནགྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཇི་རྙེད་པ་འབད་པར་ངང་གིས་འདུ་བ་ ° 
ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་མྱྱེན་ད་ཡ་འཕྲིན་ལས་ཀྱ། །མཛད་པའ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ། །བསམ ་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་དེསྱ་ཀང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བརྙེས པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ངོར་ལམ་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
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བ་དེ་སླར་ཡང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་ས་ཆ་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་མཐོའི་གོ་ 
འཕང་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར། རང་ཉིད་དཔལ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པའི་གནས། བལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཉེ་ལོགས་སྲ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་བལ་པོ་གཞོན་ནུ་མ་དེ། ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བཟུང་བའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཁ་བ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་བཞིན། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ 
ཡང་། །མ་སྨད་ས་ཡི་རིགས་ལའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་བལ་པོ་གཞོན་ནུ་མ་དེས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པ་ལ་སྟོད་སྤྲུལ་སྐུ་དམར་པོ་ཞེས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེའི་སྲས་གཉིས་ལས་ཆུང་ 
བ་རོང་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་བསྙེན་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བུང་ 
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' ༄༄༅། །བའི་ཚོགས་རྣམས་པད་མའི་ཚལ། །སྙེག་པར་བྱེད་ཀྱི་དུག་མཚོར་མིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཁོ་ནའི་མངལ་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་སྲས་རྣམས་བསྐྲུན་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཁོ་ནའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་ཀྱི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། ལོ་བཟའ་རྡོ་རྗེ་བུ་འདྲེན་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་ 
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འཕེལ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདྲེས་ཤིང་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་རིག་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ 
ུ ལ་བུ་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་རེ་ཤིག་གི་ཚེ། འཕན་ཡུལ་དམར་ཞོགས་ཀྱི་སར་ཁྱིམ་ཐབ་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཞེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པས། སྲས་ཆེ་བ་དམར་སྟོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བགྱི་བ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་འཇུག་བཞི་ 
གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ། བྱང་ངམ་རིངས་སུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་ཡབ་དེ་ཉིད་དང་གྲོགས་པ་ 
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ལས། སྲས་ཆུང་བ་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ནཉི་མ་ལྟར་གསལ་བའི་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་བཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། དེས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བང་མཛོད་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་བཤད་ཉན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་གི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མཛད་ 


པས། དེང་སང་རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་ པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ པར་ནུས་ པའི་ བཤེས གཉེན་ མཐའ་དག གིས ་དེའི་ཞབས་ རྡུལ སྤྱི་བོར་མ བླངས་པ གཅིག ཀྱང་མེད་པ་ ཡིན ནོ། །ཡང་ཡུམ ་དེས སློབ ་དཔོན དངོས་གྲུབ ཀྱི་སྲས ་ལྗག ་བའི ་ལྷ་དུ་མས རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ དགུང་ 


༨༩༧ ༢༨༧༨ 


ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་གནས ་ས་ སུ་དཔའ་ བོ་དངྷ་ཚཾལ་འབྱོར་མའི་ འི་ཚོགས་ དཔག ཏུ མེད་པས སྤྱན ་འདྲེན་ པར་འགྱུར་བ་ དགེ ་བསྙེན མགོན་ པོ་ཞེས་ པའི ཞིག་ དང་མཉམ་ དུ་འགྲོགས ་པས་བདག ཅག ་གི བླ་མ་དམ་པ འདྱ་རུཕྱོ་བི་བའི་ལོ་ ལོ་ལ སྐུ་འཁྲུངས་ 
པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། རང་གི ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་སྦྱུངས་པ ་པའི་ཚུལ་ དང་། གཞན ཇི་ལྟར་རྗེས ་ར། སུ་བཟུང་བའེ འི་ཚུལ་ '་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན མོང་གིས ཐུགས སརྒྱུད་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ པའི་ཚུལ་ དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པས་ 


སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུད་ྱི་རྟེན་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
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¦ ༄༅། །སློབ་ པར་མཛད་དེ དེ། དེ་ ཡང་འདི་ ལྟུར། འཛིན ་མར་ ལྷུན་ པོའི་ དཔལ་ བཞིན་ དུ། །བྱོད་ཞབས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ གི ལའོ། །ཞེས སྨྲས་ ཏི དེ་ ཡང་ གཞོན་ ནུའི དུས ཉིད་ ནས་ སྔོན་ གོམས་ པའི་ དབང་ གིས་ ཆོས འཆད་ཿ པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་ དང་། སྡོམ་ པ་འབོགས ་པ་ པ་དང་། ཏིང་འཛིན འལ སྙོམས 'པར་འཇོག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་ རྩེ་བར་མཛད་ཀྱི། ཐ་མལ་པའི ་རྩེད་མོ་གཞན ་གྱིས་ ནི་མ་ ཡིན་ ་ནོ། ། དེ ནས་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ པའི་ ཚེ། བརྒྱ་བྱིན ན་གི་གཞུ་ལྟར་མངོན་ 
པར་བཀ་བའི ་སྲིད་ པའི འབྱོར་པ་འདི་ ཡང་དུག ་གི་ རོ་མངར་ བཞིན་ ན་དུ་སྐར་ ཡང་འཁོར་བའི གནས་ ་སུ་འཕིན་ པའི རྒྱུར་གཟ ཟིགས་ཤིང་མ རྒན་ སེམས ཅན ་ཐམས ས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ལས་འདོན་ པར་བྱའོ་སྙ ་སམ་ 'དུ་དགོངས་ པའི་ངེས 'འབྱུང་ བཅོས་ 
 མ་མ་ ཡིན་ པ། ཐུགས་ རྒྱུད་ལ འཁྲུངས་ ཏེ། བསྟན་ པའི་ བདག ་པོ པོ་མཁན་ ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ བའི ༥དུང་དུ། ། བསླབ་ པའི ་གཞ ཞི་ལྔ་འཛིན་ པའི་ དགེ་ བསྙེན་ ་གྱ་སྡོམ ་པ་ པ་དང་། རབ་ཏུ བྱུང་ བའི་ འ་རྟུགས་ ཡང་དག་ པར་འཛིན་ པའི་རབ བྱུང་ རྣམ་ པར་དག་པ མནོས་ 
ཏེ། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ཉིད་ 
ལ་གཏད་ དེ། བསླབ་པའི ་གཞི་ བྱར་ལ་སློབ་པའི་ འི་དགེ ཚུལཉི ཉེད་ དུ་བསྒྲབས ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་སྔོན་ ནས ་གོམས་ པའི་ དབང་གིས ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ བག་ ཡོད་ཀྱི་གཞི ་ལ། ཕྱོགས མཐུན གྱི་ཉེས་ པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད་དེ དེ། སྔ་ཤོལ ་དང་བཅས་ 
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པའི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེང་གེའི་གདན་ས་ན་བཞུགས་པ་མཁས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མཁན་ཆེན་དགུང་གཤེར་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་ཞུས། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་དམར་ 


སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བ་ལ་མཁས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། འདུལ་མངོན་རྒྱམཚོའི་མཐར་སོན་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་པས་བསངས་ཏེ་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ ༨༡ ༦ ༨༤ <~ 


ཐའ 


སློང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་ཤེལ་དག་པ་ལ། ། ཁུ 
་པའི་ཚ་ཟེར་ག་ལ་མངའ། །དེ་ནས་དཔལ་གྲོ་སའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། དམར་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། ལོ་བཅུ་ལྷག་གི་བར་དུ་གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ བཱ 

ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས་རྒྱལ་བས་གནང་བའི་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། དབྱར་གྱི་ཁས་ལེན་ 

ལ་སོགས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་མཛད་དེ། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། ། 
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* ༄༅། །རྟག་ཏུ་སྡོམ ་གཞན་ ལྡན་པ་ ང། ལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ པ་ ཡི། །སྐལ་ང བ་ ཡོད་ཀྱི། ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ལོ་པ་ སྤྱན་ སྔ་གནམ་གང་པ་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ པོའི དྲུང་དུ། སེམས་ཙམ་ 
ལུགས ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ ་པ་རྣམ་པར་དག་པ མནོས་ཏེ། ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས ས་བསྐྱེད་ གྱུར་ པའི་ སྐད་ ཅིག་ལ། ་འ། །འཁོར་ བའི་ འི་བཙོན་ རར་ ང་བསྔམས་ པའི ཉམས ཐག་ རྣམས། །བདེ་ དེ་གཤེགས རྣམས ཀྱི་སྲས ཞེས ་བརྗོད་ བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན་ 
.„ ལྭ ་མིར་བཅས་པས ཕྱག བྱར་འགྱུར། ། །ཞེས འབྱུང་བ' ལྟར། ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོར་མངའ་ གསོལ་ཏེ། ཏེ། ལྷ་ དང་ང བཅས་པའི པའི་འཇིག་ རྟེན ་གྱིར། ་ཕྱག ་བྱ་བའི་འོས་སྲ ཡུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཤ ནོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 'དང་བསམ ལྡན་ པས། ། །ཞེས འབྱུང་བ་ 
ལྟར། གཞི ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་པར་ ང་དག་ པ་ དང་ལྡན་ པའི་ རྟེན་ ལ་ཐོས་བསྔམ་ཇི་ ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། ན། སྨྲས་པ། པ། ཆུ ཆེན་ རྣམས ཀྱིས་ ཆུ་ བོའི བོའི་གཏེར། །སྙེག་པར་བྱེད་ཀྱི་རྫིང་བུར་མིན། །ཡོན་ ཏན་ཀུན ཀྱང་འབད་ མེད་ པར། །ཁྱོད་ཐ ཐུགས: རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ་ 


གྱིས འཐུངས། །ཞེས བྱ་བ་སྨྲས་ ཏེ། དེ་ ཡང་འདི་ ལྟར། བསྟན་ པའི་ བདག ་པོ་ ཆེན་ པོར་མངའ་ གསོལ་ བ་ དམར་སྟོན་ དབབུ་མ་པ་ ཆེན་ པོའི་ དྲུང་དུ། རྩ ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་ རྣམ་པ ་གཉིས། བཤད་ པའི ་ལུང་སྡེ ་བཞི། དགེ ་སློང་མའི རྣམ ་པར་འབྱེད་ 


པ། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ། བཀའ་འབུམ་སྡེའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་མདོ་རྩ་བ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཆེ་ཆུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་བྱེད་ 


437 





པ། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་མ། མངོན་པ་མཛོད། རང་འགྲེལ། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཅིང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། བསླབ་ 
བཏུས། སྐྱེས་རབས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་སོགས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་མངོན་གྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ། མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡིན་ཀྱང་ཆུ་བོས་ངོམས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བསྡུད་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་། མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རློམ་པ་མེད་པར། དེའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ „ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱར་པ། བྱང་ངམ་རིངས་པ་ཟླ་བ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐེགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ ° 
མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཅིང་། རྟོག་གེ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དཀའ་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་ 


དེ། ཐལ་ངག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་གུས་པའི་ཅོད་པརྔ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲོག་པའི་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པས་དབུས་པ་ 
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8 ༄༅། །བློ་གསལ་རྩོད་པའི་སེང་གེ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁེངས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ་མཁན་ཐོག་པ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེའི་དྲུང་དུ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་དུ་མ་གསན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་འགྲེལ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པ་བྱུ་ཊཱིཀ་སྟེང་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཏེ། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དང་ཆོས་གྲྭ་རྩེ་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སྲུ་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཟ 
' མཛད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་། རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་སོགས་ལ་གསན་པ་ནི་མངས་ཏེ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ ཙྭ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ལ། དབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་སྨིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཚུལ། མན་ངག་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་ 


བུའི་གླིང་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པར་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 





དྲུང་དུ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས་པར་མཛད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་མནོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལ་ཅི་དགར་གཟིགས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ཤིང་། དབང་ཕྲན་དང་། བྱིན་རླབས་ 
དང་། རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཐང་པོ་ཆེར། གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་གཏུགས་པ། ཐང་པོ་ཆེ་བ་བླ་མ་ཉི་མ་པའི་དྲུང་དུ། གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་གསན་ཅིང་། བཀའ་བཞི་པ་མཛོ་དཔོན་པའི་དྲུང་དུ། ཕྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟངས་པའི་དྲུང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་ 
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༣ ༄༅། །གསན་ཅིང་། ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་བཤད་པ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་གསན་ནོ། །བླ་མ་ཉི་མའི་དྲུང་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྒྲོན་ 
གསལ་དང་བཅས་པ་ཆག་ལོའི་ཊི་ཀའི་སྟེངས་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཅིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེས། རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། སཾ་པཱ་ཊྭ་ནམསྲ་ཀང་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ས་སྐྱ་པ་སང་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཅིང་ 
དྭ སློབ་གཉེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་གསན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ལ། གང་ངོ་བང་མཛོད་ནོར་ 
གྱིས་ཏེ། །ཁྱོད་ཐུགས་མན་ངག་དུ་མས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་སྲ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་དྲུང་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཁྲིད་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སོ་སོར་བསྡུད་པའི་མཐུས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་དུབ་ནས་རེ་ཁཱ་ནག་པོའི་བར་གྱི་ 
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ཊྲ བྲལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ 


པ རྟགས་རྣམ ས་མངོན་དུ་ཤར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འོནྭ་ཀང་དའི་ཚ་ན་ཇི་སྙད་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་དགལ་སྒྱུར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་མ་ 
ངོ་། །དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཚེ་ན། སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཐུ་ལས རླུང་སེམས ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདྲེས་པས་རྩ ་དབུ་མའི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། ཙནང་ གས ཐམས་ཅདལ་ཐབས པམད་པའྨ སཿ ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དརམ ཐད རྡ 
དང་ཕྱི་མའི་གནས་མཐོང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་ཁམས་གད་ན་རཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁང་གི་ནང་དེ་ཉིད་ནས་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་པོས་གྲོ་སའི་ཆོས་གྲུར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་བསྣམས པ་ 
མཐོང་བས་དེ་ལ་སེར་སྣངི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས ་སོ་ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་གྲོ་ས་བ་མཁས་བརུན་པའི་དྲུང་དུ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས ་པ་དང་། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས པ་ གསན་ 
ང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དུ་མར་སྐུ་ལུས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ སྟོན་མྱོང་ བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་གསན་ཅེང་ 
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° ༄༅། །ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ཐུན་བཞིར་དབང་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་བ དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཔལ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་དགྱེས་པར་རོལ་ཞིང་། བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སར་དག་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ཅན་རྣམས་ནོར་གྱིས་ནི། ཆོག་མི་ཤེས་སོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ཀྐ ཏེ། འདོད་པ་ཅན་ནོར་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་བཞིན་དུ། མན་ངག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མེད་པར་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་སྤྱན་སྔ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་དྲུང་དུ། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
° མ་ལུས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་དྲོད་ངང་གིས་འབར་ཞིང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་ མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གསན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཇི་སྙེད་འགྱུར་བའི་མན་ངག་ ཆ་བརྒྱུད་པ་མ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་མ་གསན་པ་ 


ནི་གཅིགྲ་ཀང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །གོ་འཕང་སྩོལ་མཁས་གདམས་ངག་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བསྡུས་གྱུར་ན། །བདག་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱི་དོགས། །འོན་ཀྱང་ཉིན་མོའི་དཔལ་འབར་བ། ཇི་ 









སྙེད་པད་མོའི་ཚལ་གྱི་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་མན་ངག་དེ་དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་མངའ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞོར་ལ་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་། དེའི་ཆེ། མ་ཆགས་པའི་བློས་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཞིང་དང་དམན་པ་རྣམས་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཀྱང་། བཀོད་མའི་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་སྣང་ངོ་། །སྲོག་རྩོལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་སྐུ་ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དུས་སུ་ཡང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོ་མདོག་ 
བཟང་བ་དང་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་སྦྱངས་པའི་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་བསྙེལ་བ་མེད་པར་ཆེས་ཆེར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་གཞན་ངོར་མ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ན་འཕོས་པའི་དབང་གིས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི 
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ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྡོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ 





8 ༄༅། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས བྱ་གྲཕགཊ ཤིས། །མགྲིན་པར་བརྒྱན་པའི་དྲེགས་ལྡན་ཡང་། །དད་པའི་ཅོད་པར་དཀར་པོ་ལ། །ཞབས་སྐྱེས་པད་མོའི་ཕྲེང་བ་ལེན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱིས། ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གདོན་མི་ཟ་མོད། དེ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ྭ འདིར་ནི་གསལ་བར་མ་བྲིས་ཏེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་སྐྱ་བོཀུན་གྱིས་བལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཙམ་དུ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
་ྲ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཐེག་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། །འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག དྲི་བཞོན་ལས་བྱུང་ 
དྲི་ཞིམ་འདི། །ཆེད་དུ་བསྒོས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། །དེ་ ཡང་བསྟན ་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གཞན་དག་རབ་ཏུ བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ཐེག ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
_ པའི་བཤད་ཉན་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཆེར་མཛད་པ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབུས་གཙང་གི་བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་དབུས་སུ་བདེ་བར་ 








༨2 ༤ ༦༽ ༦༽ 


#› ཀྱིས་ཆེར་གདུངས་པའི། །འགྲོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཧ་རི་ཙནྡན་གྱིས་བསྒོས་པའི། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་བཞིན་འབབ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། བྱང་ར་སྒྲེང་གི་དབེན་གནས་ན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
¦ པའི་ཚེ། ཆོས་སྡིངས་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད། འདི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་གཉིས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་མཁན་པོ་སེང་གེ་དཔལ་ཞེས་པ་དེ་ལུག་ལོའི་འཇུག་ལ་ལུག་ཐང་ལ་འཆི་བར་གདའ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དུས་ཕེབས་ 
ནས། སྔན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་སྲོག་སྙིང་ནི་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕུལ་ནས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་དེས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ 
བཞིན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བུང་བས་པད་མོའི་ཚལ་མཐོང་ལྟར། །ཐོས་ 
བསམ་སྙིང་པོ་བླང་བྱའི་ཕྱིར། །སྔོན་གོམས་དབང་གི་འབད་མེད་པར། །བསམ་གཏན་ཁང་པའི་ནང་དུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་ནས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ཡང་དཔའ་བོ་ 
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གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་བློ་གསལ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་གདུགས་ ་ 





བྱ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅདཀྱིས་མངོན་སུམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ན། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
¦ འཚང་། །གསལ་བར་སྨྲས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་བསྡུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
ཿ པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར་ཏེ་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་དང་། ཕྱི་མའི་གནས་དང་། ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་མའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏེ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྲན་ཅིང་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉྱི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ཀུན། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་རབ་ཕྲོགས་ནས། །དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་བགྲོད། །འདི་ལྟར་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱིས་དམན་པའི་ལས་རླུང་ཉི་ ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་འཕོ་བ་ 


༣ ༄༅། །དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་བུ་དང་། 3 ་ 


བཱ 
པཿ 
རཿ 








བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཕྲོགས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཛིན་པར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་བགྲོད་ནས། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འོནྱ་ཀང་། འདི་ན་སྐལ་བ་དམན་པ་འགའ། །སྦྱངས་པའི་མཐུ་དང་གོམས་པའི་སྩལ། །གང་ཡང་ 
མེད་པར་རང་བློའི་དཔེས། །གཞན་བློ་དཔོག་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་དེ། ལ་ལ་རང་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྫུན་ཞེས་ 
འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། །ཁྱོད་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །འདིའི་དོན་ནི་གསལ་བར་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ། །གོམས་པས་འགྲོ་བར་འགྱུར་གསུངས་ནས། །བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ཡིས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
- ཁོ་ནར་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར། དབང་བཞིས་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་སྐོར་ 


༠ 
ཧཾཿ 
རཿ 
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༣ ༄༅། །དང་། ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དྲི་ 
མེད་དབང་དང་རྣམ་དག་རྒྱུད། །ལུས་རྫོགས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པས། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གདན་ས་འདིར་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཡན་དུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཐལ་ཏེ་དེ་ཡང་ལོ་རེ་ལ་ 

ྭ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཐ་ནའང་། ཚར་ལྔ་རེ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཐ་མ་པ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ ྣ 
° སྨིན་པར་བྱས། སོར་ དྲ་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མན་ངག་གཞུང་བཤད་ཆ་ལག་དང་ 
པའི་མན་ངག་དང་། རི་ཆོས་བསྐོར་གསུམ་དང་། འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དམར་ཁྲིད་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་སྟེ། དེ་དག་ 








གིས་དོན་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ཐ་ནའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་རེ་མ་སྐྱེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ལན་མང་དུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་འཇུག་དང་། འདུལ་བའི་མདོ་དང་། མངོན་པའི་མཛོད་ 
དང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐེངས་ཁ་ཡར་མཛད་ཅིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལུང་དང་མངོན 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་འདུལ་བའི་ལུང་སྡེ་བཞིའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་དེའི་ཚེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་དང་། བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་རི་ཁྲོད་ 
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¦ ༄༅། །ཀིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་ ངདུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཀུར་སྟིར་བགྱིད། ཟླ་མར་ བགྱིད། རི་མོར་བགྱིད་ཅིང་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་འོས་དམ་པར་། 
བཞུགས་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། །སྤར་ ཡང་ལྟྭ་ དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་དཔལ་ དུ་ཡུན་ རིང་དུ་བཞུགས ་པར་གསོལ་བ འདེབས་སོ། སོ། །ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་འཇིག་ རྟེན་མ་ལུས་ པ། །འཇིག་ རྟེན་མེས་པོས་རང་དགར་བྱས་སོ་ཞེས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྒྲོགས་ པ་ 

པ མང་མོད་ཀྱི། །གྲུབ་ཆེན འདི་འདྲའི སྐྱུབས་ག གཞན་འ འགའ་མ ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་མཛད་པ པ་ལས། །རང་གིས ཐོས་པའི་ ཆ་ཤས ཅཙམ། །གོ་ གོ་བདེའི་ ངག གིས་བ བརྗོད་པ་ ཡི། །དགེ། ་བ་རྣམས་པར་ དཀར་སྐྱེས་ཊ ་པ། །དེས ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཏ ་ཐམས ཅད་ དུ ། 

( དད་ པས་ཡོན་ ཏན་མ་ལུ ་ལས པ་པ། ཇི བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །ཞབས་ རྡུལ་གུས་པས ་ལེན་པ་དང་། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་ཤོག དེ དྷེ་སད་བ༔ བརྗོད་འདི་ལེ་ལོ་ ལོ་ཡི། །རྒྱ་ མཚོར་བྱིང་ཀྱང་སྐུལ་བྱེ བྱེད་ཀྱི། ། །བ་ དྲན་ གཡོ་བའི་ དགེ 'ལེགས་ ཤུ 
ཀྱིས། །རྣམ་ཿ ཐར་ནོར་བུའི་ ཕྲེང་བ་སྤེལ། །དཔལ ལྡནབླ ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་ བསྡུས་ཿ པ་ངོ་མཚར་ བཀོད་པ པའི ི་སྤིན་གྱི གྱི་རྔ་སྒྲ ཞེས་ ་བྱ་བ་འདི་ དིནི། སྒོ གསུམ་ཊ མི་དགེ བའྱི་བ་བ་རིང་དྲུ་རང་བསྲིངས་ ཏེ་བླ་མ མཉེས་། ་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག །གིས་ 


༨ ༨ྱྦ༽ 


དུས་འདའ ་བའི་ཉེ ་གནས་དཔལ 'ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ བགྱི་བས ལེགས པར་བསྐུལ ་བའི་ ངོར། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའ པོའི་གསང་བའི་མཛོད་དུ་མ་ལ་ལྟ་བའི ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྗེ་དེཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་ 








པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བགྱི་བས་མངོན་བརྗོད་དང་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པར་གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་དང་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའམ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ། དབྱུག་པས་ཉ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དཔལ་སྤྱང་ལུང་ཆོས་སྡིངས་ཐུབ་ཆེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །།གཞན་ 
ཡང་སླད་ནས་འདི་ལྟ་བུ། །རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། །འདི་ལས་དབྲི་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་བསྣན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གསལ་ཞིང་མཛངས་པ་ཡི། །ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །མི་ཤེས་པར་ཡང་དད་ཙམ་གྱིས། ། ༠ 


གྲོང་པའི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། །།དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།བྷཝནྡུ། །།ཤུབྷཾ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོབརྒྱད་ཁྲི་རྡརེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུསཕྱི་ལོ་ ཊཾ 
༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་ 


༨༨ ༦༽ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་སྟོ 


པཔ 


སོབས་ བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 
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པ་ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེར་འབར་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློའི་མཁའ་ལས་མི་འདའ་ཡང་། །དབང་པོའི་རིམ་བཞིན་རང་དང་ 
འཚམས་པའི་སྐུར། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་འདིར། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྡ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་དཔོན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། ཞེས་མཚན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཅེས་མཚན་དུ་གསོལ 
བ་དེ་ནེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླ་མས་བཤད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་ 


| 


ཉ ༄༅། །བ་ཡིན་གྱི། བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། བླ་མས་བཤད་པ་དང་། སློབ་མས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དག་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་གདམས་པ་གཞན་དང་གཞན་ཅི་རིགས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །སྙན་རྒྱུད་བཞི་དང་། ཚད་མ་བཞི་པོའི་རྩ་བ་ཡང་བླ་མ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ན། ཆོས་འདིའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ྒ འཛིན་པ་དག་ཐོག་མར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ལ་འགྲུས་པ་མི་ལྟོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཙམ་གསལ་བར་ ཁུ 
༣ བསྐྲུན་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ཨཱ་ནནྡ་བྷ་ཏྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡིན་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པར་གྱུར་ནས། སྒྲབ་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་པ་དེས། བསྐལ་ པེ 
བཟང་སློབ་མའི་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། མཚན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཞབས་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲེང་། རྙོག་པ་མེད་པ། སྤྱི་བོས་གུས་པར་བླངས་ནས། གདམས་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མན་ངག་གི་འཁྲིད་ཚུལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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གསན་ནས། དུས་ཡུན་རིང་པོར་དབེན་པའི་གནས་རབ་ཏུ་མང་པོར། ལོའི་གྲངས་གཉིས་ཚན་དང་། གསུམ་ཚན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་རྣམ་པར་དཀར་བ་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ 


ཛད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་བསོད་ནམས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ། ྦ རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
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གྲོལ་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ཉིད་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་པར་གྲུབ་པ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས བསྐལ་པ་དུམར་སྦྱངས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི། སྤྱིར་དུ་ན། ཡུལ་ལྗོངས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། དེ་ཡང་རིགས་མཐོ་ཞིང་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་འདོད་དགུའི་ཉིད་དུ་འབྱོར་པ་དང་། ལོག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མི་ཕྲད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གེགས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས དག་ཏུ་སྐྱེ་བ 'འཛིན་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ས་ཕྱོགས་དེར་ དགེ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཉི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 








5 ༄༅། །ཉིད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་འདི་པའི་རིགས་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། སྡེ་པ་སོ་སོ་བ་དག་གི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དག་ 
མང་དུ་བྱུང་བའི་རུས་ཆེན་རྨ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རིགས་ལས་ཕྱིས་བྱོན་པ་ནི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཁྲི་དཔོན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒྱ་མ་སེ་ཏུ་ཞེས་གྲགས། དེའི་སྲས་བར་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ། རྗེ་བླ་མས་མཚན་དུ་བཏག་པ་དེ་ལ། སྲས་དགེ་བའི་ 
ཕེ བཤེས་གཉེན་རི་རབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྟེ། ལྔ་ཚར་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། བར་པ་དྲུང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲགས་ཞེས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་དེ་དང་། ཡུམ་ ཁབ 
དཔལ་མཆོག་མཚོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེར་གྱི་གདུང་འཛིན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྲས། གཞིས་ཁ་བསམ་འགྲུབ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོཿ ་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡབ་དང་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལས་སྲས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསེར་གྱི་ ༦ 
མཆོད་སྔོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གསུམ་པ་དང་། སྡེའི་བདག་པོ་ཡུལ་ལྗོངས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་སངས་མཆེད་གཉིས་ཞེས། བསྟོད་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་དང་། ལྔ་ཚར་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ལས། རྗེ་འདི་ནི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་པ། ཡུམ་གྱི་ལྕམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་དང་། དགུན་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འཆར་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་འགྲུབ་ 


པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྲས་རང་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གོས་དང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་གཞན་ལས་ཆེས་བཟང་བ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དཔེར་ན་གསོལ་མར་ལ་དམིགས་པའི་འོ་མ་ཕྲུ་བ་གང་ལ་མར་ཕྲུ་བ་གང་བྱུང་བ་ 
དང་། ལན་གཅིག་བུ་རྫི་ཡེངས་པས་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་རླུང་གིས་བཏེགས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཡང་ལྷས ་བཟུང་བར་ངེས་པ་དང་། བཞེངས་ནུས་ཙམ་ནས། ལྷ་སྐུ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་མཛད་ 
པ་དང་། གཞོན་ནུ་རང་གི་གོས་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག་ཤམ་ཐབས་དང་། ལ་ལ་ཆོས་གོས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྩེད་མོའི་གྲོགས་རྣམས་ཆོས་ཉན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དཔག་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བགྲང་མཛད་ཅིང་། འཚོ་བའི་ 
རྐྱེན་དགྲ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འོས་པ་དག་ཁོ་ནས་འཚོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རང་ལོ་བདུན་པ་ལ། ཡི་གེ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་ཀློག་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 


སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་འཁྲུངས་སོ། །སྲས་འདི་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱིར་ཡང་སྡེ་པ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ནང་དུ་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོན་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞལ་ངོ་ལརྐྱེན་སྒོ་ཆོད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་སྦྱང་མཛད། དེ་ནས་རང་ལོ་བཅུ་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་དུས་དེ་ཙམ་ན་ས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་སྙེད་པའི་བླ་མར་གྱུར་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཁན་པོ་དང་། ཅེ 
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༣ ༄༅། །དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་དང་། རིགས་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་རིགས་ཤིང་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་དེས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས། དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་། 
གྱི་བར་དུ་གྲུབ་པར་མཛད། དེ་ནས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། ཆོས་གྲྭ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཤད་ཉན་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་དེ། ཐོག་མར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའིི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ། རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཚིག་དོན་དང་། ྤིདོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིན་འགྲུས་ཆེ་བར་མཛད། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་ཆེན། མཁར་རྩེ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ན་ལེནྡྲའི་ 
” དགོན་པ་ཕུལ། བསྟན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དགོས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའི་དྲུང་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་ 

འགྲེལ་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག གཞན་ཡང་ཆོས་ཕྲན་མང་དུ་གསན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་ཕྲེང་གི་རྩི་བཞག་ཡན་མཛད་ནས། ལུང་ར་ཆེན་མོའི་སྒྲིགས་སྲ་ཞུགས་ནས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་ 
དོ། །རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁྲུ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས། ཁ་སྐོང་གི ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་དག་དང་བཅས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་རྫོགས་པར་གསན། དུས་དེར་ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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ྣ 
ྦ 
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ཁོ 
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མན་ངག་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་གསན་ནས། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གྭ་ནམ་པ་གཉིས། ཀུན་རིག་བུ་ལུགས་དང་བཅས་པའི་གསན་སྦྱོང་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་རྫོགས། ཨུ་རྒྱན་པའི་བསྙེན་ 
བསྒྲབ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་སོགས་རྗེས་གནང་ཕྲན་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཁྲིད་ཕྲན་མང་དུ་གསན། རང་གི་ཁུ་བོ་གཉིས་པོའི་དྲུང་དུའང་། ཕར་ཕྱིན་རྩ་འགྲེལ་རྒྱལ་བགྲོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དང་། ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ། ས་སྡེ་ལྔ། བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ། པུ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ 
པར་མཛད་དོ། །སྐབས་དེར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས། དེའི་གཅུང་ཕུན་ཚོགས་པ་གླང་རི་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ནས། རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་སར་ཕེབས་སྤྱན་སྔའི་མཚན་གསོལ། ཐོག་མར་ལྷ་ཁང་ 
གི་གདན་ས་ལོ་ལྔ་དང་། གླང་རི་ཐང་ཉིས་སྦྲག་ལོ་གསུམ་སྟེ་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད། དྲེ་སྐབས་སུ་ཁུ་བོ་གོང་མ་གཉིས་བདེ་བར་གཤེགས་རྗེས། གཅུང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གདན་ས་གོང་འོག་གཏོད་པ་མཛད་ནས། འོད་གསལ་ 
རྩེ་མོར་སྒྲབ་པ་ལོ་གཉིས་མཛད། སྐབས་དེར་རྒྱམ་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་འོད་པའི་དྲུང་དུ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 


།=།ཿ༢༢༢༢༢༥༢༢༧༢༢༧༢༢ཟ༣།༢༢༢༢༢༠༢༢༢༠༧༢༤༤༧༧༢༨ཆརར།ཆ༢༧རའཿརརརར་ལའ།རར༢པ༢༢༧༠༧༨པལ།སྩྱལརཿཿར་ཿརས༔རར༧༢༢༢༧༢རཆལཔ།ར་ས།༧༢༢༠༧༢༢༦༧༧༢༢༢༢༦༧༧༢ར༧༧བ་རས་འརར། 


༤༨༨༤ ༨༨༧༧ ༢༨༤ ༢༨༠ ༢༨ ས་ 


།བཞེས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་རིན་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མའི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དང་མང་དུ་གསན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐུགས་ཀྱིས་ 
གཏོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགེས་པ་ནི་སྔོན་གཞོན་ནུར་ ྣ 
གྱུར་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དུལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བ་དང་། མང་དུ་ 
_ གསན་པ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་འོས་པ་དག་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་། ཚོལ་བ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རིགས་མཐོ་དང་། །དགེ་ 
ཞིང་གཙང་ལ་འབྱོར་པ་ཆེ། །ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་གནས་སུ། །སྨོན་ལམ་དབང་གི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །དེ་ནས་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྙེན་བྱས་ནས། །ཐེག་གསུམ་པོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཞུགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོར་མཚོན། །དེ་ 


ནས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ ྒ 














ནས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་སྔོན་ཉིད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསན་ཞིང་། དགོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པ་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་སྙོག་པ་ལྟར། ལམ་ཕྲང་གི་དཀའ་ཚེགས་ཉེས་དམིགས་ཕྱི་བཤོལ་བ་མང་པོ་དག་གི་དབང་དུ་མ་ཐལ་ 
བར། དཔལ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་གནས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཕེབས་ནས། རྗ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་དོ། །སྐབས་སུ་ཐོག་མར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གས་སྔོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་བསྐུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་དང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ ྣ 
དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་བར་རྒྱས་པར་གསན་ཞིང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སུུ་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྩ་འགྲེལ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཕྲོས་དོན་མང་པོ་ *ཾཧ 
དང་བཅས་པ་གསན། སྐབས་དེར་ཁོ་ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་ལུང་དང་། རྒྱད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་དུ་གསན། ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ 


བཅངས་པའི་སྣམ་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་འབུལ་གནང་མང་པོ་དང་། ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་ཤིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
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པ ༄༅། །མཛད། དུས་དེར་སླད་མའང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་སྨོན་ལམ་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། རོང་རི་ལུང་ཕུག་གི་བླ་མ་ལ་རྣལ་ ྦ 

འབྱོར ད་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་གསན་པ་སོགས་མཛད་ནས། ཡང་འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་དབེན་གནས་སུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡམས་ནས། སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་གཞོལ་བ་མཛད། དྲེ་སྐབས་ནས་སློབ་ 
འའ མཆི་ཚོགས་ཅིརིགས་པལ་དབ་ར། མངོན་དཀྱིལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་རབ་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ནི་བདེ་དགྱེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ „ 
ཟ ལཾ རང་གི་ཁུ་བོ་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གཡེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཕག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ། ཕྱག་ཕྱི་བ་གཞུང་མ་ལ་རྒྱུས་མེད་དུ་ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་བཞི་ཙམ་ཕྱག་ཕྱི་ །ཁྲིད་ནས་ཤུལ་བདེ་བར་ཨེ་ ཙོ 
ཝཾ་དུ་ཕེབས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ། སྔོན་མ་གསན་པའི་ཆ་ལག་ཕྲན་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་མང་དག་དང་། སྒོ་འདོགས་གཅོད་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཕག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་དེ་ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་པ་དེ་བྱུང་། ལོ་རྟིང་མ་བྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོག་མིན་དུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་མུས་པ་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་ནས་གསུང་ཆོས་ཐོག་ཙམ་གསན་ཕྱིར་གླང་ཐང་དུ་གཟིམས་ 








སྤྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཉན་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ དཔོན་སློབ་མང་པོ་དག་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཕྲོགས་ཤིང་། མངོན་པར་དད་ནས་མུས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས། སྔོན་གསན་པ་དང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནན་ཆགས་དང་། ཕྱག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། རྗེ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ཕྱ།ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། གནས་དེར་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པའི་དྲུང་དུ་བསྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། བཀའ་འབུམ་དག་གི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། ལོ་གཉིས་སུ་གདན་ཆགས་ཏེ་བར་ཆད་ 
མི་མངའ་བར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབེན་གནས་སོ་སོ་བ་མང་པོར་བཤད་བསྒྲབ་སྤེལ་བ་མཛད་དོ། །ཡང་གཙང་ནས་ལན་ཐོག་མ་དེ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། གོང་མས་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
མཇལ་དུ་ཕེབས། བདེ་མཆོག་བྱཅུ་གསུམ་མ་ཞིག་གི་དབང་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གསན། སྐབས་དེར་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་དཔེ་མཛོད་མ་དང་། འདུལ་བརྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསན། ཡང་གཙང་ནས་ལན་གཉིས་ 
པ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་སྐབས་དེར། རུ་མཚམས་ནས། སྟག་ལུང་ཀ་བཞི་པར་གྲགས་པ་དེ་གླང་རི་ཐ ང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བླམ དེ་ནི་སྔོན་ནེའུ་ཐོག་དང་། བདེ་བ་ཅན། སྐྱོར་ལུང་སོགས་སུ་ཀ་ཆེན་བ ཞི་ལ་སྦྱངས ་པ་མཐར་ཕྱིན། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དགོན་པ་ 
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༣ ༄༅། །འདེབས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཞྭ་ལུའི་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་གསན། རུ་མཚོ་ཁའི་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་དང་། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ལས་དབང་བསྐུར་མང་པོ་གསན་པ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན། བླ་མ་དེས་བུ་ལུགས་དང་། རྗེབླ་མ་དམ་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོ་སོའི་སྟེང་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལན་གཉིས་སུ་མཛད་པ་དེ་གསན། བླ་མ་འདིས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཿ ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པ་མཁན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་གསན་པར་འདུག བླ་མ་དེས་གླང་ཐང་གཞལ ་ཡས་ཁང་དུ། བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དང་། འགྲེལ་ 
< ཆེན་ལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་མཆན་དང་ས་བཅད། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ། ཆོས་ཚན་རྣམས་ཆ་ཚང་བར། ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ 
མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་རྣམས་གསུངས་པ་གསན། གསང་འདུས་རྒྱུད་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་ཞེས་པ་སོགས། ཁོང་པ་ལ་མངའ་བའི་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་རབ་གསན། དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ས་ 


༨༧ ༢༡ ༤༨༡༧ ༢༨ 


མུཚྫོའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ། ས་བཟང་འཕགས་པའི་གཞུང་བཞིན་གསན། ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚང་བ་དང་། རྔོག་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་བཅུ་ 





གཉིས། ལྭ་བ་པ་དང་། མེ་ཏྲི་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་དུ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པ་སོགས་ལམ་སྐོར་རྣམས་གསན་ཞིང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་ས་གསུམ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ། གཙོ་བོར་ནི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་མཐའ་ཆོད་པར་གསན། བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གླང་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་སྐོར་རྒྱས་པ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། བདུད་ 
རྒྱལ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ། ས་ཕུར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་གསན་ཡིག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕངས་བརྙེས་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་སྦྱང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཟུ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་བརྗོད་ནས། ཞར་ལ་རླབས་པོ་ཆེའི་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ ཤོ 
མཛད་པ། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཁ་ཅིག་མདོ་ཙམ་དུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཐོག་མ་ནེ། ཆོས་གྲྭ་གོང་འོག་གཉིས་སུ་བཤད་སྟོན་དང་ ྒ 
རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྟེངས་སུ། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཆོས་དུས་གཉིས། དཔྱིད་ཀ་བྲ་བོ་སྒང་སོགས་སུ་ཆོས་གཞི་བཏེག་པ་དང་གསུམ་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། རྒྱལ ་པའི་བགྲོས་ཀྱི་སྟེངས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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༣ ༄༅། །ཚར་རེ་སོང་ངོ་ཞེས་པ་ལོ་གྲངས་བདུན་བརྒྱད་དང་། གླང་ཐང་དུ་ཆོས་དུས་གཉིས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་རེ་དང་། སྐྱེས་རབས། དཔེ་ཆོས། བློ་སྦྱོང་རྣམས་གསུང་པ་ལོ་བཞི་ཙམ་དང་། དགོན་ཡན་ཕྱིན་ 
གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གྲལ་དབུ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་མཛད། སྐབས་དེར་གླང་ཐང་དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ནང་རྟེན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་གསུམ་ 

„ པ། གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་བཞི་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཞག་གྲངས་མང་པོར་ཕེབས། མར་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ཤིང་སྐམ་པོ་རླན་དང་བྲལ་བ་ 

° ལ། ཡལ་ག་རློན་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཉིས་འཁྲུངས། གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཞུགས་དུས་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་དང་། བྲིས་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་གོང་མ་མཐའ་དག་གི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་ ཅོ 
མེད་པ་བཞེངས། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་མཛད། དགོན་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གདན་ས་གཏད་རྗེས་སུ། སྤྱིར་ཆོས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་མོད། འཕན་ཡུལ་དང་། དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་བ་མང་པོ་རྣམས་སུ་དབང་ 


བསྐུར། རྗེས་གནང་། ཁྲིད་བཀའ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་། བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་སོ་སོའི་ལུང་བཤད་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས། མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་མའི་ 
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ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཕན་ཐོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། མི་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རང་ལོ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ། སྔོན་རྗེ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཤཱི་ན་ལེནྡྲའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་སོ། །གདན་ས་དེར་ལོ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ཆོས་དུས་གཉིས་པོ་ལ། སྲ་ཆོས་དང་ཕྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་ཆུབ་པར་མཛད་ནས་ཚར་རེ་གསུངས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསན་མཁན་མང་དུས་སྟོང་ཟིན་དང་། ཉུང་དུས་སུའང་དྲུག་བརྒྱ་ཡན་ལ་ཚར་རེ་མ ་ཆག་པ་གསུངས་ཤིང་། ཉུང་ 
ཤོས་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་རེས་འགའ་ཚར་གཉིས་གསུམ་རེ་གསུང་བའང་མཛད། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སྲ་དབང་བཀའ་དང་རྗེས་གནང་། བཤད་བཀའ་དང་བཤད་ལུང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པས། མདོར་ན 
གདན་སར་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བསྡམས་པ་སོགས་སོ་དཔ་གྱི་བགྱི་བ་གང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །དེ་སྐབས་སུ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་སུ་མཛད་དེ། རྒྱུདང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། ཉག་བྲེ་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་དགོན་པར་འབུལ་བའི་ཞལ་ཏ་དང་གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ སྤོད་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པ་རྣམས། སྤྱིར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
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༣ ༄༅། །པ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་དུས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན། བློ་གསལ་བའི་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་གྲངས་དུ་མ་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅུ་བཞིའི་དུས་ཆེན་སྔར་སྲོལ་ལས་རྒྱ་དཔངས་བསྟོད་པ་དང་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་མཆོད། ཞག་སྦྲེལ་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཚུགས་པར་ 
„ མཛད་དོ། །གདན་ས་དེར་གདན་ཆགས་རིང་ལ་དུས་བདེ་ཞིང་། འཁྲུག་པ་མེད། གྲུ་རྒྱུན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་མཛད། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བའི་ཕྱག་ཏུ་གདན་ས་གཏད། གཟིམས་ཁང་ན་སྔར་ 
༩ མེད་ཀྱི་ཐབ་ཆས་དང་གདན་ཆ་སོགས། གདན་ས་ན་རིམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་མཛད། དེ་ནསྲ་ཀྱང་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་བཤད་བསྒྲབ་སྤེལ་མར་མཛད་དེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་པའང་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་གསུངས་པར་གྲགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་རྣམས་ཉན་ནས་རང་གི་ ད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ལྟ་བས་བཀར་བཏགས་པ་བཞི་དང་། སྤྱོད་པས་བཀར་བཏགས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་མངོན་ཏེ། ཐོག་མ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་མཁན་པོར་ 
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ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མདོ ད་བསྟན་བཅོས་བླ་མ་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཙམ་ཉན་པ་ནི་བགྲངས་བ་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པར་སྔོམ་རྒྱུད་ 


ང་ལུང་རྒྱན་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས། ཁྲིད་ཕྲན་སོ་སོ་བ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་དེ་ཙམ་ 
ག་གསུངས་པ་ལའང་། སློབ་མའི་གྲངས་ནི་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ངེས་པ་ལ་གསུངས་ ང་། ཉན་པ་པོ་དེ་དག་གིས། བོད་དང་བོད་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོ་བ་རྣམས་སུ། མ་མཐའ་ཐུན་བཞི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
ང་། རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་ཕན་སེམས་དང་འཚམས་པར། སློབ་མ་དང་ཉིང་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ལ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པས་སོ། །དཔེར་ན་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཕྲན་སོ་སོ་བའི་བླ་མ་དང་། བཤད་ཉན་པ་དང་། དབོན་པོ་ 
དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་གཞུང་པ་གཞན་ཡང་མང་པོ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཤཱི་ནཱ་ལནྡྲ་རྐྱང་པའི་ཉན་བཤད་པ་དུས་དེར་གསུང་ངག་གསན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་ཡང་གསུང་ངག་གི བརྒྱུད་པ་བཟུང་ཞིང་། ཟླ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ 


༡1 


62 


ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ནས། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་དག དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྲོལ་གཉིས་ 
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¦ ༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ། ངོ་མཚར་ཅན་དངོས་དང་། རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་གཤེགས་རྗེས་སུ། ཤཱི་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ 


ཁང་གི་ཁྱམས་ཆེན་པོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་པའི་ཉིན། མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཚོགས་པ་ལ་དགའ་སྟོན་དང་རྣམ་བཞག་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། བཀའ་ཞལ་མཛད་པ་ལ། རང་རེ་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་ད་རེས་ཡན་ཆོད་ཙམ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་དང་འདི་གཉིས་སུ་དར་བ་དང་གནས་པ་འདི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འགྲོས་བཞིན་དུ། གཞན་ _ 


མྲི ཕྱོགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་དང་མ་བསྲེས་པའི་འཆད་ཉན་མཛད་དགོས། སྤྱིར་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བགྲོས་བཞིན་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་ན། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་ཕན་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ ཆེ་ཞེས་གསུང་བ་ སྲ 
མཛད་ནས། དགུན་སྟོད་བྲག་དཀར་མོའི་གནས་ཉི་མ་དྲོ་ཞིང་ཆུ་འཇམ་པར་དགོངས་པ་ལ། གྲོག་མཁར་བས་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་བོར་ནི་གལ་ཆེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བསྡམས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་དེའི་ཡར་ངོ་ལ་སྐུ་ཁམས་ 


བྲ་བོ ༢༨༩༤ ༨༧༩༤ 


ཅུང་ཞིག་སྙེལ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བ་ལ། རྐོང་པོ་འཚོ་བྱེད་པས་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་སྟེང་ཐོག་ཏུ་བྱོན། ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། ཏི་ཟླ་དང་གློག་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་སྣང་བ་འདི། ལམ་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 





ནམ། ནམ་མཁའ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་། ལམ་རྟགས་དེ་ཅི་ལསའོང་བ་ཡིན། ཞུས་པས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་འབྱུང་གསུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཅི་ཡོང་ཞུས་པས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་གསུང་། གཟིམས༔ཿ མཁ་དུ 
ཕེབས་ནས་དབོན་པོ་རྒྱལ་དོན་གྱིས་ན་བཟའ་ཞུས་པའི་ཚེ། བླ་མ་སོ་སོའི་ན་བཟའ་རྙིང་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནང་བ་རྣམས། སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ན་བཟའ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྒྲོན་ཅིག ཅིས སྤྱན སྔ རན ཆའ ན 
བཟའ་རྙིང་པ་དང་། དེ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བའི་ན་བཟའ་ཡིན་པས་སྒྲོན་ཅིག་ཅེས་རྗེ་མུས་པའི་ན་བཟའ་དང་། དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ བ་བརྙེས་པའི་ན་བ ཟའ་འ་ །ཞས་ ྗེརྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་སྦྱར་ལ་བྱིན རྨས ཞུ་བར་མཛད ད། །མྱྱར་ 
ཡང་གཟིམས་དཔོན་དོན་གྲུབ་པས་གསུང་དུས། རང་རེས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བགྲངས་ཀྱི་བར་ཕྱག་ཕྱི་འབྲལ་མེད་དུ་བགྱིས་པ་ལ། ནང་དུ་ཡོན་ཏན་བ རྒྱས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པའེ་ལྷ་ཞལ་གཟཾགས་ཚུལ་ན་འད འྲ ཡཱ ཞས གསའ པཱ ཡམ སྒ 
རང་གིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། སྔོན་ལོ་སྦྲེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཐེངས་གསུམ་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་བདེ་དགེས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་ཁྲི་ཚོ་རེ་ཙམ་ཐེངས། དྷེ་གབས ་སུ་ཡང་མིག འགྲུལ བྱང གསུང ཐཾངས་ 
མང་པོ་བྱུང་། བསམ་ཚོད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་རེ་རེ་ཙམ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ། སྒྲབ་པ་རྟིང་མའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་དང་ལུས་སྦྱོང་ལ་གཙོར་མཛད། སྔ་དྲོ་རེས་ཀྱེས་ཕྲེན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉས་པོ་ཆ་ཚང་བ་རམ་ཅན་དང་རམ་མན་གཉས་ཀ་གྲྭབ་རྫ 
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¦; ༄༅། །བདེ་བས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག དེ་ལས་མ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་ཇ་མི་བཞེས། འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། སེམས་གནས་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ་ ། 
ཆེ་གསུང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་བརྙེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་གསུང་། ཡང་ཤངས་ཁྲག་མང་པོ་བབ་པའི་དུས་ཤིག་ཏུ། ཨ་ཀ་རུའི་སྤོས་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་། ཤངས་ལ་བདུག་པས། ནམ་མཁའི་ཐུབ་པ་གཙོ་ 
¿ླ འཁོར་ལ་ཕུལ་གསུང་། གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་རེད་གསུང་། ཡང་ཕྱག་ཕྱི་ལ་འཁོད་པ་མང་པོ་ཞལ་འཆམ་པར། དཀར་པོ་རྒུར་གྱི་ཐང་དཀྱིལ་དུ་གཟིམས་གུར་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་སྲོད་ཐོ་ 
ཙཿ རངས་གཉིས་ཀལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་ལྔ་གཟིགས་པའི་གསུང་ཉམས་མང་པོ་རང་བྱུང་བས། གཟིགས་ཐག་ཆོད་ནའང་། ཞལ་བཞེས་མི་མཛད་པ་ནི་ཁོང་པ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། བྲག་དཀར་དུ་བསྙུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་འཕྲོ་ །་ 

ཉིད་ནས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས། སྲ་ཐུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ཟིན་ནས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བདེ་བར་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ནི་གསལ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར། འོད་གསལ་བ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རིམ་པ་ཉིད་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྤྱིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན། ཁམས་འདུ་ལུགས་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་ 






བཞུགས་པའི་གནས་དེར། བཟའ་བཏུང་དང་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་སྒོ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བྱེཕྱོགས་ཀྱི་གྲ་རྒྱུན་དང་ཚོངས་པ་རྣམས་བདེ་བར་སླེབས། མཚུངས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། དྲེ་སས་སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱོན་ཞིང་བདེ་བར་བཞུགས། དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཤེར་ཕྱིན་ ཤུ 
ལས། ས་དང་པོ་ནས་ས་ལྔ་པའི་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞེས་སུ་མངའ་བར་ཕལ་ཆེར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བློ་མཚོའི་མེ་ མོ 
ལོང་དྭངས་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་མོད་ཀྱང་། །བློ་མཚོའི་མེ་ལོང་བརྙོགས་པ་ན། །ཐུབ་པ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ནི། །ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན། །དེ་དེར་གྱུར་ལ་མྱ་ངན་ཅི། །ཉི་ཟླ་ནུབ་དང་ 
འཆར་བ་ཡི། །རིམ་པས་སྣང་བར་བྱེད་དེ་བཞིན། །འཚུར་ནུབ་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཕན་དང་བདེ་བས་གང་བར་ཤོག །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་གཟའ་ 
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ཿ ༄༅། །ཚེས་འཛོམ་པའི་དུས་སུ། སྐུ་གདུང་གི་སྙིང་པོ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཞིང་སོ་སོར་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། ལྟའི་དབང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིའི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟས་སུ། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་སྦྲེལ་ནས་ 
¦ བབས། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཐ་མ་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་ནས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ། ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རིངས་སྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་གསལ་པོར་བྱོན་ 
” པ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བུ་སློབ་སོ་སོའི་རྟེན་སྐལ་དུ་བྱོན་པ་དག་ནི་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ( དུས་ཕྱིས་ནང་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐག་རིང་པོའི་རྟེན་སྐལ་དུ་འགྱེད་མཛད་ཀྱི་གདུང་ཚ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བཏབ་པ་ལ། གདུང་ཚ་ 
རེ་རེའི་ཏོག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་བྱོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྔ་དྲུག་ཙམ་དང་། ཐ་ནའང་རེ་རེ་ཙམ་མ་བྱོན་པ་ནི་མ་བྱུང་བར་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། དགོངས་རྫོགས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ། གདུང་རབས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 


ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ། ནཱ་ལེནྡུར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་བསགས། ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲལ་དབུ་ལ། ནེའུ་ཐོགས་ནས་གླིང་སྟོད་གདན་ས་བ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་སྤྱན་དྲངས། བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་ 








པོ་དང་། ཚོགས་པ་གཞུང་མ་ལ་ཞོ་ཕྱེད་རེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་བ་ལ་བཞི ནམ་རེའི འགྱེད་རྗེ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི འེ་དུས ཀྱི་གཞིར་ བཞག གཙང་ཕྱོགས་རུ ་སུ་གདན་ས་ ཆེན་པོས ཐོག་དྲངས། ས སྒྱུ་པའི མདོ་ སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ ་སུ། བླམ ་སོ་སོ་ 

ལ་འབུལ་ ཆེན་ང དང་། ཆོས་འཆད་དག་ལ་རྣམ གཞག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ཧོར་ཟླ་བཞི བཞི་པ་ལ། ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་རྫོང་དང་འདབས ་འབྲེལ་གྱི་སའི་འབུར། སྔོན་ཐུགས སྦྱོང་མཛད་ དུས ཉིན་ ན་བར་གྱི་བཞུགས ་གནས་ངེས་ ཙ་པ་ཅན་ དེར། དྲིའི འི་གཙང་ 

ཁང་ཀ་ཆེན་གཉིས པ། ཁྱམས་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ དང་བཅས་པ་བཞེངས། ། དེར་སྐུའི་ རྟེན་ལམ་འབྲས བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས། གསུང་གི་ །རྟེན་སངས་རྒྱས ་ཕལ་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ ཚང་མ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་མཐོ ཐོ་བཅུ་གསུམ་པ། མཆོད་ < 
། ངི 


པའི་ཡེ ཡོ་བུད་ཤིན་ ཏུ་ དངོས ་གཅང་ཞིང་རྣམ་གྲངས་མང་ བ། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ ཡིད་འཕྲོག་པ་དག་ གྲུབ་ པར་མཛད་དོ། །ས་གའི་ཉ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོ། སྔགས ་འཆང་ བརྒྱ་ཕྲག གཅིག ་གི་འཁོར་ དང་ བཅས་པས་གསང་བ་ 
འདུས་ པའི སྒྲབ མཆོད། རབ་ ཏུ ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ བཀྲ་ཤིས རྒྱ་ཚོའི་སྟེ སྟེངས ནས་རྒྱས་ པར་བ བས། འདུས་ པ་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས ་ལ་དགའ ་སྟོན གྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པའི་ སྟེངས ་སུ་བཤེས་གཉེན་མཁས་ པའི་དབང་པོ་རྣམས ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ དང་། མདོ་ སྔགས ཀྱི་སྒོ་ དུ་མ་ནས གླེང་བསླང་བའེ་འབེལ་གཏམ་གྱི་བཀའ་ མཆིད་ཞག ་གྲངས་ དུ་མར་སྤེལ ཏེ་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ནས་བཟུང་ནས། དུས་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བཞེངས་པའི་ 
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× ༄༅།་ །སྒྲུབ་མཆོད། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཐུང་དུ་སྦྲེལ་བ་ཟླ་དུས་ཚང་བའི་མང་ཇའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུགས། དུས་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ།། །།སྭསྟི། ཆོས་ 
གུན་ཀུནམ ཁྱེན་གསུང་བཞིན་མ ཁྱེན་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕན་ལ་དགའ་དགའ་བཞིས ཕྱུག་པའི་གསུང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསྔགས་པར་འོས། །གང་འདིར་ཐུབ ་པ་རྣམས་དང་ས་སྦྱོང་རྒྱལ་ 
པ པོའི་སྲས་ནི་འབད་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དག་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ངལ་བས་བསྐྲན་མིན་པར་ཡང་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ལྟར་ངང་གིས་གང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྲོལ་དྲང་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་རྗེས་ 
ཤ ཞུགས་བསླབས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་དང་བཅས་རིགས་ཤིང་གྲོལ་བར་ཆད་པའི་གསུང་གང་གིས་ནི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱམཚོ་བསྡུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདེ་བར་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཆེན་ཉིད་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཡབ་དང་བརྩེ་བའི་ཡུམ་ 
ཆེན་ཉིད་དུ་ཉེར་གཟིགས་ཀུན་ལ་ཕན དང་བདེ་བའི་བྱེད་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལས་དགོངས་པ་གཞན་མི་མངའ། ། དུས་རྣམས་དག་ཏུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བྱེད་ལ་བཀུར་སྟིར་བགྱིས་ལས་མཛད་གཞན་མི་འཚལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་བཞིན་བགྲངས་ 


༨ ༩༠༽ ༨༧ 


ཡས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བདུད་རྩིར་སྨིན་མཛད་དེ་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་དབང་པོར་གྱུར་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསན་ནས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ དཱ བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པར་མཛད་དེ། ལོ་གྲངས་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་དུས་དེ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྒྲབ་བརྒྱུད་མི་འཆད་པར་འཛིན་པོ་ཉིད་དུ་བཀའ་བསྒོ་བརྙེས་པ། རྒྱམ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྦྲལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁུ ྦ 
མཚོན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །འཁྲིད་ བེ ྣ 
མཛད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་སྐྱོངས་ཤིག །སྔོན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བར་མ་ཆད་ཅིང་། ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་ཞིང་། འགྲིབ་པ་མི་མངའ་བར་ 
བཞུགས་པ་དུ་མ་དག་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་དངོས་སུ་གདམས་པའི་གཞུང་། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ 
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¦ ༄༅། །འཕགས་པ་ ཡིན་ ཏེ འདི་ ནི་ སྐལ ལྡན ་ཅིག་ཆར་བའི་ འི་རིགས ་ཅན་ལྟ་ཅི སྨོས། སྔར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ ང། ཿ་ལ་འཇུག་ ཡེ་མ་མྱོང་བའི་ གང་ཟག་ སྐལ་བ་ དམན་ པའི རིགས ་ཅན་ཞིགྲ་ཀང་། སྤྱོད་པ་འ རིམ ཅན་ལ་ སློབ་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་ རིམ ཅན་ལ ཿསྦྱངས་ པ་མཐར་ཕྱིན གྱིསྒོ་ ནས འཇུག་པ པའི་ཚུལ་ དང་། དོན་ དེ་ང དགྲ་ ་ཀྱང་ཆལ་ཆོལ་ 'དང་ལྷོད་ ཡངས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར། སྙན་བརྒྱུད་ བཞི་དང་། ཚད་མ བཞིའི རྒྱ་དམ་ པོས་བཏབ་ནས། གཞི ་དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས་པའི་ སྟེང་དུ། ལམ་ རིམ་པ པ་གཉིས་ ་འ། ལྭ་ཐུན་ བཞིའི རྣོལ་འབྱོར་ལ་མི་གཡེལ ཞིང་། ལུས་སོ་སོར་ བརྟགས་ང པའི འགོག ་པ 'ཉམས ་སུ་བླངས་པས་བཅུ་ གསུམ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་འཆུགས མེད་སྟོན་པ་དང་། བརྩོན འགྲུས་ 
-*› བྲ་ཤལ་དུ་གྱར་པས་ཀྱང་། ལམ་ཟབ་མོ་བླ མའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་སྒོ་ ནས་ཚེ་གཅིག་པོ་ལ གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་རག་ལས་པ་ ཡིན་ 
ཏེ དེ་མེད་ན་ལྟ་སྤྱོད་རིམ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་དེ་ཡང་གདམས་ངག་གི་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་ 
དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཤིང་། ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
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མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ནས། མོས་གུས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདིར་ནི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཨཱ་ནནྡའི་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གདམས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་གླང་རི་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་མངོན་མཐོའི་གོང་འཕངས་བརྙེས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། མཛད་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཉན་བཤད་དང་གདམས་ངག་གི་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་པ། དེེ་ལྟར་བཞེས་ 
ནས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་དག་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་། རིགས་དང་། ཡབ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ནི་རྗེ་གོང་མ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐྲ་ 
འཁྲུངས་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སྒོ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་མནལ་ལམ་དུ། ཕྱག་འཁར་གྱི་རྩེ་མོ་མཐོ་ཤོས་དེར། ཉི་མ་ལྷག་གིས་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ན། དུང་ཕྲ་སྤོམ་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་བུས་པ་རྨིས། འདི་པ་ཚང་ལ་སྡེ་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འབྱོན་པའམ། ཉི་མ་ཤར་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། སྤྱན་སྔ་ ན་རྒྱལ་བ་དང་འདྲ་བའི་རབ་བྱུང་ཞིག་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུང་པར་འདུག་པ་ལ། ཡབ་དྲུང་ཆེན་གྱི་' 
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ཕ ༄༅། །གསུང་གིས། རིན་པོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་གསུང་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལྷ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཛུབ་མོ་གཏད་ནས་མཌི་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས། ! མ་ི་བ་ཅིག་ཡོང་ཚོད་དུ་འདུག་གསུང་ལ། ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས། མཚན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་དུ་བཏགས། དེ་ནས་རང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཁུབོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ དགེ་ཚུལ་དུ་མཛད། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཏད་ནས། ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བསླབ་སྦྱང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསླབས། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་བརྒྱ་ཚར་སོང་རྗེས། ཀ་བཞི་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛུབ་ཁྲིད་པ་མཛད་ནས། ། རོང་ཊཱཀ་གི་སྤྱི་དོན་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ 
' ཆུད་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ པར་མཛོད་ནས། རྒྱལ་གླང་གཉིས་ཀའི འི་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་གསུངས། བཤད་ཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་རྣམ བཞགརྒྱ་ཆེན་མཛད། དེ དེ་ནས་ བཞུགས་ པའི་མཐིལ་ལོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ནཱ་ལྡནྡྲ་ཉིད་དུ་ ཤཱ 
མཛད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། བཤེས་སྤྲིང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་སོགས་པའི པའི་གཞུང་ ཆོས་མང་པོ་ དང་། ཕར་ ཕྱིན་ ཁྲིད་ ཡིག ཞི་བྱེད། ནི་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཕྲན་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་ 
པོའི་རྗེས་སྣང་། འབུམ་ཊིཀ་ཆུང་བ་སོགས་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། ལུང་ར་ཆེན་མོའི་སྒྲིགས་སུ་ལན་འདེབས་མཛད། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཊིཀ་ཚར་གསུམ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། རྟགས་རིགས་ 
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གས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་ཐུགས་ལ་བཟུང་། རིགས་གྲྭའི་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཉམས་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མང་པོ་དང་། རྡོར་དབྱིངས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོ་གའི་དབང་བསྐུར་ 
་ཅིག་གསན། མཚན་ཉིད་ལ་ཐུག་སྦྱོང་མཛད་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ། འོད་གསལ་རྩེར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་སོགས། གང་ལ་གང་འཚམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པས་དཔྱད་ནས་གནང་ཞིང་གསན། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཚུན་ཆད་དུ། སྤྱན་སྔ་ཕུན་ཚོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕར་ཚད་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་གླེང་ཞུ། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུང་དགོངས་པས་དཔྱད་ནས་གནང་བ་ལྟར་གསན། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་པ་ལ་གླང་རི་ཐང་དུ་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཆོས་གསུངས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གླང་རི་ཐང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་བཀྲས་རྣམ་པས་ཁྲི་སྟོན་གྱི་མང་ཇ་དང་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པ་མཛད། བསྟོད་བསྐུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་སྙན་ངགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲིན་བསྡུས། འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ལྟས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་བར་གྱུར། དེ་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའི་བར་ལ་གདན་ས་མཛད། དགོན་པའི་དར་རྒྱས་སྔར་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
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' ༄༅། །ཁང་རྣམ་པ་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད། དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་ས་ལོ་གསུམ་མཛད། ཆོས་གྲྭ་དེའི་སྒྲིགས་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ། རྣམ་ཐར་དང་ཚུགས། སྒྲབ་' 
མཆོད། དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཆོས་དང་། ཆོས་གཞི་བཏེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ཕར་ཕྱིན་རྩ་འགྲེལ་རྒྱལ་འགྲོས་ཀྱི་སྟེངས་ནས་མ་ཆག་པར་ཚར་རེ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་གྲྭ་དང་ལུང་གྲྭའི་སྒྲིགས་འཆའ་བ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ 
དདོ། །སྐབས་དེར་ཞོ་ལུང་མཚོ་ཁའི་བསྒོམ་གྲྭ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གདན་ས་གཉིས་ཀ་གཅུང་ ཡོན་ཏནྱ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གཏད། རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ ཤིང་མོ་ ཕག་གི་ལོ་ལ། རྗེ་ངོར་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ པར་ཐར་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
་ཱ དཀར་བས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཕྲོགས་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ལ་ཕེབས། ལོ་དུས་ཀྱི་གསུང་ངག་སྒང་ཡོལ་ཙམ་དུ་སོང་ཡང་། སྤྱན་སྔ་བ་གསར་དུ་ཕེབས་པའི་དཔོན་སློབ་རང་ལ་གསུང་ངག་གསར་དུ་འཛུགས། ད་བཟོད་ 
ཀྱི་གསུང་ངག་ལ་སྒུགས་བཞུགས་མཛད། དེ་བར་ལ་ཆོས་གཞན་གསན་པས་ཁྱབ་གསུང་བར་འདུག་ཀྱང་། ད་བཟོད་ཀྱི་ལོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཅི་འོང་མི་ཤེས་གསུང་ནས། གསུང་ངག་བཅཙུགས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ལ་གཞུང་བཤད་གནང་ཟིན་ཙམ་གྱིས་དུས་ 
སྭ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་མཚམས་དམ་དུ་བསྡམས། སྤྱན་སྔ་བ་འདིར་རེ་ཤིག་ལ་ཆོས་མང་པོ་འཆད་དཀའ་བར་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་དཀོན་རྒྱལ་བ་ལ་འདི་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་པ་རྣམས་གསན་ན་ལེགས་ 
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གསུང་པ་ཕེབས། ཇི་ལྟར་བཀའ་གནང་བ བཾ བཞིན། གདན་སའི་གནས མ ཇལ། བདག་པོ་གཞི་ཐོག་པའི་དྲུངདུ་ཆོས་ གསན་པ ་སོགས མཛད་ནས། ། མུས་བདེ་བ ཅན་དུ་ཐེགས བ དེ་དགྱེས གས ང་གསུམ དང་འབྲེལ ་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གསན་པ་རྒྱ་ 
ཆེ ཞིང་ཐུགས་ དྲམ འཕེལ་བར་ བཞུགས ་པའི་སྐབས་སུ། ཨེ་ཝེ་ དུ་བྱི་བ ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དེར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ བདེ་ བ་ཅན་ དུ་གཤེགས་ པའི་ འི་དགོངས པ་མངོན་ དུ་མཛད་ ནས། སེམས་དཔའ་ ཆེན་ ་པོ་གདན་ སར་སྤྱན་ འདྲེན་བྱུང་པ དང་དཔོན སློབ་ 


ཆབས་ཅིག་པར་ཨེ་ཝེ་ དུ་ཕེབས། དེར་ ཡང་གསུང་ ཆོས་ཀྱི་བཞེད་པ པ་རྣམས་ རེ་ཤིག ་གྲབ་པར་མཛད་ ནས། བེ རྩི་ཆེན་ ན་དུ་མཁན་ ཆེན་ དཀོན ་མཆོག་བཟང་པོའི དྲུང་དུ། རྣལ ་འབྱོར་ ཡན་ ལག་ དྲུག་པ ་པའི ཉམས་ ཁྲིད་ངོ་ ངོ་ སྤྲོད་ཆ་ལག་ རྣམས་ རྫོགས་ པར་ 
གསན། ྱིལོདེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོ གླང་རི་ཐང་དུ་ཕེབས། ལོ་གྲངས་ དུ་མའི་ བར་ དུ་ཆོས་ སྡེ དེ་ཉིད དང་། དབེན གནས་སོ ་སཾ སོ་སོར་བཤད་ སྒྲབ་ཏ ་སྤེལ མར་མཛད། ཕྲིན་ལས་ དར་ཞིང་རྒྱས། དེ་ནས་ རང་ལོ་ས སོ་གཅིག ་པ། ཆུ་ ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ། རྗེ་ཀུན་དགའི འི་མཚན་ 
ཅན་དང་། སྐུ་མཆེད་གཉིས ་ཀས་སྔར་མ་གསན་ པའི་ཆོས ་གསན་པ་དང་། གསན་ ཟིན་གྱི་ཆོས རྣམས ་ལ་རྟོགས་པ ་གོང་འཕེལ གྱི་སྒྲོ་འདོཿ འདོགས གཅོད་པ པ་དང་། གཙོ་བོཿ བོར་ཉམས མྱོང་གི་ རྟོགས ་པ་གོང་འཕེལ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་བསྐྱོད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གདན་ཆགས། སླར་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོལ རྒྱུད་གསུམ གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་སོགས ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྤེའུ་ལོ་ལ་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། བཤད་སྒྲབ་སོགས་རྣམ་ 
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¦ ༄༅། །དཀར་གྱི་མཛད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱུང་། ཡང་རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྗེས་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་དང་། སྔར་མ་གསན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་དང་། གཙོ་བོར་ནི་ཐུགས་གཡེང་ 

བསྐྱུངས་པའི་བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་བའི་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་གཏང་མུས་སུ་ཕེབས། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གསན་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་འཕེལ་པོ་མཛད། སྐབས་དེ་དང་གཞན་དུའང་། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་ལ་ 
¦ སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་བཀའ་འབུམ་སོགས་མང་དུ་གསན། གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལོ་གྲངས་མང་ཙམ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་མངའ་ཡང་། འཕན་ཡུལ་དུ་ཡབ་དྲུང་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལ་བརྟེན། ཕྱིར་ལམ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཆོས་ 
ཾ རྗིཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་ཞིག་གསན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ལྟར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མ། རང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ ད བདག་ཆན་ཆུམག་པས ལས ཙླམཔ་དཔན། ཇྔཾ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་གསང་སྡེ་སྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལས། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འབུམ་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་ལུང་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་སྤོ་ ད་བཞི་མའི་ལུང་རྣམས་གསན། ཡང་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དང་རམ་སྡིངས་མར་འཛོམ་དུས་མཛད་ནས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དམར་ཊིཀ་གི་སྟེང་ནས་རྒྱས་པར་གསན། སྐྱོར་ཆོས་དང་སྐྱོང་རན་ 
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ྭ ལྟར། དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་ཆོས་དང་། རྩིས་ཡན་ཆོད་ལ་བསླབ་སྦྱངས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་འབུམ་འདུལ་བ་ལུང་། བླ་མ་ 
ཀཱ གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གླང་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབང་བཀའ་མང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི རྗེས་གནང་དང་། མན་ངག་མང་དུ་གསན། རྗེ་སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་ལས། བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཁ་ཅིག་དང་། དྭ་ཧ་བསྐོར་གསུམ། ན་རོ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་དཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་དགས་པོ་དཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་གྲགས་ཆེ་བ་མང་དུ་གསན། བདག་ཆེན་ཆོས་ 


༢༩༤ ༤༨༧༧ 
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སོགས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་མཛད། ཡང་རྗེ་འདི་པས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པའི་སྐབས་དེར་རྭ་སྒྲེང་ཀ་བཞི་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་པ་གླང་རི་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལོ་གཉིས་སུ་བཞུགས། རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ 


གོས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བ་ལས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཆོས་སྐོར་གསན། མདོར་ན་རྗེ་འདི་པ་རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་གསན་པ་དང་བསླབ་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་བཤད་དང་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་མང་དུ་ 
ྦ མཛད། སོ་བདུན་པ་ནས་ཞེ་དགུ་པའི་བར་སྔོན་ཉིད་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་གཡེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆེས་ཆེར་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ། ལོ་རེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཟླ་གསུམ་མ་དང་། བཀའ་འབུམ་སོ་སོའི་ལུང་རེ་ཙམ་ 


༦ 
༦༠ 
ཡིར 


ཀོ 


ཿ ༄༅། །གནང་བ་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཚུལ། ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ནི། རྒྱན་དུ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཛད་ཚུལ་སོགས་དང་། གནས་སྐབས་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལ་ལོ་ 
གྲངས་ཚང་བར་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་མངའ་བར་སྣང་མོད། ཕྱི་ལྟར་དུ་མི ་གསུང་བས་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྙེས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། ལོ་གྲངས་མང་པོ་མདོ་ 
པ སྔགས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་མང་པོ་པ་དག་དང་། རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། དད་པ་དང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་དབང་དང་། ལུང་བཤད་ 
| མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་སྐབས་དེར། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དཔོན་བློན། སྡེ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཤྲཱི་ནཱ 
ལྗརྡྲའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་དང་། གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྡེ་དགོན་པ་མཐའ་དག་བཀའ་བགྲོས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གདན་སེང་གིའི་ཁྲི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ཚོགས། རྣམ་གཞག་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཤིང་སྤྲངས་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ཉིད་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ཕྲག་དོག་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །རྣམ གྲོལ་ཉི་མ་གསལ་པོ་ནེ། །ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །མ་སྒྲིབས་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུང་མང་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ནསྲ་ཀྱང་ནི་གཞུང་མང་ལ། །བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ 
དབེན་པར་ནེ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ ་པ་དེ་ཡ་མཚན། །དེ་ལྟར་མང་དུ་གསན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ནས། གཉིས་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་མཐུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་ ཁྱ 
བ་ལས། དང་པོ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས། དབྱར་དགུན་གྱི་ཆོས་དུས་གཉིས་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་མི་ནུབ་ཅིང་གོང་འཕེལ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་ པོ 
ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གྲྭ་མ་ཉམས་པ་ཚར་རེ། ཆོས་དུས་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་གསུང་བ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རིགས་གཏེར་སྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་ཅི་གྲབ་རེ་གསུང་བ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་གསུང་བར་མཛད་དོ། །གདན་ས་ཇི་ཙམ་མཛད་པའི་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསུང་ངག་ 
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༣ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཚར་རེ་རེ་ཅིསྲ་ང་མ་ཆག་པར་གསུང་བའི་སྟེངས་སུ། རེས་འགའ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་དང་། བདེ་མཆོག་ 
མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དབང་བསྐུར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདེ་དགེས་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོ་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
། མཆོག་གི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ལམ་བསྐོར་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་དང་། ན་རོ་དང་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་བློ་སྦྱོང་དང་། ཁྲིད་ཕྲན་སོ་སོ་བ་མང་པོ་དག དོན་གཉེར་བ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར། དཔེ་ མྲ 
དྲ མཁྱུད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་མཛད་པས་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལུང་གི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལུང་དང་རྒྱུད་ པོ 
འབུམ་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་དང་། ཁྱ རྗེ་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབུམ་ཊིཀ་ཆེན་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས། ལྟོད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསུང་པར་ 


མཛད་པས་ན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དར་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་མཐའ་དག་ནས་བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་དང་དུས་མཆོད་ཀྱི་ས་ཆ་གསར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དུས་ 








མཆོད་ཆེན་པོའི་མིག་ལྟོས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། འདུ་ཁང་གི་སྟོད་ཚར་རྣམས་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུར་མཛད་པ་སོགས་ལས་སྟབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན། སྤྱིར་གླང་ཐང་པ 
སྐུ་མཆེད་དགོན་པའི་ཞབས་རྟོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཇི་སྲིད་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད་པ་འདིའི་རིང་སྐུ་མཚམས་ཟླ་རེ་ཙམ་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའི་སོས་དལ་ཡང་མ་མཛད་པར། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའི་དགོངས་པ་བཟང་པོ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་པས་ན། ལུང་རྒྱུན་དང་བཤད་རྒྱུན་དང་། གསུང་ངག་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཙམ་དར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱི་མི་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དགཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མ་གུར་ཅིང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་དོན་དུ་གཉེར་བས། པད་མོའི་ཚལ་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ལུང་རྒྱུན་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་མ་དག་ཀྱང་། བཤེས་གཉེན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཞན་དག་གི་དྲུང་དུ་མ་བགྲོད་པར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷག་པར་འདུ་བས་སོ། །དེ་བས་ན། ལུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ཕྲན་ཚེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆེ་བཙུན་དུ་གྱུར་པ་མང་པོ་དག་བགྲང་བར་ག་ལ་ 
ནུས། རྗེ་གོང་མ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནུས་པ་དག་མདོ་ཙམ་བསྡུ་ན། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་བ་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཞུང་ལས་ 
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ཐཐ ༄༅། །དང་འཆད་ཉན་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ན་ལྡེནྡྲ་ནས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སོགས། དུས་དེ་དུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཉན་བཤད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་མཛད་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས། ཐ་ནའང་བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་སྣ་རེ་ཙམ་མ་གསན་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། རྒྱ་མ་བྱ་ཡུལ་གྱི་མཁན་པོ་རྣམ་པས་གསུང་གི་བསྒྲབ་བརྒྱུད་བཟུང་བ་དང་། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཇི་ 
3 སྙེད་པ་བུ་སློབ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་རོང་ན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རབ་སྒང་དུ་ལྷ་ཡགས་དཀོན་མཆོག་གྲགས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་གཟུང་བ་དང་། སྤོམ་འབོར་དུ་ _ 
་ྦ ཆོས་རྗེ་ར་མདོ་བ་སོགས་གསུང་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། སྨར་འཁམས་སྲ་ཨ་ཀར་ཆོས་རྗེས ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཞིང་། བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་དང་། ཤཀྱ་བློ་གྲོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ ཙེ 
བརྒྱད་པ་བཟུང་བ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་འཛིན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མང་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི། བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས། རྒན་པོ་དག་འདི་སྐད་དུ་གླེང་བ་ཐོས་ 
ཏེ། བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པ་དེ་ནི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་གིས། གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འདི་ནི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཤར་དུ་ཡོད། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་ན་བསྟན་པའི་བདག་པོའོ་ཞེས་ 








དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན། ཁོང་པ་རང་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཛིན་པར་དམ་བཅས་པས་ན། དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ 
ནས་དྲེའུའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་པོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། དུས་དེ་སྲིད་དུ་སྲུང་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས ་པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གླང་ཐང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཤར་བ་སྲམ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། པུ་ཏོ་བས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་སློང་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། འདི་ 
སྐད་དུ། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒུད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཁོ་བོ་ཐངས་གཅིག་འོང་བ་དག་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ། གླིང་རི་སྐྱེས་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐེངས་གཅིག་འོང་། ཞེས་པའི་གཏམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་ཡིག་གེར་བྲིས་པ་དག་ན་ཡོད་ ཅེ 
དོ། །ཞེས་རྒན་པོ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གླེང་ཞིང་། རྒུད་པའི་དུས་སྲུ་འབྱོན་པ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་དཔལ་བའམ། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའམ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་ཞེས་ངོས་འཛིན་ཞིང་། དར་བའི་དུས་སྲ་འབྱོན་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུང་པ་དག་ཐོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། གླང་རི་ཐང་གི་ཆོས་གྲ་འདི་རྒུད་པའི་དུས་སུ་འཁྲུངས་ནས། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་དེ་དག བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་ 
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༣ ༄༅། ྦ །གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྐྱོན་རིག་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་མི་དགའ་ཞིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། ནམ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དག་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་ཤིང་ཁོང་མི་ཁྲོ་ 
/ བས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བས་གསོང་པོར་སྨྲ་ཞིང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འབྱོར་པ་དག་སྦྱིན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་ _ 
་ བཙུན་འདི་ལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་དུས་ཉིད་ནས་མངའ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་བཞིར་ལེན་པ་ལས་མི་གཡེལ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཙེ 
སྡེ་སྣོད་དག་ཀློག་པ་དང་། འདྲིས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲས་པ་མི་ལྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཐོ་མི་འཚམས་ཞིང་། ཕྲག་དོག་པ་དང་། རང་ལ་ཁེངས་པའི་དུག་གིས་མ་གོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་ 


པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པས་ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་ཆོས་བར་དུ་དགེ་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་རྗེ་བཙུན་འདི་ལ་མངའ་བའོ། ད 








དངོས་གྲུབ་ཀུན གྱི་རྩ་ བ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀུན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པལ་སྤྲོ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
འགྲུས་ང ་པ་མི་ལོཿ ལྷོད་པ་ དང་། དམན་ པའི་ས གཉིས་ ལས རིང་དུ་གོལ ་བའི དབེན་ པར་སྤྲོཞ ཞིང་། བསྡུ བའི་ དངོས པོ་བཞིའི་མཛད་པ ་དང་མ་བྲལ 'བཉིད་ དང་། རང་གང་ལ་བ གནས ་པའི་དམ་ ཚིག དང་སྔོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ བྱ་གཞན་ རྗེར སུ་འཛིན་ པ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་སྤོངས ་པའི ཕྲིན ་ལས་ ཡོད་པ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ དགི ་ནི། རྒྱལ ་སྲས་ 'ཆེན་ པོར་མཚོན་ པའི་ཆོས་ཐ་མར་དགེ་བ་སྟེ། འདི་དག་གང་ལ་མཆིས་པའི་སེམས ་ཅན་ ཆེན་ པོ་དེ་ཐམས ་ཅད་ནི་རྒྱལ་ བ་སས་ དང་བཅས་ པའི གདུང་འཚོབ ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། དེ་ 
ཐམས ཅད་ཀྱང་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ དམ པ་འདི་ཉིད་ལ་མངའ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ རང་གི མྱོང་བས མངོན་ སུམ དུ་གྲུབ ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ པར་བརྟགས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྲའདྲེས་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས སཾ་འབྱུང་གི གི་བརྒྱུད་འཛིན་ དག་ལྭ་བླ་མ ཚད་མར་བྱ་ ཊཾ 
བའི གཏམ ཉིད་ དྲུ་བས་ པ་ ཡིན་ ནོ། དེ 'ལྟར་བསྟན་པ རྙིན པོ་ཆེའི་བགྱི་བ་དང་། འགྲོ གོ་བ་མང་པོ་ ཕན་ པ་དང་དགེ་ལེགས་སྲུ་བ་བའི འི་མཛད་པ་ དག མཐར་ཕྱིན་ པར་མཛད་ ནས། རང་ལོ་ ང་བདུན་ པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། ཧོར་ཟླ བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་། སྔོན་གླང་རི་ཐང་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་ རིང་དུ་སྦྱངས་ པའི་གནས རི་སྐྱེས་ དམར་པོའི་སྟེངས་དེར། དུས་ཕྱིས་དགོངས་པ་སྔོན་གཏང་གི་དབེན་གནས་དགེ་འཕེལ་གྱི་མཚན་ཅན གྲུབ་པ་དེར་ཕེབས་ནས། ཞག་ཤས་བསྙུང་ 


གིས་སོ 











༄༅ །བའི་ཚུལ་བསྟན། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། དཔའ་བོ་ད ང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉི་ཤར་ལ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་གིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་ས་ཡི་ཕྱོགས། །གང་དུ་བཞགས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བློ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་རྙོགས་པ་ན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་མི་འཆར་བ། །འདི་ལ་མྱ་ངན་མི་བྱ་སྟེ། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཀྱི། །ཉེ་མ་ 
„ གསལ་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར། །དེ་ནས་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་དུས་ཆེན་ལ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཙནྡན་གྱི་ཞུགས་ལ་ཞེན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚོགས་མང་པོས་ས་གཞི་མངོན་པར་བཀྲ་ཞིང་། ལྷའི་ 
་ ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་མེ་ཉོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་དུ་མར་ཕེབས། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཚོགས་ལྷུག་པར་བྱོན་པ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། གདུང་ཚ་བཏབ་པ་ལ་མར་གྱི་གོང་བུར་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚོགས་གཏམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྟེན། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ། མཆོད་འབུལ་དང་སྦྱིན་གཏོང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཐང་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གདུང་རྟེན་དུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ། ཟླ་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ནི་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། དབུས་ 


„£ 
༠༨ 
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| གཙང་གི་གདན་ས་ཆེ་བ་དང་། ཞིང་དག་པའི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་དང་། .ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཇི་སྙེད་པ། གདུང་ཉེ་བའི་ཞལ་ངོ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲྭ་ན་ཡོད་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་སྲོལ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་རྟེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་གསུམ་པ། བལ་པོའི་བཟོ་གནས་པ་མཁས་པས། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ནང་བཞུགས་བྱིན་བརླབས་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་མང་བ་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་བསྒྲབས་ནས། སྤྱན་དབྱེའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བྱིན་ཆགས་པ། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟས་མང་པོ་དག་དང་བཅས་ཏེ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་འཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་འདིར། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པའི་རྩེ་མོར་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་ཡིས། ། ཙེ 
དགེ་ལེགས་ཆར་ཆེན་ཕེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །གང་གི་རང་བཞིན་གཉེན་ཞིང་གཤིན་ལ་ཁྲོ་མི་མངའ་བས་ལོག་པར་གཤེ་ལའང་འཛུམ་མདངས་བཟང་པོས་གསོང་པོར་སྨྲ་མཛད་པ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པའི་རློམ་པས་ཁེངས་པར་མི་ 
མཛད་མཐོ་དམན་ཡོངས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་བས། །མང་དུ་གསན་དང་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་ལ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


༦༦༧ 


2 
ཏཱ 
ཤྲ 
= 
ཟེ 
¿2 
2 








༢༨ ༨༧༨ 


8 ༄༅། །དཔོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བྱེད་མཁན་དེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། །མཛད་པ་ཡིན་ནོ་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་དག་གང་ནས་མཆིས་ཀྱང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
གླང་རི་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་མོས་པའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱུན་བཟུང་ནས། སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་ 

“ འཛིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ། རྒྱ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དང་། མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གནས་པ་བྱ་ཡུལ་མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མགོན་པོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། གླང་རི་ཐང་པ་ཁུ་ པུ 

དཱ དབོན་མཆེད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ། དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བྱ་འདབས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཅུ 

ནོ།། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྟ།། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །རྔོག ་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ཆེན་ པོས་ བསྟན་པ་ ཇི་ལྟར་ བསྐྱངས་ པའི་ ཚུལ་མདོ་ དོ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ངོ་མཚར་གཏམ ་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ལཱ་གི་ཤྭ་ར་ཡ། སུམ་རྩེན་དབང་པོའི་དཔག་བསམ་ལང་ཚོ་ལ། །ཉེ་བར་སིམ་པའི་འཆི་མེད་རོ་བྱྱ་ཡིས། །ལྷ་གཞོན་དུས་ཀྱི་གཡང་ལས་བསྲུང་བརྩོན་པ། །བདུད་རྩིའི་སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་བཤད་སྲོལ་སྔོན་མེད་མཛད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེ་ལ་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་མུན་པའི་གླིང་འདིར། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས། ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ། མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གཤེགས་གླང་དར་མ་རྒྱལ་ 
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༢༧༄༅། །སམངར་བསྟོན་ནས། ས་མོ་ལུག་གི་བར་ལོ་བཞི་རྒྱལ་པོ་བྱས། ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་བསྣུབས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། དྲབས་གཙང་གི་མི་བཅུས། ཁམས་ནས་ 


| སྡོམ་པ་བླངས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོང་བ། ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཐོག་མ། སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས། རྗེ་མི་ལ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན། མར་པ་ལོ་ཙཱས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ལོ་དགུ་ལོན། པུ་ཏོ་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན། བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པ་ཆེན་པོ་ 


འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ལོ་སྲུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལོན། ཇོ་བོ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ། མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དེ་ནས། ལོ་གསུམ་མངའ་རིས་སུ་བཞུགས། དབས་སུ་ལོ་བརརྒྱད། ལམ་བར་དུ་ལོ་གཅིག་སྟེ། བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་མོ་ལུགས་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས། ལོ་དྲུག་པ་ས་མོ་ཕག་ལ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གསང་ཕུ་ནེའུའི་ཐོག་བ ཏབ། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་མཐོང་བ་ན། ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལོ་དེ་ཉིད་ལྷ་ཆུ་གར་དུ་གཤེགས་ནས། འཕགས་ཡུལ་ཤར་ 





༠༢༠༩༨༩༨༠༩༢༨༤༤- ༡༡༤ ལ་གཟམས་ཆརརརར་པསར་འངང་ཚམ་འརང་ཁརར་ འའ༥༧ལ༠༧༧འ༠༠༧༨༨༨པར༧པར༦༨༠༧༧༢༣༧༠༢༤ར༡༤༤༨ལ༨༩༧༤ར༤༨-༧༧༠༦༧༧༢༧༠༤-- 


'༩༠༤༩༧༨༧༨༤༨༠༨༠༤༢༤༥༨༤༧༢༧༧ར༤༧༧༢༤) 
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༩༩ ལ༅ 


„ ནུབ་གུང་གསུམ་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་སྦྱངས་པ་མཛད། པྗི་ཏ་ཆེན་པོ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བཟང་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
, དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་གསན། ཁ་ཆེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ། ཚད་མའི་རྒྱན་གསན། ཇོ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོསྤྲེའུ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
° སེམས་ན་ིདོན་ར་ཆེནཔོ་མཛད་ནས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་སམོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་ཉན་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ། ། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ ཱ 
པ་ལས། །རྒྱལ་ཡུ ཡུམ་གཉིས པ་དང་བསྟན་བ་ ་བཅོས་གཞུང་། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ། །སྟོང་ཕྲག བདུན་ནི་ལྷག་ ་བཅས བསྒྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་ས་བསམ་ ཡར། སྒང་ཐོག་ དང་། །ལྷ་མངས་ང ངན་ལམ མྱུ་གུ་སྣར། །འཁོར་གྱི་ ཊཾ 
གྲངས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ྲི་དང་སུམ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་དང་། ། །གཉིས་སུ་སྟོང་ཚོ་ བྱུ་གསུམ་ཚོགས། །ཁིཚོ་གཉིས་ དང་ཁྲི་ ཁྲི་ཚོ་གཅིག རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས། །ཚོགས་སོ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཡི། །ཞར་ཆོས ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། 
བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། །རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྣམ་ངེས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྟོང་དང་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་ 





༄༅། །པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་བསྡུས་དང་། རྣམ་བཤད་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། རྣམ་བཤད་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ 
ལ་བསྡུས་དོན་རེ་དང་། རྣམ་བཤད་རེ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་གཉིས་ལ་བསྡུས་དོན་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། རྣམ་བཤད་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བ་གཉིས་ལ་བསྔུས་དོན་ 
རེ་དང་། རྣམ་བཤད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་བསྡུས་དོན་རྣམ་བཤད་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། དབ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་དང་དྲབུ་མའི་མན་ངག་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། རྣམ་ངེས་ཆོས་མཆོག་དང་བཅས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་། རིགས་ཐིགས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། རྣམ་བཤད་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆུང་བ་དང་། སེལ་བྲ་གྲབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སེལ་བ་གྲབ་པ་དང་། འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་བ སུས་དོན་རེ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཙོང་ཁ་རུ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲིང་ཡིག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་མང་དུ་མཛད་དོ། །འདིས་བོད་དུ་ཉན་བཤད་མཛད་པའི་དུས་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་གཤེགས་རྗེས་ 
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༨༨.༨ 


ཀྱི་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་གྲར་དཔེ་འགྲེམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དང་། སུམ་སྟོང་ལྷག་པ་བྱུང་ལ། ཆོས་ཉན་གྱི་སྔོད་ས་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འགོང་ཐང་ལ་བ་རེའི་རིན་ཚད་བཅལ་དགོས་པར་གྲགས་སོ། །འདི་ཉན་ 


༄༽༨.༨ 


ཡང་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གྲྭ པ་མང་དུས་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། སྲས་ཀྱི་གྲབ་ཐོབ་དྲུག་བྱུང་བ་ལ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ྒྱ་གར་བོད་དུ་ལན་བཞི་བྱོན་པའི་གསུམ་པ་འཕན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་དང་། བཞི་པ་དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་འདས་རྗེས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་ཡིན་པས། ལོ་ཆེན་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་དུས་འགྲིག རྔོག་ཆོས་རྡོར་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 


གཉིས་ཀ་བཞུགས། མཚུར་དབང་ངེ་། མེས་ཆོན་པོ། དཔྱལ་སེ་ཚ། དཀྱུས་སྨོན་ལམ་གྲགས། རྭ་ལོ། བརྙན་ལོ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུ་མཆེད། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ། མར་པ་དོ་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཟུར་ཆུང་ 
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པའི་སྲས་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སཾང་གེ་ལ་རྙང་མའ་རྒྱད་གསང་བ་སྙང་པོའ་དཔེ་འགྲེམས སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཆ། བྲང་ཏ་དར་མ་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་པ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའེ་ཕྲིན་ལས བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །དུས 
ངུ ྦ 


504 





ཕ ༄༅། །དེརྨ་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བཅུར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། ཀ་བ་བཞི་ནི་འདར་འདུལ་འཛིན་མཐའ་བཞི་བརྩོན་འགྲས་འབར། ཇོ་གདན་ནག་པོ་དར་ཚུལ། རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ྒཏ སོ། །རྨ་ཚོའི་སློབ་མ་བྱ་འདུལ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལོ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོར་འཁྲུངས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཇལ། སྟག་གི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱོན། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བརྩམས་པ་ 
„ ལ། མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོ་ནས། བོད་མུན་པའི་གླིང་ལ་གཟིགས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། སྟག་ལས་བབས། བོད་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མ་ནི་ཉང་སྟོད་འདུལ་ཆུང་། དེ་ནས་བོ་དོང་། དེ་ནས་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་གཤེགས་ཏེ། ལྷ་ས་ལ་ 
” སོགས་པ་དབུ་རུ་དང་། གཡོན་རུའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་འགྲམ་དུ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ 
བ།། །ང་ཡི་བསྟན་པར་འཛིན་བརྩོན་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་བཤད་བྱ་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་ནས་ནི། །དེ་ནས་འབྲོག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པར། །བློ་ལྡན་ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་པ། །དེ་མིང་ཤེས་རབ་མཐར་གནས་ཤིང་། །བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཁ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །བཤེས་གཉེན་གྲོ་ལུང་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་ 
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གླགས ་ཆོ་ ངག བཟང་ཤེས ་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུང ་སེམས་ དཔའ་ ལེགས་ ༥་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས སྐྱེ་བོའ ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་ དུ་ལྷམ། ། །ཞེས ་གསུངས པ་འདིས། བདག་ཉིད་ ཆེན་པོའི་མཚན་དོན་ གཉིས་ཀ་ངོས་ བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ 


།འདིའི གྲུབ་ པའི་མཐའ་ རགས་པ་ ནི། བྱམས་པའི་ཆོས་ དང་པོ་ བཞི་ དྲང་དོན་ དང་། རྒྱུདབླ མ་ངེས་དོན་ དུ་འཆད། ། ཐོགས་ མེད་ སྐུ་མཆེད་ལ་ ཚད་མར་འཇོག་ཅི ཅང་། བློ བློ་བརྟན་ དང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ ཿམཐུན་ པའི་ སྐབས་ རང་སོར་ བཞག 


༨༡ ༦༽ ༨ 


༡ 


གསུང་གི ་བསྟན་པ་ རྫོགས་ པར་འཛིན་ པ་གྲོ་ལུང་པ བློ་ ་གྲོས འབྱུང་གནས། ། ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་ བཤད་ སྲོལ ་འཛིན་ པ། འབྲེ་ ཆེན་ པོ་ཤེས་ རབ་འབར། དྲབ་ ཚད་ཀྱི་བཤདསྲོ སོལ ་འཛིན་ པ། ཁྱུང་རིན་ ཆེན 


91༩ 
མེེ 


ང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། 


ཞང་ཚེ་ 


༈ མི་མཐུན་ང པའི ་སྐབས་རྣམས འགོག་ ཡར་བྱེད། སི བདུན མཛད་ང པའི མཐར་ཐུག་ གི དགོངས་པ། ང། ། ཀླུ་སྒྲབ་ དང་མཐུན ཞིང་། ངེས་ དོན་གྱི་ངོས ་འཛིན་ ཡང་། ། གཉིས སྟོང་མེད་ དགག གི ཆལ་འཆད། ཆོར མཆོག དང་། རྒྱན་མཁན་པོ པོ་ལ། རི 
་པ། འགོག ཅིང་། མཐུན་ པ་རྣམས་ དེའི འ་ལུགས་ བཞིན་ དུ་འཆད་ ཅིང་། ཟླ་བ་གྲགས ་པའི་ །གཞུང་ རྣམས ནི དེའི ཚེ་མ་ །དར་ཞིང་། དབུ་མ་རྒྱན་ )ན་སྣང་ བདེན གསུམ གྱི་ལུགས བཞིན་ དཱ དུ་འཆད་ ཅིང་། དེ་ དེ་དག ་གི །མཁན་ པོ པོ་གསུམ་' ་ལའང་དགག་པ ་མི་ 
ཛད། སངས ས་རས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལ། ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་སྣང་བཤར་བ ་ཐམང། "ཅད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ པའི ་སྣང་བར་འཆད་ཅིང་། བློ བློ་དེ་སྤངས ཀྱང་། དགོས་ དུས ་ར། སུ་མངོན་ དྲུ་བས པར་བཞེད། དེ་ལ ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ བྱུང་བ་ ནི་ བཞི་སྟེ། སེ སྐུའི ་གདན་ས འཛིན་ པ་ 
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།གྲགས་རྣམས་སོ། །དང་པོས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད། དེ་རྗེས་མཉལ་པ་རི་ལུས་ལོ་གཉིས་མཛད། དེ་རྗེས་གནམ་འཕར་བས་ལོ་བརྒྱད། དེ་རྗེས་ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གད ་ས་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་མཛད། འདི་ལོ་ཆེན་གཤེགས་པའི་ལོ། ས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས། རེ་གཅིག་པ་ས་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། འདེས་དང་པོ་ཁྱུང་གི་སློབ་མ། རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ལ་དབུ་ཚད་གསན། ཕྱིས་གྲོ་ལུང་པ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
ཁྱུ དང་། རྒྱན་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་གསན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱ་འདུལ་གྱི་དྲུང་དུ་མཛད་ནས་འདུལ་བ་གསན། དཔེ་འགྲེམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས། དེའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གྲུབ་ཐོབ་མི་གསུམ། ཇོ་ 
ད སས་མི་བཞི། ཤེས་རབ་ཅན་མི་གསུམ། སེང་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། གསལ་སྟོ་ཤོ་སྒོམ་རྣམས་སོ། །ལ་ལ་ཞང་འཚལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནེ། ས་ངོ་སྲས་བསོད་ནམས་རྩེ་ "ཾ 
མོ། མཉོས་ཇོ་སྲས་དཔལ་ལེ། ཁུ་ཇོ་སྲས་ནེ་ཙོ། རྔོག་ཇོ་སྲས་ར་མོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐོང་པོ་འཇག་ཆུང་། ལྷོ་པ་སྒོག་གཟན། པར་བུ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་རྣམས་སོ། །སྒོག་གཟན་ནི་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་སྟེ། ལྷོ་པ་ 

དྷར་སེང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཕྱ་པའི་རྗེས་སུ་གདན་ས་ལོ་ལྔ་མཛད་པའི་བརྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས ་སེང་གེ རྨ་བྱ་རྩོད་པའི་སེང་གེ བྲུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ མྱང་བྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ དན་འབག་པ་སྨྲ་བའི་སེང་ ྣ་ 





༧ ༄༅། 
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འདམ་ ་པ། ་དཀོན མཆོག སེང་གེ རྐྱང་དུར་བ ་གཞོན ནུ་སེང་གེ ལ་ལ་དགའུ་ཡུག་པ པ་བསོད་ ནམས སེང་གེ ཞེས ཟེར་ ཡང་དུས མི འགྲིག འདིས ་གཞུང་ལུགས ་བཞི ་བྱུ ཙམ་གྱི གྱརྣམ་ང བཤད་མཛད་ཅི ཅང་། ཆད་ བསྡུས་ དང་། དྲབ བསྡུས ཀྱི་སོལ་ 
བ། ་མར་ཕྱེ། ཁྱད་ པར་མཚོན་སྦྱོ་ སྦྱར་གྱི་རྣམ གཞག རྒྱས་པ་ དེ་ ནས་བྱུང་། གྲུབ ་མཐའི་ དབྱིངས ་ལེ ལོ་ཆེན་ དང་མཐུན ཀྱང་། གནས་སྐབས ཕྲན་ ཚེགས་ ལ་དགག་པ་མང་ དུ་མཛད། སློབ་ དཔོན ་ཟླ་བ གྲགས་ པའི ལུགས་ དེ་ དུས་སྒུ་རས་པར་དར་ 
བས། ལུགས་ དེ་ལ་ཉེས ་ཆེན་ བརྒྱད་ལ སོགས་པ པའི དགག །པ་མང་དུ་མཛད། སྟོང་ཉིད་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ ཏུཞལ ་གྱིས ་བཞེས། དེ་ལ གཙང་ནག ་པ། ་སོགས་ བོད་གཞན་ དག ་སྟོང་པ ལ་མཆཚནམར་ལྟ ་བའི་ དབུ་མ ་པ་ཞེས་ ཟེར། དུས་ དེར་པ་ ཚབ ལོ་ཙཱ བ་བཤད་ 
ན བྱེད་པས། རྨ་བྱ་དང་། གཙང་ནག ་ར། གཉིས་ དེའི་སློབ་མར་ཡང་སོང་། གྲོ་ལུང་པ་ནི། ལོ་ཆེན་ལ དགག་པ པ་ཅུང་ ཟདྲ་ཀུང་མི མི་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙམ མཛད་ པར་གྲགས་ཤིང་། སྐུ་ཚེའི་སྟོཿ ད་ལ་ ཕྲིན ལས་མ་ ྦ 
ང་། སླད་ཀྱི་སློབ མའི་མཆོག ནི་ཕྱ་པའོ། །བརྩེགས དབང་ཕྱུག ་སེང་གེའི་ རྗེར། ་ལ།། །།མཉུལ ་པ་དད་པ ་བཟང་པོར། གདན ་ས་ལ་ ལོ་བདུན བྱས། དེ་ལ་ སློབ་མ ་བཟད་ རིང་ལ ་སོགས་ པ་ཕར་ཚད་ གཉིས ་ཀའི་ ཊཾ བྱེད་པ དགུ་བྱུང་བ° ་ལ་བུ་དགུ་ ཟེར། ཇོ་ 
བཾ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ ་སོགས་ པ། ་གང་རུང་རེ་ རེའི སློབ་མ བྱེད་མཁན་ དགུ་བྱུང་བ་ལ་བུ་ ་མོ་ དགུ་ཞེས་ ཟེར། བཟད་ རིང་གི ཀི་མཚན་ནེ ན་དར་མ ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ ཏེ། དེས་ ཁྲ ཁོ་ཕུར་ཕར་ཚད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ གཙུགས། དེ་ལས་ བརྒྱད་པ ཚད་མའི་སྐྱེ སྐྱས་བུ་དང་། 
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༢ ༄༅། །སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་སོ། །མཉལ་ཞིག་གི་བུ་དགུའི་སློབ་མ་རྒྱ་སྟན་ཕྱིང་རུབས་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་ཤིང་། སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། དེའི་གདན་ས་གཉག་གྲགས་ཚུལ་གྱིས་ 


༨༤༢༨ ༨ 


བྱས། རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་པའི་གྲྭ་ས་འདི་དང་། འཚལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཡིན་ཅིང་། ཕྱིས་ས་སྐྱར་མཛད་པའོ། །མཉལ་ཞིག་གི་བུ་མོ་དགུའི་ནང་གི་ཇོ་ནམ་ལ། སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་བྱུང་། དེས་གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་ 


༨ ༤་་ ༦༽ &༤༽ 


ཁྲ སོ་ལྔ་བྱས། དེ་ལ་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། ཁ་རག་པ་བྱང་ཆུབ་གཞོན ནུ་གཉིས་བྱུང་། དང་པོས་གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་མཛད་ཅིང་། འཚལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་གཙུགས། ཇོ་ནང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 


༦༽ ༤༽ 


3 རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་ས་འདི་ཡིན། ཤཱཀ་གཞོན་ལ་སློབ་མ་གསང་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། ཀ་བཞི་རྐང་གཅིག་རྣམས་བྱུང་། དང་པོས་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་བྱས། གཉིས་པས་གླིང་སྨད་ཀྱི་བླ་ཐུར་བྱས་ནས་ཨེ་ཝཾ་གི་དགོན་པ་ 
བཏབ གསུམ་པས་རབ་སྒང་གི་ཀ་བཞི་དགོན་བཏབ། མཉལ་ཞིག་གི་རྗེས་ལ། གཙང་པ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་དང་། ཇི་ཇ་ནེ་གཉིས་ཀྱི་གདན་ས་སོ་སོར་བཟུང་བས། གླིང་སྟོད་སྨད་གྱེས། ཛ་ནེས་གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་ལོ་བདུན་བྱས་པའི་རྗེས་ 


༢༨༡༡ ༢༤༡ ༨ ༨༩༤ ༨ ༤ ©༤༽ ༧ 


ལ། གཞུ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ། མཉལ་ཞིག་གི་སློབ་མ་ཇོ་ནམ་གྱིས་ལོ་བཅུ་ལྔ། དེའི་སློབ་མ་འོད་ཟེར་མགོན་པོས་ལོ་སོ་ལྔ། དེའི་སློབ་མ་ཤཱཀ་གཞོན་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྲོས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ཁ་རག་པས་བགྲོས་གསར་དུ་བརྩམས་ 


509 





2༨9 


པས། བགྲོས་གསར་རྙིང་སོ་སོར་གྱེས། གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་འཇམ་སེང་གེ་རྗེས་ལ་ཞུ་སྟོན་ཧྲལ་མོ་དང་། བློ་གྲོས་འབར་གྱིས་ལོ་ལྔ་ལྔ། མཉལ་ཞིག་གི་སློབ་མ་རྒྱ་སྟོན་ཕྱིང་རུ་པས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མཛད། མཉལ་ཞིག་གི་ཉིང་སློབ་རྒྱལ་སྲས་ཆུ་ 
ག་པས། གདན་ས་མ་མཛད་ཀྱང་། གླིང་སྟོད་ཀྱི་ཟུར་ཆོས་པར་རིང་དུ་མཛད། ཕར་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་། བསྡུས་པ་བརྩམས། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། མཉལ་ཞིག་གི་དུས་སུ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཇོ་སྲས་གཞོན་ནུ་མར་གྱུར་པས། གསང་ 
ར་བྱོན་ནས་རྣམ་ངེས་གསུངས་ཤིང་། བཤད་ཚར་མཛད། བླ་མར་འོས་པ་ཤིག་འདུག་ཀྱང་བརྟེན་དཀའ་བ་ཅིག་འདུག་གསུང་། མཉལ་ཞིག་ལ་མ་གསན། ཉང་སྟོད་དུ་བརྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་དང་། རྐྱང་དུར་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ། དབུ་ ངེ 
ད་དང་། བསྡུས་པ་གསན། ཆུ་མིག་པའི་དུས་སུ། འཕགས་པས་གསང་ཕུར་བྱོན། ཐུགས་བསྐྱེད་གསུངས། རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཞེས་པ། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་ པ 
དས། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྐུ་འབུམ་བཞེངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསེར་ཏོག་ཕུལ། ཕྱྭ་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་བྲིས་སྐུ་ཆེན་མོ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ། དེའི་བཤམ་ན། རྫས་ལྡོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མིག་རྩ་ 
དམར་པོ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིང་པོ་མཛད་པའི་སྐུ་འདྲ་ངོ་མཚར་ཅན་ཕུལ། ཕྱ་པའི་སློབ་མ བྲུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། སྣར་ཐང་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཙུགས། དེར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ 
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དྲ ༄༅། །མཉལ་ཞིག་གི་བཤད་པའི་ སྲོལ་ལོ། །ཞྭ་ལུའི་ཕར་ཕྱིན་དང་རྣམ་ངེས 'ཀྱི་བཤད་ པའི་སོལ་ཡང་ ཁྲོ་ཕུ ཤུནས བརྒྱུད་པ་ ཡིན་པས། མཉལ་ཞིག་གི་བཤད་པའི་སྲོལ་ལོ། །དུས ཕྱིས། གསང་ཕུ་སོགས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ 


སྲོལ་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་མ་ཡིན་གྱི། ས་སྐྱར་ ་ནོར་བཟང་དང་། ཉ་དབོན་གྱི་བཤད་པ་ལས་འཕེལ་ལོ། །གསུམ་པ་འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་བོ་དོང་དུ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་གསན་ཞིང་། ལོ་ཆེན་ལ་ 
སྐ ཕར་ཕྱིན་གསན་ནས། ོཆེན་གྱིས་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གནས་རྙིང་གི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་གཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་ _ 


.ཤ སྟོང་འགྲེལ་ ཆེན་ལ སོགས་ པའི་ འེཊིཀ མཛད་དོ། དོ། །ཨར་བྱང་ ཡེར། ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་མང་ དུ་མཛད་ཅིང་། གནམ་རྩེ ལྡེང་ དང་། ། གཞུ་ཀུན་དང དགའ་རྭ་བར་ ར་བཤད་ ང། མཛད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཔེ་འགྲེམས་ སྟོང་རྭ་ཅན་ཙམ བྱུང། མཁས་མགོ་ 
བཙུན་གྱིས ་སྟོན་པ་ཨར་ཞེས་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་གཞོན་ ནུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡིན། དེའི་སློབ་མ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན ན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ ཡིན་ལ ་ལ། འདེས་བོ་དོང་ དུ་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་བཤད་ པ་ཕྱིད། །དར་ང བར་མཛད་པའང་ཨར་གྱི་སྲོལ་ལོ། །དེའི་ སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ 


འབུམ་ ཡིན་ལ། དེའི་ སློབ་མ་མཉལ་ཞིག་གོ །བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནི། འདྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་ལས ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ། མཚན་ བརྩོན་འགྲུས འབར་དུ་བཏགས་སོ། །བཞི་པ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་ཟུར་ཆོས་ཡུན་ རིང་དུ་མཛད་ 





ཅིང་། ཕྱིས ཉང་སྟོད་སྨོན ་གྲོ་ དང་། སྟག ་ཚལ་ལ་སོགས་ པར་བཤད་ཉན་མཛད་ པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ། གངས་པ་ཤེའུ། གོང་བུ་རྭ་ཅན། མེས་ལྟང་ཚེར། རྔོག སྐྱའོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གིས་གཞོན་ནུ་མའི་དུས་སུ་ལོ་ཆེན་ལ་ཐུག་ 
ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། རྗེས་སྒྱུ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཁྱུང་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་ཚད་གསན་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་། རང་རྒྱུད་ཤར་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། ཚད་ 
མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཞན་ནས་བརྒྱུད་པ་མེད་ཅིང་། ། ལོ་ཆེན་མ་བྱོན་པའི་གོང་ན། འདུལ་བ་དང་། ། ཆོས་མངོན་པའི་བཤད་ཉན་དར་པོ་ཡོ ཡོད་ཀྱང་། རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཆོས་ཀྱི་ ཟུ 
གྲགས་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཆད་ཤེས་ པ་མ་བྱུང་ངོ་། ལོ་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ སུ་འཇུག་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི་གསུམ་སྟེ། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། འདྲེ་ཨར་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ། ། །དེང་ “° 
སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་ནི། འདྲེ་ཨར་དང་། ། ཁྱུང་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གྲོ་ལུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལམ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་མི་འདྲ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་པ་ཕྱོགས་དེའི་རྒྱུད་འཛིན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གང་ནས་བརྒྱུད་མ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཞར་ལས་བྱུང་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་འདས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་སོང་བ། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ། ས་སྐྱ་པརཱི་ཏ་འཁྲུངས། དྱེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། དེས་ལོ་དྲུག་ 
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ེལ་པ།ར༧༦ ལ་ཚ 














ཆེན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་ས་མོ་གླང་ལ 
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ད།+ཌིིི་ི་ི་༨་༨པ༽ྣཔ༨པའི་ིཾཔས་ འ་བ ད སེ ངེས་ལོ་བཅོ་བརང་བཞེར་པ་མེ་མོ་འག་གི་ལོ་ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆོས རྫེ་འཁྲུངས། དེས་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ 


༄༠། །ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ། རིན་པེ་ཆེ་གཡག་པ་འཁྲུངས། དེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ། 
(ལར རཾ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུ་ ངས། དོན་དྲུག་པ་མེ ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ འ། ལ་གཤེགས། དེ་ནས་དེང་སང་ས་མོ་ཕག་གི་བར་ལཉི་ཤུ་ རྩ་ བཞི་སོང་ངོ་ ། །ཡང༔ རྔོག ་ལ་ ལོ་ནས་ ས་དེང་ས ང་གི་ བར་ དུ་ལོ་ གྲངང། ་བྩ རྩི་ཚུལ་ གོ་ བདེང སབ འདི་ ཡང་ ད་ཡད་ ད། ལ་ 
་གཤེགས། ། དེའི༔ ཕྱི་ལོ ལོ་ལྕགས་ ཕོ་ སྟག ་ལ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་ 'གྲུ་པ་འཁྲུངས། དེས་ རེ་གཅིག ལོན་ང པའི ལྕགས་ ཕོ་ ༼སྟག་ལ། ཀོ་བྲག་པ་ བསོད་ ད་ནམས་རྒྱལ མཚན་འཁྲུངས། དེས ས་དྲུགཅུ་ རེ་གཅིག ་ལོན་པའི ལྕགས་ 
ཕོ་སྙག་ལ། གྲུབ་ཐ ཐོབ་ 'ཨུ་རྒྱན་པ་འཁྲུངས། དེས་ རེ་གཅིག་ལོན་པའི ལྕགས་ 'སྟག་ལ། བུ་ བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེ་འཁྲུངས། དེས་རེ་ གཅིག་ བཞེས་ པའི་ལྕུགས་ སྟག་ལ། ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་གཡག་པ་འཁྲུངས། དེས་བཞི་བཅུ་ཞེ དགུ་བཞེས་ པ་ས་ཕོ་ སྟུག་ "ཾ 
ལ། མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་འཁྲུངས། དེ་དེང་སང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། །།འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་སྔོན་བྱོན་པའི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ངང་གིས་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཡིད་རབ་དྭང་བ་རིམ་ 
གྱས་འདྲེན། །ཚིག་ཉུང་དོན་མང་བརྗོད་བདེ་ཞིང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས་པའི་གྲལ་དག་ཏུ། །མང་པོ་མགུ་ཞིང་ཡ་རབས་སུ། །མཚོན་བྱེད་གཙུག་ལག་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བྱ་བ། ངོ་ 
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མཚོར་གཏམ་གྱི་རོལ་མོཞེས་བྱབ་འདིནི། ཐུབ་བསྟུན་དརརྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ ནམས་ལྷུན་གྲུབ ལེགས་ པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་གི་རྔ་བོ་ 
, སྟོད་ འཆད་པའི་སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག '་ལྡན་ དྲི་མེད་ལེགས་པའི བློས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ་ ཁྱུང་ཚང་ གསེར་མདོག ་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པར་ གུ པའི། 


སྐྱབས་ རྗེ བཅོ་ བརྒྱད་ཁྲ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ དགོངས་ བཞེད་ཐུགས ་སྨོན་ ལས། བལ་ཡུལ མཆད་ རྟན་ཉ་འདབས་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆན་ཞས་ པ་ལས་གྲྭ གུརུས ཕྱི་ལོ ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། 


ཆེས། ཉེ་བར་ བསྐུལ་ བའི་ངོར་བྱགྱིས་ནས། ཡུལ་ དབུས་ཀྱ་ ཀྱི་སྡེ་ 


ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡི 


༤⁄༧ 





་གེ་གཟུ་ བོར་ གནས་པའ འི་མཛངས་པ་ དགའ བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། 
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༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། གང་ཡང་འདི་ན་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །ལམ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་འགྲས་པ་མི་ལྷོད་པར། །ཉི་མའི་གཉེན་ཞེས་གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །སྲིད་གསུམ་ཉིན་མོར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོའི་མེ་ཏོག་མདའ། །དལ་བུར་ཞུགས་པའི་སྙིང་གི་ལང་ཚོ་མ། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་མཛའ་བོའི་དབང་གྱུར་ནས། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མུན་ 
པའི་ལམ་དུ་གཤེགས། །དེ་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ལུང་རིགས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཆེན་གཉིས་བཤམས་པས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཀུ་ 
མུད་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མི་ནུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། རེས་འགའ་ནུབ་པ་ན་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ 


༈ 
༈མམས། 
ཅེ 








ཕ ༄༅། །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རེའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་དང་པོར་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་སྨིན་པ་དང་། མཐར་གྲོལ་བར་། 
མཛད་པའི་གསུང་གི་སྒོ་དེ་དག་ལནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་བློ་ལ་འདོན་པས་བཏོན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཁ་དྲི་མར་གྱུར་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་ནི་བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་དྲང་ ྒ 
' ངེད། 'འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དག་དང་། དེའི་སློབ་མ་དང་ཉིང་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྱ ་པར་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་གསར་དུ་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ཀྱི་ཆད་པ་གསོ་བ་ 
དང་། མ་དག་པ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ཞབས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་སྔ་ཤོས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་སྒྲ་ 
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དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། སྙན་དངགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས། ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྲོལ་སྔ་ཤོས་ཡིན་པར་འཆད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོར་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ ྣ 
རྒྱན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤནྟི་པ་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཡན་ཆད་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སྐར་མའི་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་མི་ནུབ་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟ་ན་ཐོག་ | །ད 
མར་སྟོན་པཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་བ་པོས་བསྡུས་པ་དང་། བསྙན་བཅོས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་སྟེ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་མོ། དདེ་ལྟར་འཕགས་ 


པའི་ཡུལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ གྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས སམ་གསུམ་ལ་ཁད་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་གནས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། ཤཱཀ་མུ་ནེའི་སྐུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༽ 





༩༥ 
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ཤཀ 
ོ 
9 
2 
ཟེ 
ཧའ 
ཧཿ 
-3 
༧3 
ཆོང 
22 
¿3 
24 








[ˆ ༧ག༤༦༢མན། 


¦ ༄༅། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོཿ ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཀ་ཅོག་ 

ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རང་གི་ངང་གིས་བྱོན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར། ཨོཾ་ཏྟནྟ་པུ་རིའི་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་དཔེར་བླངས་ནས། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར། སྡོམ་པ་འབོགས་ལེན་གྱི་གྲྭ་དང་། འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ 
་ ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་གྲྭ་དང། ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། འཆད་པའི་གྲྭ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་སོ་སོར་བཙུགས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དགཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ 


མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱེས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཇི སྙེད་པ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། མངའ་རིས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུས་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོ་ལེན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བགྲོ་བ་དང་ 


༤ 
མཁས་པ 
པེ 








ྣ དབོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། བསྟན་པའི་གཞི་འཛུགས་པ། བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟན་པ་མ་ལུས་པའི་སྒོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཐ་མར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་པ་དང་རི་མོར་བྱ་བ་སྟེ། ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་སྔ 
ཙོ དར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དབུས་གཙང་དུ་སྡོམ་པའི་བཤད་བཀའ་མེད་པ་ལོ་གྲངས་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཅིག་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ ་ 
འོག་མའི་བཤད་བཀའ་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་དང་། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་ 
ཁུངས་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་ནུས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོ་དག་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་ཕྱིས་དར་བའི་ཐོག་མ་ 
ནི དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། དགེ་འདུན 
། བཤད་ཉན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཙམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ངོ་། །ཉན་བཤད་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་ 


1*8=]&11ག83%)2.1⁄9) 


གྱི་སྔེ་སོ་སོར་བཅུགས། དེ་ནས་སོ་སོར་འཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཤིན་ཏུ མང་ཞིང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
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བཞེངས། དེའི་དབོན་པོ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་བརྙེས། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། བོད་ཡུལ་དུ་བྱམས་པའི་ཆོས་དང་ཚད་མ་སྡེ ་བདུན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 


༄༅། །བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་མང་པོ་གསར་དུ་བསྒྱུར། ཡོད་པ་ལ་ཞུས་ཆེན་མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྔགས་ལོག་སྲན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད། སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དུས་འདི་ནས་བོད་དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་བྱུང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་སྔགས་ལོག་ 
སུན་འབྱིན་འདི་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། ཕྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ལོ་ཆེན་གྱིས་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཇོ་བོ་ ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 


༧ གསུངས། ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་སྒོ་རང་གི་ངང་གིས་ཕྱེ། དེ་ནས་བཤེས་གཏེན་པོ་ཏོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་རྒྱས་པར་ཕྱེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 


སྣོད་ཀྱི་ཉན་བཤད་ལ་བར་ཆད་མེད་དོ། །ཨ་ཏི་ཤའི་སློབ་མ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མདོ་སྨད་དུ་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དབུས་པ་མི་ལྔའི་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོས་ལུང་བསྟན་ནས་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


521 
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ངུ སྨགས ཀྱི་ཆོར། གསར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཨ་ །ཏེ་ཤ རྦུན དངས་པ་ དང། དེ་ནས ལུང་རིགས ཀྱི་བཤུད་ཉན་རྒྱུན་མ་] ཆད་ པརདར་བ སྟེ་ བརྟན པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ ་ལ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའི་ རིམ་པ གསུམཿ མོ།། 


བཤད ཉན་གྱི་དབུ་བཙུགས། བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། དེ་ནས ཟུང་སྟ དེང་སང་གི ་བར་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་ཅུ་ཙམ་ལུང་ རིགས ཀྱི་བཤད་ཉན་ལ་བར་ ཆད་མེད་དོ། །དེ ལྟར་སོ་ཐ ཐར་ སྡོམ་ པའི་བཤད་ བཀའ ་ཆད་པ་གསོ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་ གསང་ 

།།བྱད་པར་དབུས ་གཙང་དུ་ཆོས ་འཁོར་ ྣ 
གྱ་རྣམ་བཞག་ དང་བ སྙད ཇི་ ལྟར་བྱུང་བའ འི་ཚུལ་ན ནཾ། སྤྱིར་འཛམ ་བྲ བུ་གླིང་ དུ་བསྟན་པ ་ལ་འཕེའ། འགྲིབ བྱུང་བའ འི་ཚེ་ འཕགས་ པའི གནས་ ་བརྟན་བཅུ དྲུག མྱ་ངན་ལས འདའ་བའ འི་ཚུལ་མི་སྟོཿ སྟེན་པར་ཡུལ ་སོ་སཾ སོན་ བཞུགས་པ་ལས། | གུང་སྐབས་སུ ་ར་བབ་པའི་ 
ཕྱོགས དང་གནས་ དེར་ དངོས་༣ ་སམ སྤྲལ་ ང། བྱོན་ ནས། གང་ཉམས་ཆུང་བར་གྱུར་ པའི བསྟན་ པ་ དེ་ སྡུད་ པ་ དང་། འཛིན་ པ་ ༈དང་། ཉེས་ པ་ད། སུན་འབྱིན་ པར། གནས་ བརྟན གྱི་བྱུ ཁུངས་ ཡ་བརྗོད་ པའི མད་ དོ་ལས གསུངས་ ་པ དེའི ་ཕྱིར་ བསྟན་པ ་རིན་ པོ་ཆེ་ 
འཕེལ་འགྲིབ ་དང་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་མ་ རུངས་པ་དག ཏུ་གུ གྱར་པ་ན། གནས་ བརྟན་ ཆེན་ པོ་བཅུ དྲུག ་ལ ་གསོལ ་བ་བཏབ ཅིང་ཐུགས ་དམ་ བསྐུལ་བ་ ་བ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ བཞི ་ལ མཆོད་པ པ་ དང་གཏོར་མ་ཕུ ཕུལ་ནས ་སྔོན གྱི་དམ ་བཅའ་མ ་བསྙེལ་ བར་ 
བསྐུལ་ བ་ ་ནི། གང་ཉམས་ཆུང་ བའི་ བསྟན་པ་ དེ་ མུར་ དུ་འཕེལ་ བ་དང་། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ས་ སཱ་དགེ ལེགས རྒྱུན ་མི ཆད་ པའི་ཐབས་འ། མཁས་ པའོ། །དེ་ ཡང་ཐོག ་མར་ལེ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ཆེན་ པོས མདོ་ དོ་སྔགས ཀྱི་ཆོས མང་དུ་བསྒྱུར། ། སྔགས ་ལོག སུན ་འབྱིན་ ྣ 
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༣ ༄༅། །གྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད། ལྷ་བླ་མ་དང་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་སྔགས་པ་ལ་ཆོས་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་བཀའ་ཤོག་རྫངས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྩེ་ལྡེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དབང་ལྡེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེས་མཛད། དུས་དེར་རོག་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དགས་པོ་དབང་རྒྱལ་དང་། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ཡང་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མང་དུ་མཛད། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་། འདས་ལོ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཚད་ 
རྣམ་ས་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མགོས་ལྷ་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དག་གཏེར་གྱི་འཇམ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སྟོང་ཐུན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དུས་དེ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ _ 
ཱ ཞལ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉེས་པས་མ་བསླད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅུང་ ༩ 
ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་སྦྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ཕུལ་དུ་ 
བུང་བར་བཞུགས་པ་ལས། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་དགོངས་པ་མངའ་བར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་པདྲི་ཏའི་ཞལ་མངའ་ནས། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ ད 








ཅིང་། ཉམས་ལེན་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཐའ་དགརྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་། བོད་ན་གྲགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོག་གེ་སྡེ་བདུན། རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚད་བསྡུས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ནས། ཉང་སྟོད་སྨད། ནེའུ་ཐོག་དང་། བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་ཚེ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་པྣའི་ཏ་དུ་མའི་གྲོགས་དང་བཅས། འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཆུ་མིག་རིང་མོ་ 
ལ་སོགས་པར་ཕེབས། རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས། ཆོས་འདུལ་བ་དང་། ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་གསན། སུ་ག་ཏཤཱི་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས། སྡེ་སྣོད་དང་རིག་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་གསན་ཞིང་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་དག་གི་གོང་ ཧྱ 
རོལ་ན་བོད་ཀྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པས། ཁོང་ལ་པཏྲེ་ཏའི་མཚན་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བཏེགས། སྤྱིར་ཆོས་མང་རབ་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅོས་མཛད། ཁྱད་པར་སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མིང་གི་མངོན་ ཡེ 
བརྗོད་དང་། ཟློས་གར་དང་། གསོ་བ་དང་། བཟོ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་འགྱུར་ཡང་། རྒྱ་དཔེའི་སྟེངས་སུ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། གལ་ཆེ་བའི་ཐད་ཀ་ 
རྣམས་ལ་འགྱུར་དང་། དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། སྐབས་དེར་ཀུན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བའི་མཚན་གསོལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དག་གིས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་སྐྱ་ 
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དེ ༄༅ད །པའི་ཆོས་སྒྲ་བ་དག་དང་རྩོད་པའི་དུས་བཏབ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གི་གྲོགས་དང་བཅས། མང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆས་ཏེ་བྱོན། བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་སེ་སྐྲ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་དེ་དང་བརྩད་པ་ན། དུས་། 
།ད དེར་རྒྱ་གར་ན་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ནས་འཁོར་དུ་ཁྲིད་ནས་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། རྟོག་གེ་དང་། མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་དང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་གྲྭ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། བོད་ལ་གྲགས་པའི་རྟོག་གེ་སུན་འབྱིན་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་ ཁུ 
' མ་དང་། བཀའ་གདམས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་དག་དང་། རྒྱ་གར་ནས་གསར་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ལ་རིལ་པོ་འགོག་པར་མི་མཛད་ཀྱང་། ནོར་པའི་འཕྲང་ཡོད་པ་རྣམས་སྲན་འབྱིན་པའི་བསྟན་ ལེ 
བཅོས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་འཕྲིན་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་།. འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལུང་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་རྗེ་བཙུན་སོགས་ལས་བརྙེས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཡང་སྔོན་བོད་དུ་མ་གྲགས་པ་འདི་པས་ཐོབ་ 





པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཀློག་པ་པའི་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཚུགས། ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡང་སྔོན་མ་གྲགས་པ་དག་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཉམས་ 
ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། རྗེ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ྡ་སྣོདདང་རྒྱད་ ྦ 
འི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞུང་སྣ་རེ་ཙམ་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་འདུ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཞག་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བཀུར་བསྟེ་དང་རྙེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྒོ་ 
མ་ནས་གླེང་སླང་བ་དང་། བཀའ་བགྲོ་བ་དང་རྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་མགུ་ཞིང་ཡིད་རང་བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སྲ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། དུས་བཟང་པོའི་མདོ་གཙང་ཞིང་དག་པར་འདོན་པ་བཏོན་ 
ས་མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མཛད། སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་དང་འདས་ལོ་རྣམས་གཏམ་རྙིང་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
གཏམ་ཆེན་པོས་འཛམ་བུའི་གླིང་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བྱུང་། བསྟན་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་དུས་དེར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྟུམས་སུ་བཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་ 


/ 


༡༧༢༡ ༡༧༡ 





ཤྲ 
ཞེ 
94 
2 
-¬ཟླ 
94 
34 
--3 
ཤྲ 
¬¬ 
.22 
¿ཤཱ 
ཧའ 


ཤྲ 





526 


༦ 


༄༅། །བལྟམས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ། དེང་སང་ཤིང་མོ་ ཡོས ཀྱི་ལོ་ཤར་བ་འདི་ ཡན་ཆད་ལ་ལོ 
ཁཱི ལ་ ཤངམ་ཡ༥ ལོ་གསུམ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐལ་བར་བྱེད། ར་སྲོལ་བསྙོད་པ་དེའི་ནྗེ བབབ་འབཁང་འབ་བའབང་ 
གཉེན་ཁྲི་ཚོ་ ཅ་བདུན་དང། ། དའརས་སྭཁ ཁྲི་ཚོ་ལྔས་ བཇུས་ པའི ཆུ ཆོས་ཀི འཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ བྷ སྔ་མ་ལས ་ཆེས ལྷག་པརངྱུང་པ་དང་ དཿ སྲ རར ་ པི ཆེ་ཆོས་འཁོར་ི བཤེས 
གྱི་རྣམ་ 


བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྔ་མ་ དཏད་སར་བཞབ པའ མཛད། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱང་དབུ་རྩེ 
གསར་རྙིང་ལ སོགས་ པའི་ སྐུའི རྟེན་ དང་། བཀའ་ དང་བསྟན་བ བཅོས་འགྱར་རོ་ཚལ་གྱི་གླེ་གད། 
རྩ ཉཉླླླླཉླླླྫླྫླྫྣཉཉཤཌརལརཌˆ¬་ 
རྣམས་མ ད་ཅིང་། གཏན ཚིགས་ཀྱི་རྣམ བཞག སྲ་མ་ དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ པར་བྱུང་ཞེས གྲག | 
༢.~-..༽. ` གོ རས་སྐྱཔས ཆོས འ ཛ | 
བཤེས་གཉེན ཇི་ཙར། བྱུང་བ་དང་། བཤད་རྒྱད་འཛིན་ པའི་ཆོས་ཀྱ་གྲྭ་ཇེ་ཙམ་ ཚུགས་ པ་དག ་མདོར་ བསྡུས་ ང། ་བརྗོད་ པ་ ་ནི། རྔི རྗེ་བཙུན་གོཿ གང་མ གསུམ གྱི་བྱིན རླབས་དང་། ཆོས་ གས སྦྱུ མཛད་ གམོར་མཛད་པ་། ཧི ཟིསའ ས་ཞིབ ཡེག ཁྲ པཿ 





༤༨༦ ༨ 


།རྨོ་རྗི་ཧལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་དང་། དཔང་ལོ་ཅཱབཟློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞང་དབོན་གསེར་རོའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རྒྱུདམར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་བ། མཏེ་པར་ཆེན། ངོ་ནརྱ་ཕོགསོ་ལསྒནོསྤཧོལ་སོགས་མུཏིག་གྲི་ཕེང་བ་ལར་བྱོན་པ་རྣམསནྣི་ 
པར མཚོན་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ། འུ་ཡུག་པས་རྣམ་བཤད་རིགས་མཛོད་དང་། བསྡུས་པ་རིགས་སྒྲབ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གྲགས། ཏེ་ར་བ་བྱམས་མགོན་ 
ཆེ 


དང་། སྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་དང་། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ནགས་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སོགས་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམ་འགྲེལ་མཁས་པར་མཁྱེན་པ་དག་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ ཕཱ 
ལ། ཕྱིས་ནི་རྒྱ་ནོར་བྱ་གསུམ་དང་། ཉ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་གཞོན་གཉིས་རྣམས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་མཚོན་པ ཙམ་མོ། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ས་ལུགས་དང་ པོ 
བསྔུས་པ་རིག་གཏེར་ལྟར་འཛིན་པའི་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་པ་ནི། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་བོ་དོང་ཨེར། རྣམ་འགྲེལ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དཔོན་ཆེན་བྱང་པས་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་དང་། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ 
བཟང་གི་བཟང་ལྡན་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་རིན་དཔལ་གྱིས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཆོས་སྡེ་དང་། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་རྩེ་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགས་རྩེ་ཆེན་བཏབ། མཁན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་རབ་སྒང་ཀ་བཞི་ 
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ཉ ༄༅། །དགོན་བཏབ། སི་ཏུ་རབ་བརྟན་འཕགས་ཀྱིས་ཉང་སྟོད་ལྕང་རྭའི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་པ་དང་། དྲུང་ནོར་བཟང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེང་སང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ 
རྒྱུན་ས་སྐྱ་པ་ལས་མ་རྒྱུད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །གསང་བདེ་གུང་གསུམ། ཁྲོ་ཕུ་སྣར་ཐང་ཞྭ་ལུ། གནས་རྙིང་རྣམས་ནི་རྔོག་ལོའི་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡིན་མོད། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ དང་ཚད་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས སྐད་སློབ་པ་དང་འཆད་པ གཉིས་དེང་ 
སང་ནུབ་པ་ལ་ཁད་ཉེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་ངོས་མཛད་པནི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ པོས་བསྡུས་པ་གཅིག་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་གཞུང་སྐྱུར་ལེན། སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་' 
' བར་དུ་ས་སྐྱའི་ཚོགས་ལས་མང་བའབྱུང་མ་མྱོང་ལ། ཉཏིག་མཛད་པའི་དུས་དེར་ཚིག་རྐང་པ་ཕྱེད་རེ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ། གཡག་པས་དགའ་ལྡན་པའི་ ྦ 
. འཆད་ཉན་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་བར་དུ་མཛད། རེད་མདའ་པས་ཤར་བའི་འཆད་ཉན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་མཛད། དང་པོ་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་སྐར་མའི་གྲངས་ལས་མང་བ་བཞུགས་ཀྱང་། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ྗེངོར་པདངརྒྱལ་རོང་པ་ཆེན་པོ་ །ད 
གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོས་རང་ལོ་ཞེ་བ རྒྱད་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མགོན་པ་བཏབ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་གཡག་ཉིཀ་དང་རིགས་གཏེར་འཆད་པའི་གྲྭ་ཁང་དང་ཆོས་གཞིས་བཙུགས། དེ་ནས་མཆེད་པ་ལྭ་གློ་བོ་ཐུབ་། ྣ 








ཆོས་ ཁོར་ནོར་བུ་གླིང་རྣམས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བཙུགས། གུ་གེ་བརྒྱ་གླིང་ཐང་དང་། རྟིང་ཁེབས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དགའ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལྟས་ཁྱབ་ནས་བཙུགས་ 
པའོ། རྗེ་རྒྱལ་རོང་པ་ཆེན་པོས་རང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡྲའི་ཆོས་གྲྭ་བ ཏབ། དེ་ནས་འཕྲོས་པ་ལ། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་བཙན་ལ་རྒྱལ་བུས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། གཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ 
བཏབ། རབ་སྒང་དུ་ལྷ་འབྲི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་བ ཏབ། སྤོམ་འབོར་དུ་དབུས་སྟོན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ར་མདོ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཟང་པོས་ཆོ་ཤུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དང་། ཆོས་ལུང་བཀའ་བྱད་ 
པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གཙང་སྒྲ་གདོང་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་རྒྱལ་རོང་པཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་དམིགས་ནས་བཏབ་པའོ། །ནཱ་ལེནྡྲ་བཏབ་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་འབྲས་ཡུལ་དུ་བཤད་པའི་གྲྭ་བཙུགས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་ ཌྲ 
མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་གྱིས་པར་ཁྱུང་ཚང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་མེ་མོ་ཁྱི་ལ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། བཤད་གྲྭ་གསུམ་པོ་འདི་ཐོག་མར་འཛུགས་པ་དང་བར་དུ་ཆགས་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བླ་ན མེད་པ་ནི་ས་སྐྱོང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པས། ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་སྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་གོཿ ང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་ ྦ 
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* ༄༅། །རྒྱལ་གྱིས། མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་བཏབ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས། དབུས་གཙང་ཉིད་དུ་བཤད་གྲྭ་ཇི་ལྟར་ 
བཙུགས་པའི་ཚུལ་རགས་རིམ བརྗོད་པ་སྟེ། མདོ་ཁམས་དང་རྒྱ་ཧོར་དུ་ དར་ཚུལ་ནི་རེ་ཤིག་འདིར་མ་བརྗོད་ལ། སྣ་སཔས་ཉམས ལེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉན་བཤད་བླ་ན་མེད་པ དེ་ལྟར་དུ་ 
„ ཚུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གོ་འཕང་དང་གཞུང་ལུགས་སྔོན་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཙམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནེ་འདིར་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སྲ་ལོ་རྒྱུས་གཏོང་བ་ 
པ རྣམས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་དང་གདུང་རྒྱུད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་གསུང་དགོས་པར་བཀས་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་པ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། ཁྱད་པར་ཀུན་ “ ། 
མཁྱེན་དོལ་པོ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་པ་དག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསླབ་སྦྱངས་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་ཚུལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་བྱམས ་པའི་ དད 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམམ ན་ངག་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་སེམས་ཙམ་ལས ་མ་འདས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། གསང་བ ་འདུས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ རིམ་པ་ཡང་བོད་སྔ་མས ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞེས | 








༨༧ ༤ 


དང་། དབུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ས་དང་པོ་ནས་འདོར་དགོས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་འདོར་དགོས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་ཆོས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐེང་སྨད་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ནད 

བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་སློབ་མ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དུ་སྒྲ་བ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཤར་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྩོད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དར་མ་རིན་ཆེན་གཉིས་དང་། བཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱ་མཁར་བཀའ་བཅུ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
ཏེ། འདི་དག་ལ་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། སྔོན་བོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་པ་དང་སྒྲབ་རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དང་པོར་འབྱེད་པ་དང་། བར་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་མར་ 
ལུགས་སྔ་མ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ག ཏམ་ཆེན་པོས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ག ཏམ་དེ་དག་ཡང་ཀློག་པ་བ་མཐའ་དག་གི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་མཐུན་པར་སད་པས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ “ 


༨ ༨ ༤༧ ༨ ༨ ༨༨༡༧ ༢༡༤ ད 


ཡང་དུས་རེ་ཤིག་གི་ཚེ། སྟོད་ལུང་གནམ་རྩེ་ལྡང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་བདག་སོ་སོས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག རེད་མདའ་བ། བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་གླེང་བ་དེ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོལ་འབྱེད་པའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འདུལ་བའི་བཅའ་ ྒ 







༽༦ 


༠༩༣ 
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ཉ ༄༅། ྦ །ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་གྲྭ་སོ་སོ་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཅས་ཏེ ཏཾ། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག་པའི་ཞུ་ཕྲིན་འབུལ་བའི་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
བྱིན་ལེན་དང་ལག་ཉ་དང་མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་དང་། གུང་ཚིགས་དང་སོག་འཇོག་དང་། རུང་ཆུ་དང་། སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་དང་། ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། གདིང་བ་དང་། ཡན་ལག་སྨད་ 
༽ྭ ལྔའི་ཕྱག ་དང་། ཞཱ་སེར་དང་། ཟླ་ཁམ་ དང་། མྱོས་འགྱུར་ལ་ཏ བག་ ཡོད་པར་བྱ་བ རྣམས། སྔོན་ཤ་མིའི་ལག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ཡང་བར་སྐབས སུ་ནུབ་པས ་གསོས ་བཏབ་པར་གྲགས ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ བཞག་གཞན་གཉིས་པར་བྱུང་བ་ „ 
¦ དང་། ཡང་དྲུང་ཆེན་ཏའི་སི་ཏུས་ལྷ་སར་ཡོན་ཕུལ་ནས། ཇོ་བོ་དྲུང་དུ་གསང་བདེ་གུར་གསུམ། སྒྲ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་དང་ཚོགས་སྡེ་བཞི་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལན་གཉིས་མཛད་པ་དང་། ཚལ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ཅེས་གྲགས་ ༦ 
པ་དང་། འཇམ་དབྱངས གུ་ཤིས་ ཡར་ལུངས སུ་རྗེ་བླ་མ ་དམ་པ་ཐོག་མར་བཞུགས ་སུ་གསོལ། ཆོས་སྡེ སྔ་མ་རྣམས ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེས ་ཐང་གི་འདུས ་པའེ་ འི་ཚོགས སྤྱན་དྲངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ གྱི་བཀའ་ བགྲོ་བ་དང་གླེང་སློང་བར་མཛད་ནས། རྙེད་པ་ དང་ 
བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྔོན་བྱོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་དང་། ། མ་འོངས་པ་ན་ས་སྐྱོང་འབྱོར་པ་ཅན་དང་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བརྗོད་ 








ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཁོ་བོས་ཆོས་འཆད་པའི་གྲར་ཞུགས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཆོས 


ླ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་བགྱིས་པ་འདི་ནི། རྒྱ་མཚན་དང་། དགོས་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ལ་ 
ཨཿ ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་གང་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཇི་ཙམ གྲབ ་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ནོ། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་ནུབ་པ་གསོ་ཞིང་སློང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 

༢ དབྱེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའིདབྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་མཐུན་པ་སྐད་དུ་སྒྲོག་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྲགས་པ་དག་ „ 
ཤྲ ད ' ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པ་དག་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནེ། རང་རེས་ལོ་ཞེ་དགུ་ལོན་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བཙུགས། ས་ 2 





ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དགེ་ཞིང་གྱ་ནོམ་པར་གྲབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པོ་སྔ་མ་རྣམས་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ ྦ 





བྷ ༄༅། ནས ་ལོ་ དུ་ལོན་ཞེསཅི་ བ་དེའི་ཆེ། གཏན་ ཚིགས སྤྱི་པའི ལུགས་ དང་། ཁྱད པར་བ་ དུསཿ འཁོར་གྱི་ལུགས་ཤེས གསུང་ཡང་། སྤྱི་པའི་ལུགས་ ནི་ཆོས་རྗེ་ས་ སྒྱ་པས་ཿ ཡི གེར་བཀོད་པ་ དེལས ་གཞན་ ཆེར་མེད་ དོ། འདི་ལ་བུ བ་ 
སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེས་ལུགས་ གཉིས ་པོ་འདི་ལ་ལོ་ སྟོང་ལྷག་གི ་གི བར་ཁྱད་ཞུགས་ པས་ལུགས་སྔ་མ་ དེ་མ་ དགུ་ ་པ་ ཡིན་ ༈ནམ། ཕྱི་མ་ལ་ རིགས ལྤན གྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མ་ བསྟན་ པའི་ དུས རྣམས་མ་རྩིས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ བརྟུག ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ ཚུན་ ཆད་ནི་ ལྷག་ 
པ ཆད མེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ་ གསུང་། གསུང་འདི་ ལ་ '་དཔགས ནས་བོ བོད་ ཕྱི་མ་དག ལུགས་སྔ་མ་དེ་ལ་ཟིན་སོ་མེད་པ པས་མ་ དག་ ་པ་གཞིར་ གཞག ་ནས་དུས ་འཁོར་ 'ལུགས་ ་ལའང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ ལྷག་ ཆུད མེད་ང པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་ པར་འདོད་ _ 
” པའི་ལུགས གཉིས ་ལས། ཕྱི་མ ལའང་ཡོད་ལུགས་མི་འདྲ་བམང་པོ པོ་བྱུང་བར་སྣང་བ ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏན་ ཚགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ གཞག ་འདི་ལ་ བོད་ དུ་མི མཐུན་ ན་པར་སྨྲ་ བ་བཅུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། སྟོན་ པས་ཆོས འཁོར་བསྐོར་བ་ ནས་ ་ལོ་ “ཾ 
གངས མང་ཤོས། ལ་ཡང་ལོ་གྲངས མང་ཉུང་གི ་རིམ པ་གསུམ ་དང་། ལོ་གྲངས་བར་མ་ལ་ ཡང་མང་ཉུང་གི ་རིམ་པ གསུམ་ དང་། ཉུང་ཤོས་ལ་ ཡང་དེ་ལྟར་ གསུམ དང་། དགུ་པོ་དེ དེ་ཐམས་། ཅད་མ་ དག་ པར་བཞག་ ནས། ལོ་ཙཱ་བ གཞོན ནུ་དཔལ གྱིས་ 
དྷཱ་བ ་གྱེན་ལོག་གི་རྩིས་བྱས་ པའི་ཤེས་བྱེད་མང་པོ་བཀོད་ནས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་། ལ་དྲུག་ཅུ་ སྐོར་བཅུ་ བཞི་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ནས ་དེང་སང་གི་ བར་དུ་ལོ་ ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སོང་བ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བྲིས ་ན་བཟུང་དཀའ་ཞིང་རྣམ ་དཔྱོད་འཁྲུག་ ྣ ྣ 





[:ཛ)=ི༥༦༥༦༢༥༠༦༤༨༤༨༢༢༠༨ས། །ཇ༧སྒྱུ་ཟབཿ༧ས༢༧༥༤༤༢༩༠༠༧༠༧༢༢༧༢༢པ༧༤༠༧༧༢༢༢༢༧༢༤༤༢༢༠༧༤་་ཆ་ར།ལ་རར་བག།་༢༢༠༤བ་༢༢༧༧༢ ༢༢༢༧ ༧་རཆ་རལཆ་འ་མངསན། 


པས། རེ་ཤིག་གྲགས་ཆེ་བ་གཉིས་པོ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་གཞིར་གཞག་ན། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་འདི་ཤར་བ་ཡན་ཆད་ལ་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལོན། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་དུ་གནས་པར་འབུམ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་དེ་གནས་ཚད་མང་ཤོས་དང་། ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པ་དེའི་ཚེ་དེང་སང་ལུང་གི་དུས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མངོན་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཐལ་ནས། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་དུས། མདོ་སྡེའི་ལྷག་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དང་། འདུལ་བའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ _ 


༧༩ 


ལུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་ལ་ཕྲི་བསྣན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ན། གདེང་ཅན་རི་བོ་ལག་མིག་ལ། །ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ནི་དོན་གྲུབ་བལྟམས་པ་ནས། །དྭ་ཝཱའི་བརྡ་གྱི་འདས་ ཡོ 
པའི་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་གཞིར་བྱས་ནས་རང་རེས་ལུགས་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་བྲིས་པ་ན། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཡན་ཆད་དུ། །འབྱུང་བ་དུས་དང་མེ་མིག་ལ། །ཀུན་འཛིན་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ནི་དོན་གྲུབ་བལྟམས་པ་ནས། ། 
ད་ལྟའི་བར་གྱི་འདས་པའི་ལོ། །ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྲེ་དགོས་པ་ཡིན་པ། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ཐལ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པའི་ནང་ན་ཡོད་ 
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་ེ གེའི་ཁྲི་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ 


།པས། 


༤༽ ༨༡ ༨༩༤ 


འི་མོད་རྩོད་ 


འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མར་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བར་བྱའོ། །འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་ 


གྲངས་དང་བཤད་པ་ནི། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་སྔ་ལོགས་དེར། རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཉི་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིང་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ 
¦ འཚོགས། ཟུར་ཆོས་པ་དང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དུ་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། རིགས་གྲྭ་དང་ལུང་གྲྭ་ཆེན་མོར་གཏོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དེ་ལྷག་གཞུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་རྣམས་བྱོན་པ་ལ། ཐོག་མར་གནས་བརྟན་གྱིས་སེང་ 


པ་ཞི་བྱེད་ཡན་ཆད་དག་པར་བཏོན་ནས་མཐུན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཉིན་ཐོག་ཐག་བཤད་པའི་བགྲོ་གླེང་དང་། བཤད་པ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་གི་དཔང་པོར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་བགྲོ་གླེང་ལ་ 


༨ ༨༨༥༨ 


པའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ཐོས་པ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟུར་ཐོན་པ་དག་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་གནས་སུ་ཉིན་ཐོག་ཐག་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི། ཉིམ་དང་པོ་གཉིས་པ་ལ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་། བཅས་པའི་བཤད་པ་དྲི་མ་ཅན་ 





བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔང་པོ་དང་། སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་མདོ་འདོན་པ་རྣམས་བགྱིས་ལ། རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པ་ལ་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཡན་ཞག་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 


537 





དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུངས་ནས། རང་རེའི་ལུགས་རིགས་པའི་གཏེར་དང་མཐུན་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་འདུལ་བའི་མདོ་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་གྱི་རྒྱས་བཤད་ལ། དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སུན་འབྱིན་དགོས་པ་ཆེར་མེདཀྱང་། དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ 
བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་མངོན་པ་གོང་མ་ལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིས་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། སྔོན་དུས་སུ་ཉན་བཤད་ཤིན་ཏུ་དར་བས་སྒྲོ་སྐུར་དུ་གྱུར་པ་དག་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་ལུགས་དྱིས་ཕྱིན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལ་ཕྱིས་དང་སྔོན་གང་དུ་ཡང་ལོག་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཡང་། འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱིངས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཟུར་ཐོན་པ་འཆད་ཤེས་པ་བོད་གཞན་གྱི་རྣམ་བཤད་ན་མི་སྣང་བ། གྲུབ་མཐའ་ཟུར་. ༧ ྦ 
ཕྱིན་པར་འཆད་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐད་སོར་བཞག་ནས་ངེས་དོན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཤེས་པ་སླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིས་ངེས་དོན་འཁྱོག་པོར་འདྲེན་པའི་ “ 
གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ནོན་པའི་སྐབས་འདིར། གཞུང་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བཤད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་རྣམ་ལྔའི་ཚིག་དང་ངེས་དོན་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཐོགས་མེད་ 

ཀྱིས་བཀྲལ་བ་འདི། ཆོས་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་གངས་ཅན་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་བྱམས་པའི་ཆོས་འཁྲུལ་པའི་འདམ་དུ་བཅིངས་པ་དག་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ 
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¦ ༄༅། །དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གཞུང་ལོག་པར་འཆད་པ་རྣམས་སྲན་འབྱིན་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་སྤྱིའི་འཆད་ལུགས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ངེས་དོན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་། 
ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཀོད་ཟིན་པ་རྣམས་བཤེས་གཉེན་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཉིན་ཐོག་ཐ་ ྦ 
པ རིགས་གླྭ་དང་ལུང་གྲྭ་ཆེ་བའི་གྲར་བཞུགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་གཉིས་ཚན་བཞེངས་པ་དང་། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་བཀའ་བགྲོ་བ་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་གླེང་བར་མཛད། ལུང་རིགས་ཀྱི་གྲྭ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ པྲ 
¦ ཐོག་ཐ་སྔ་མ་ལྟར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཁྲིའི་ཐད་ཡངས་པོར་གཞུང་ལས་པས་གང་སྐྱར་བའི་གཞུང་དེ་ལེན་པ་དང་། གཞུང་མཚམས་དང་མཐའ་གཅོད་པ་དང་། འབྲུ་མནོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། ཐ་ན་ ཡཾ 
གཞུང་དེའི་མཚམས་ནས་འདབ་མ་རེ་ཙམ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བགྱི་བས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་། དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཚོགས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་ 


༨༠2༨ ༦༽ ༨ 


བཞིན་དུ་དགྱེས་པ་དང་། བསྟན་པ་བསྲུང་སྤྲོ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་རང་བར་གྱུར་ཏོ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ། གོས་དར་གྱི་ན་བཟའི་ལྷབ་ལྕབ་དང་། ཕྱེ་མའི་ཕུར་ 








མ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་ཕྲག་རེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་དྲི་དང་། ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིཞལ་ཟས་ཟུང་གིས་ཐོག་དྲངས་བའི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དཀར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། མཚན་ 
ཐོག་ཐ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་། བླ་མ་དང་། རི་མོ་དང་། ཞེ་ས་དང་། དུས་སོ་སོ་བ་རྣམས་སུ་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནས་ཁལ་གཉིས་རེའི་ཕོགས་དང་། དབུ་གཞུང་ཐོན་གསུམ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་། མང་ཇ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཐུར་ཆོས་པ་དང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དུ་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། ནང་རེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་སྒོ་ 
དུ་མ་ནས་གླེང་བ་དང་། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ་ལ། མང་ཇ་སྔ་མ་ལ་ཇ་ཁལ་བཅུ་དང་། ཕྱི་མ་ཇ་ཁལ་ལྔ་བཏབ་པ་དང་། ཡོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སོ་སོ་བས་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་ཟུར་ 
ནས་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི། ཟུར་ཆོས་པ། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དབུ་མཛད་དེ། སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་ལ། གསེར། ནས། ཇ་རྣམས་ཀྱིཞོ་རེ་རེ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མཆྫལ་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་རེ། གློ་བོ་ཆོས་རྗེ་དང་། ཆོསཀྱིརྗེཀུན་ 


དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉིས་ལ། རྒྱལ་དྲིལ་བཟང་པོ་རེ། རྟེན་ཁེབས་རེ། ཆོས་རྗེ་བྲག་དཀར་བ་ལ། རྟེན་ཁེབས། གདུང་རྟེན་རྒྱ་གར་མ། ཁ་ཆེའི་སྤོས་ཕོར། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ། རྟེན་ཁེབས། ཏིང་ཤག་ཛ་ལན་དྷ་ར་ 
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8 ༨༩༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢༧༤༦༧༧༦༥༢པ༢༢༣༣༢༣༥༦༣༢༧༢༢༢༦༢༣༣༧༥༣༢ 








¦ ༄༅། །མ། དངུལ་གྱི་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས། ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཀ་དན་ཡུག་རེ། ན་བཟའ་སྣ་རེ། རྟེན་ཁེབས་དང་བཅས་པ་ལྷག་པོར་ཕུལ། ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
སོ་སོ་ལ་ཚོགས་ཟངས་ཆེ་བ་རེ། གྷ་ཊུ་བ་རེ། བདུན་ཚར་རེ། ཁྲབ་རེ། ཇ་མཚོན་རེ། གསང་ཕུ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ། སློབ་དཔོན་པ་ལ་ན་བཟའ་ཆབས་ཚངས། གརྟེ། སིལ་སྙན། ཆོས་འཁོར་རྩེ་པ་ལ། གརྲེ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཕུལ། སེང་ 
¦ གེའི་ཁྲི་ལ་བཞེངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ནས་ཞོ་རེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་གཉིས་ཚན་དུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་ཞོ་ཕྱེད་རེ། གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སེང་གེ་རྩེ ་པས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཡོན་ལ་དམིགས་པའི་ཟླ་ཕོགས་ཆུ་མིག་ཏུ་ 
ཕུལ། སྟོན་ཆེན་གསུམ་ནི་འབྲོང་སྒང་ནས་དང་ ། སེང་གེ་རྩེ་ནས་དང་། རྒྱ་གན་པ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་ལ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་གཏེར་ རེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་འགྲོ་ལ་ཆ་བཞག་པ ་ཡིན། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཅན་གྱི་བླ་མ་སོ་སོ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོ་སོ་ 
ལ་སྐུ་སྐལ་སྔར་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ནི་ལོགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོ་འབར་བའི་ཀུན་གསལ་གདོང་། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་ཆེན་རྣམས་ 
ཉིས་དང་། །ལེགས་བཤད་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ཚེ། །འཛམ་གླིང་མུན་པར་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །གང་ཡང་འདི་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དྲི་མར་གྱུར་པ་མིན་པའི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བཟང་པོ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་ 








ཆེན་པོར་ནི་ྱ་གྱུ་མི ན་པར་འཇུག་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས སྦྱར་གཏམ་པབཟ ང་པོ། །འཛིན་འཆང་ཀློག་དང་འཆད་དང་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ ར་བྱེདདེ་ནི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས དགྱེས་མཛད་ ཐབས་ཆེན་པོ། །དབའབར་ རྨེངས་དང་ཆགས ཁྲོའི་དབ ང་གྱུར་ 
ཉེས་བྱས་མ་ལུས་དུམ་བུར་གཅོད་མཁས་འཁོར་ལོ་ལན་བརྒྱར་བསྐོར་མཛད་པོ། །སྔོན་བྱོན་ཆེན་པོའི་ལས་སྟུབས་སྐྲན་བྱེད་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ལ་གང་འདིས་འགྲན་པའི་ཁེངས་པ་རྒྱས་མིན་མོད། །དེར་མཛད་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གང་བསྙད་པ་དེས་ནེ་འདེར་ 
འབྱུང་གཏམ་ལ་སྐྲུན་པའི་གོ་སྐབས་ཀུན་བྲལ་བ། །ཕྲ་མོའི་ས་བོན་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས་ནི་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པའི་དཔག་བསམ ཤིང་ཆེན་ལྟར། སྒྱུས་ བའི་བྱེད་དང་བདག་པོའི་དབང་གྱུར་བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་ བཱུ 
ཚོགས་རྣམས་དེང་འདེར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་སྤྱོན། །ཞེས་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཙུརྟན་དང་། དག་འདུནྱ་བྲཔ་སྣད་རན་པ་ཆྷནམ་པ་གསུམ་ཏྟག་གདང་བཅས པའ ཉན་བཤད་ 
ཀྱི་གྲྭ་ལེགས་པར་ཚུགས་པའི་དུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསམས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་གྲབ་པའི་ཡི་གེ གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཛངས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་གྲབ 
པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །སྭསྟི། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལམ་གྱི། །སྐལ་བར་ལྡན་འགའ་ཚེ་དེ་ཉིད། །དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའོ། །དེ་ཡིས་དེ་དུས་དེ་མངོན་དུ། །བྱེད་ 
པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ། །དེ་རང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ། །དད་པས་མོས་རྣམས་མི་བསླུ་བར། །རྗེས་འཛིན་གང་ཡིན་དེ་བླ་མ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་དེ་སྔོན་གྱི། །མཐའ་ཡོད་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །རིམ་པར་དབང་བསྐུར་གྱུར་དེ་ཡིན། །དེ་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་ལྔ་པོ། །སོ་སོའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་ཐོབ་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མིན་གཅིག་པུར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན། །མི 
འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །ཞབས་བཟུང་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱུར་ནས། །ཕྱག་དག་ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག་སྐུར། །དབྱེར་མེད་གྱུར་དེ་དང་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱིས་དེ་དབང་བསྐུར། །དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཿ ༄༅། །ཡི། །སློབ་དཔོན་ཞེས་པར་མཚན་གསོལ་བ། །དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་འདི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། །གོང་མས་རིགས་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ལྔ་སྦྱངས་གྱུར་ནས། །དེ་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་རིགས དུག་པ། །གང་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིགས་མེད་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དེ་དབང་བསྐུར། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་རྣམ་དཔྱོད་བརྩལ། །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀུན་གྱི། །བརྩོན་ 
ྒ འགྲུས་བརྩོམ་མཁས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར། །དབང་བསྐུར་གཞན་དག་མིན་དེ་བཞིན། །རྐྱལ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་གྱུར་པའི། །མངལ་ནས་འཁྲུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོར་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེས་ཀྱང་དེ་ཡི་གདུང་འཚོབ་ནུས། །དེ་ནས་དྲི་ 
' བཅས་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་ལྔ་སྦྱངས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་གྱར་གང་དེ། །སྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གདེང་ཐོབ་ཚེ། །ལྔ་པར་བཅས་པའི་རིགས་དྲུག་པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །རང་གི་ཁྲི་ལ་དེ་དབང་བསྐུར། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དུ་གང་གསུངས་པའི། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་དང་། །སྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཡང་། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད་བྱས་ནས། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལམ་ཉིད་དུ། །གང་བཤད་དེ་ལ་གོམས་བྱས་པས། །ལུས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མངོན་བྱེད། །གོང་མའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་། །རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་བསྐུར་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་ལ་གོམས་འདྲིས་པ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆེན་པོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་བར་འོས་སློབ་དཔོན་ 








གྱི །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་དབང་། །དེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ལས། །བསྐལ་བཟང་གང་གིས་དབང་བསྐུར་དང་། །རྐྱད་དང་མན་ངག་གནས་ཀྱི་ནི། །བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དེས། །བཀའ་དྲིན་མནོས་ཁྱོད་སྒྲིབ་ཀུན་དང་། །བྲལ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ཁྱོད་ཅེས། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དེ་གཅིག་ལས། །ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་དབང་བཞི་པོ། །སྲོལ་བཞིན་ཉམས་སུུ་བླངས་གྱུར་པ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཐག་དང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་། །རང་རང་ལག་པས་བླངས་ཇི་བཞིན། །སྙིང་གི་འཁྱམས་ཆེན་དེ་དང་དེར། །སྟེར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ། །བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་སྩོལ་མཛད་ན། །ཕན 
བདེའི་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དོན་དུ་བསྔོ། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ཚད་མ་བཞི། །བྱིན་བརླབས་མཛད་པོའི་སློབ་དཔོན་ལ། །མོས་གུས་བསམ་པས་ 
རྒྱད་ཚིམ་པའི། །སློབ་མས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལོངས་ཤོག། །།ཤུ་བྷཾ།། རྟ །།སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་མཛོད་བཞུགས་སོ།། ༄། །ཐར་བའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། ྦ །འཁོར་བའི་ས་ཆེན་དང་པོ་ 
བརྒྱད། །རབ་གནོན་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི ནི། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་ཀྱང་བསྟན། །སྲིད་པའི་རྩེ མོ་འགོང་ནུས་པའི། །འགྲོས་ཆེན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ ཆོས་མིན་པར། །ཚངས་པའི་རྗེས འཇུག་གིས་ཀྱང་སྨྲ། །གཏི་མུག་ཁོ་ 
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ྕ ༄༅། །ན་ སྡིག་པ་ཡི། ། །རྩ་བར་འཆད་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་། ། །གང་ལ་ཉེས་པར་བཟུང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཅེས་པ། །འུག་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 


འཇོམས་སོ་ཞེས། །གསལ་བར་འཆད་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན། །འཁོར་བ་དང་ནི་ཐར་པ་ལ། །བླང་དོར་བྱེད་ཅེས་ཆད་ལྟ་བ། །མིན་པའི་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཀྱང་སྨྲ། །རྨྱ་ངན་འདས་ལ་ཐར་པ་ཞེས། །སྙུན་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །འཁོར་བ་ལས་ནི་འབྱུང་ 


འདོད་པ། །ངེས འཇུང ཡིན་པར་གཞན་དག་ །མྨི། །མྱ་ངན་འདས་པ་དོན་གཉེར་བ། །ངེས འཇུང ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས བཤད། །ལུས་ངག་སྤང་བྱ བདུན སྤོང་བའི། ཚུལ་ཁྲིམས མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱང་འདོད། གསུམ ལ སྐྱབས འགྲོ་ནས་བརྩམས་ 
' པའི། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ ལ་སྐྱབས( འཆའ་བ། ཁྱབ ་འཇུག་རྗེས འབྲང་གཞུང་ནའང་ཡོད། ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ གོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བར་ངེས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ སྐྱབས་ སོང་ནས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས ་ལ་མི ་བརྟེན་ པ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཡང་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དམ་ ཆོས་ ཁོ་ན་སྐྱབས། །ཐེག་པ ་གཉིས ་པོ་རང་སངས་རྒྱས། །རྣམས ཀྱིས ཀྱང་ནི་གསལ ་བར་བཤད། ཐེག ་གསུམ ་ཚང་བར་སྟོན་ པ་ ནི། །ྱོད་ཉིད་ཁོ་ ནའི་ བསྟན་པ་ 
ཡིན། །བསམ་གཏན་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ནི། །མེས་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་ཡོད། །སོ་སོར་ཐར་དང་ཟག་མེད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་བྱུང་། །རྐྱང་བ་ལྡན་དང་འདུས་པའི་ནད། །གསོ་བྱེད་སྔོན་གྱི་མེས་པོས་དྲན། །ཆགས་སྡང་ 
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རྨོངས་པའི་ནད་གསོ་བའི། །གསོ་སྤྱད་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྟན། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པའི། །རྟོག་གེ་རིག་བྱེད་གཞུང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི། །རིགས་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །བྱིངས་དང་ཉེར་སྒྱུར་རྐྱེན་སོགས་ 
ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེས་བསྟན། །ངེས་དོན་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཕོང་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི། །བཟོ་ཡི་རིག་གནས་རྒན་པོའི་གཞུང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལེགས་སྦྱོར་བའི། །བཟོ་རིགས་ 
མཁས་པ་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ནམ་ཞིག་འཇིག་གོ་ཅེས། །སེར་སྐྱས་བཏགས་པའི་གཞུང་ཆེན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་འཇིག་ཅེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ཆེན་དང་པོ་ཡིན། །འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བའང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས ། །དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་ཚོལ ། །ཟག་བཅས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས ་པ ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ ཆེན་གཉིས་པ ་ཡིན། །གུབ་མཐས་བ རྟགས་པའི་བདག་འགའ་མེད་ཅེས་པ ། །གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་མུ་སྟེགས་གཞུང་ཆེན་མང་། །ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་པས་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ 


སྒོ་ཆེན་གསུམ་པ་ཡིན། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་རང་རང་རིགས་པ་ཡིས། །བརྟགས་ནས་འཇོག་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བར། །བྱིས་དང་མཐུན་པར་འཇོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །ཕྱི་རོལ་རགས་རྒྱུན་རྫས སུ་མེད་དོ་ཞེས། །གསལ་བ ར་འཆད་པའི་མུ་ སྟེགས་གཞུང་ཡང་མ ང། །ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཡང་དམ པར་མེད་དོ་ཞེས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
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༣ ༄༅། །གཞུང་ཆེན་དང་པོར་བསྟན། །དྲེ་ཕྱིར་རགས་རྒྱུན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་བསྟན། །དོན་སྣང་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་རྣམ་མེད་དུ། །འཛིན་པའི་གཞུང་ལུགས་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ 
ནས། །རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྣམ་བཅས་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་གཉིས་པར་བསྟན། །དོན་སྣང་མ་ལུས་སེམས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །དེ་ལས་གཞན་ན་ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། །གཉིས་མེད་རང་རིག་དོན་དམ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྣལ་ 
ཁྱ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཆེན་གསུམ་པར་བསྟན། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་མཚན་མའི་ཚུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ངེས་དོན་བརྗོད་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩི་ཉིད་རང་གཅིག་པུས་བརྙེས། ། 
༧ སྤྲོས་མེད་བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་འདས་སོ་ཞེས། །མི མཁས་པ་རྣམས་སྤྲོས་མེད་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྤྲོས་པའི་དུག་གིས་མ་རུངས་བྱེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ཆེན་དམ་དུ་བསྔམས། །དེ་ནས་ཚངས་དང་དབང་པོའི་དྲེགས་པ་ཡི། །ཐོར་ 
ཅོག་མདུད་པ་དམ་པོ་གྲོལ་གྱུར་ནས། །དད་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ཆེན་དང་པོར་ཕྱེ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཡི། །ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་འབབ་སྟེགས་ལས་འོངས་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཆི 
མེད་མཛོད་བཟུང་ནས། །གདུལ་བྱའི་འཕོངས་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ། འཆི་མེད་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ 
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ལེགས་པའི་བློས། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ། དབོ་ཡིས་ཉ་བའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། བ །།སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བཀའ་བཙན་པ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ངེས་དོན་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 


དབང་པོ་ལ་བཀའ་བཙན་པ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་སྨྲ་མཁས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །རི་མོ་འགོད་མཁས་གཞན་དག་ལ། །མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རབ་ 


བཙན་བཞི་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏབ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ། །གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་སུས་ཀྱང་འདའ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་ནས་སྨྲ་མཁས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་སུ་ཡིས་འགོངས། །ཀུན་རྫོབ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སུས་ཀྱང་ 
བལྟ། །དོན་དམ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ཆེན་ནི། །དབྱེ་མཛད་ཁྱེད་ལས་གཞན་ན་སུ། །འཇིག་རྟེན་མགུ་བྱེད་རིག་པའི་གནས། །ལེགས་པར་བསླབས་ན་སུས་ཀྱང་ཤེས། །ངེས་དོན་ནང་གི་བདུད་རྩི་ནི། །ལེགས་པར་འཐུངས་པ་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན། །དེ་ཉིད་མ་ 
མཐོང་གཞན་དག་གི །སྨྲས་པའི་གཞུང་ལུགས་སུན་དབྱུང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་སྲ། །རྣོ་ངར་ལྔན་པའི་མཚོན་གྱིས་ནི། །མཁའ་ལ་བསྣུན་པར་མི་ནུས་ལྟར། །བརྒྱ་ཕྲག་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ 
ཡིས། །ཁྱོད་གཞུང་གཞོམ་པར་ག་ལ་ནུས། །ཐ་དད་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོང་མས་གནོད། །སྤྲོས་མེད་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལས་ནི། །གོང་ན་རྣལ་འབྱོར་སུུ་ཡང་མེད། །སྦོས་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བའི། །བློ་མིག་ཅན་རྣམས་སྤྲོས ཉིད་ 


550 





' ༄༅། །ལའང་། །ཤིན་ཏུ་མྨོངས་ནི་ཇི་བཞིན་དོན། །ཆ་ཙམ་ཤེས་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྤྲོས་མེད་གཟིགས་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་དང་། །ཇི་ལྟའི་ཡ་མཚན་དགའ་སྟོན་ནི། །གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། །ཁཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་བློ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་བཟུང་བ་དང་། །གཞན་བློས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །བཟུང་ནས་ཁྱོད་ལ་རྩོད་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་རྩོད་པར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད། །ལེགས་བཤད་ཁོ་ན་གསུང་ཁྱོད་ཀྱི། །གཞུང་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྩོད། །མི་མཁས་རྣམས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་རིམ་པའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ _ 
 ཁྱོད་གསུང་གཅིག་པུ་ནི། །རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་མཐོང་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ་བཞི་པོས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་བཟུང་། །རིག་བྱེད་ནས་འབྱུང་རིག་པ་ཡི། །གནས་ལྔ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ནི། །ཐོད་དུ་དལ་བར་ངལ་གསོ་བ། །གསེར་ “ 
གྱི་མངལ་ལྡན་གཅིག་པུར་ངེས། །ནང་གི་དོན་ལ་ངེས་སྦྱོར་བའི། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་གསུང་མཁྱེན་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཚངས་པ་ཁྱོད་གཅིག་ནི། །མེས་པོའི་ཐོད་དུ་སྟེགས་ཀྱང་འཆའ། །ཚངས་པའི་རྗེས་འཇུག་གཞུང་ལ་ནི། །བརྟེན་པའི་ཐར་པས་ 
འདོད་པ་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདའ་སྲིད་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩེ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཐར་ལམ་གསུང་བ་ཁྱོད་གཅིག་ནི། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །རྩོད་པ་མེད་པའི་ཁྲི་ལ་ 











བཞུགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཞུ་བཅག་ཅིང་། །གཞུ་རྒྱལ་དགྲ་དང་མེས་པོ་ཡི། །སྙིང་མཚོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕབ་པ། དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བཀའ་བཙན་པ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །དངོ་མཚར་རྨ/ད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ༄། །ནམཿ སརྦ་ཛྷཱ་ཡ། ཐུབ་དབང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་བཟང་གིས། །བདུད་དང་རྒོལ་བའི་དྲེགས་པ་ཉམས་བྱས་ནས། །ས་ 
ཆེན་འདི་ན་ལྷམ་མེར་གསལ་གྱུར་པ ། །དགེ་མཚན་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེད་སྐུ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅན། །གང་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་ཡིད་རབ་འཕྲོག །ཉིད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བ ཞིན་ཟབ་གསལ་བ། །དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཛེས་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཁྱོད་སྐུར་སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་གཟུགས་བཟང་བ། །དཔེ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྐུའི་ཆ་ཤས་དཔེ་ ༦ 
དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ས་ལའི་མཛེས་པ་མཛེས་པ་མི་མཛད་ནས། །ད་དུང་གཞན་གྱི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་མཛད་པ། །མཛེས་པས་མི་ངོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་པ་དག་དང་འདྲ་མཆཚུངས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྣམ་སྣང་ 


གངས་ཅན་མཚོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་གཞན་གྱིས་བཙལ་བ་ན། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་སྐུར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིག་སྟོང་ལྡན་པས་ཁྱོད་དང་མཛེས་མཚུངས་པ། །ཀུན་ནས་མ་ཆྙེད་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི། །དགའ་བ་བོར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཉིད་ལ། །རྟག་ 
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ཉ ༄༅།་ །པར་ལྟ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོད་ཞལ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་ཀུན་སེལ་ཡང་། །ཆགས་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོཿ ང་དང་། །བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ཞལ་ལ་ཆགས་པས། །འཁོར་དུ་བསྡུད་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་བསྲུབས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །དགའ་བ་བཏང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་ཉིད་དུ། །ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་བའི་དགའ་བས་ཟིལ་མནན་པ། །ཀུན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདའ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
2 ཀྱིས། །ཚངས་དང་དབ ང་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ཞེས་གྲགས། །འདོད་པའི་ལྷ་མོ་སྟོང་གི་མཛེས་སྡུག་གིས། རྣམ ཀུན་གཡོ་མེ ད་ཁྱོད་ལཿ །དངོས་ཀུན་སྤྲལ་རློམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཚངས་དང་བྱེད་པོས ཁྱོད་སྐུ་དང་མཚུངས་པ ། སྦྲུལ 


༢ པར་མ་ནུས་ལྷག་པར་སྐྱེངས་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བས་སིམ་བྱེད་ཁྱོད་ཞལ་ཡིད་འོང་བ། །མིག་གཉིས་ཙམ་གྱི་བལྟས་པས་མི་ངོམས་ཞེས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པས་ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་བའི་སླད། །མིག་སྟོང་ཅིག་ 


ཅར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་རོལ་སྡེ་པས་ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་ཡི། །སྟོན་པ་གཞན་དག་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། །ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུར་སྤྲལ་ལོ་ཞེས། །གཞུང་འཛུགས་ཟོལ་གྱིས་འདུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ 


ཚོགས་གཉིས་བསྐྲན་པའི་རྒྱུས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་དང་མིག་སྟོང་ཅན། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱས་བྱིན་དེ་མཚུངས་ག་ལ་ཞིག །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྐུ་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ྱེད་གསུང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའང་ 
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མ་མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཀ་དཔེ་བྲལ་བར། །རྣམ་ཀུན་མཚུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཟའི་དབང་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ལ། །འགྲན་པརམམ་བཟོད་དྲེགས་པ་བཏང་བྱས་ནས། །གསུང་དབྱངས་མཉན་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ 


། 


༨ ༡༧༧ 


ཧྟང་ 


ན་ལམ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོ་རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། །ཆུ་ཆེན་ 


གིས་ཕོངས་པ་ཉེར་སེལ་བཞིན། །གཡོ་མེད་ངང་ནས་རྣམ་རོལ་བརྒྱར་སྟོན་པ། །ཁྱོད་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བསྡུས། །ཡོན་ཏན་མིན་རྣམས་ཁྱོཿ 


ཉིད་ལ། །བདེན་པ་མཐོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །མཉམ་པར་རློམ་ཡང་ཁྱོད་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒོར། །མཐོང་བས་ཁེངས་པ་ཉམས་ནས་མི་མཇེད་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༢ །ཁྱོད་གསུང་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྐལ་བཟང་རང་གི་བཟང་པོའི་བགོས་སྐལ་ལས། །བྱུང་བར་རློམ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི སྨོཿ 


ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 


གས་དང་མཚུངས་པ་ཡི། དྲོ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་མ་ལུས་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་བསྡུས་ན། །འགྲོ་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཕོངས་མིན་ནམ། །འོནྱ་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙོམས་པར་སྦྱིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྡུས་ཀྱང་། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། 


།བྱོད་རང་ཉིད་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་བྱེད་པ། །བརྩེ་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་མཚན་ 





ཕ ༄༅། །དཔེའི་སྐུ། །ྣ་བའི་བདུད་རྩི་སྤོ་བྱེད་ཚངས་པའི་གསུང་། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་གསུམ་པོ། །རང་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། དབང་བསྒྱརརྒྱལཔོརྒྱལ 
བ་མ་ཕམ་པ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །གནས་འདིར་རྟག་པར་འབྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་གཏེར། །རབ་གསལ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ས་གསུམ་འགྲེ་བའི་རྨེངས་པ་ 
སེལ་བརྩོན་པ། །འཇམ་པའི་དབབྱངས་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་མ་རྣམས་ཀུན། །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་དེ་བརྒལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བརྗིད་ཆགས་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 

།ླ འཕང་དེ་ཐོབ་ཤོག། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ། ལྕགས་མོ་ཡོས་ 

ྦ ཀྱི་ལོ་ནག་པས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། ཤངས་བདེ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཤྭ  །།།།རྟེན་ཁེབས་ཐུབ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་གནང་དུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད།། ༄། །ཨོཾ་བདེ་ ཆེན་ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཉིད། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་ལ་ཅི་དགའི་དགོས་འདོད་ཉེར་སྩོལ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེས་གསུང་ 
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_ བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་དམ་པའི་ཆོས། །ཁྱོད་སྐུ་མཆོག་ཚོགས་འདུས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རྒྱལ་བའི་ཡབ། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པ། །བགྲང་ 
1 ཡས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྲས་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་རྩོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནོར་བུའི་བསིལ་ཡབ་ནི། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་རབ་བཟུང་ནས། ། 
ངོ བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞིང་ཀུན་ན། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་བྱོན། །ཡེ་ཤེས་ འུ 
ཤཱ ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ངོ་མཚར་བའི། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྟག་པར་མཐོ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཆར་ཆེན་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ས་འདི་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དགེ་མཚན་དུ་མའི་ རེ 
4 དཔལ་གྱིས འབྱོར་གྱར་ནས ། །མ་ཕམ སྐྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཉམས་དགའ་བ ། །ཡུལ་ཕྱོགས འདི་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས ་པར་ཤོག། རྟ །།སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དོན་རྒྱན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། ། ྣ 
_  རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤམཊ་ཨིན་མུནེ་སྟོད་ཏྲཨརྫ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པྲ་དིཔ་ཨཱ་དར་རིདིཔཾབྱ་མ་ནུ་ཧ་རི་ནཱམ། བོད་སྐད་དུ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དོན་རྒྱན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བློ་གསལ་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ 


༣ ༄༅། །ཁྱོད་ལ། །ཡིད་རབ་དྭང་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ངོ་མཚར་རྒྱན་ཕྲེང་འདི་འབུལ་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་སྙན་ངག་ཨིནྟ་ནི་ལའི་དྭངས་མ་འཁྱིལ་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་བརྡ་སྤྲོད་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་མཚར་དུ་མངར་བའི་པད་དཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ཞབས་གཉིས་སྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་གདོང་མཛེས་གཡོ་ལྡན་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་སྐོར་བའི་ཐུན་མཚམས་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ཕྲེང་གསར་པའི་ངང་མོ་ 

„ ཁུར་འཛུམ་རླབས་ཕྲེ ང་འཁྲུག་པའི་ཆུ་ག ཏེར་དབབས ན་མགྲིན་རྒྱུ་རབ མཁསམ། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་དང་ལྡོག་དང་སྲི ད་པ་ཅན་གྱི་ཟུར་མིག་བུང་བ་སྙན་ངགས སྦྲང་རྩི སྐྱུག་བྱེད་མ རྣམས་འཕྱོ་བ འི་སྤྱན་ཟུར་པ དམ ་དཀར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བློ་ པ ྒ 

༦ གསལ་མཛའ་བོ་རིང་ནས་འགུག་བྱེད་མ། །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ་པའི་སྨིན་འཁྱོག་རྨ་བྱའི་གདུགས་མཛེས་གཡོ་བའི་གྲིབ་བསིལ་རབ་འབབ་དགའ་དང་ཉམས་ཀྱི་ཚེམས་དཀར་འཕྲེང་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་འཁུལ་ ཡྨ 
བྱེད་མ། །བརྗིད་ཅན་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཕན་དང་རྒྱ་ཆེ་སྙོན་དོར་སྦྱར་བའི་ལན་བུའི་མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱང་ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ཐར་བུའི་སིལ་སིལ་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་འབོད་མཛད་མ། །འགལ་དང་སྐབས་མིན་ཟོལ་ 
བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁུ་བྱུག་སྙན་གོང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཕྲག་རྩེར་ལྡིང་བའི་སྙན་གྲགས་འབྲུག་གི་སྣ་རྒྱན་འགྲམ་པའི་ཆུ་འཛིན་གསར་བ་ལ་གནས་མ། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་རྗེས་ཤིས་བརྗོད་རབ་སྤེལ་དགོངས་པ་ཅན་ 





གྱི་ག ཏམ་བུ་ར་བསྒྲེང་སྙན་ངགས་འགྱུར་ཁུག་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་མངས་ངོས་ལ་ངོ་མཚར་མགྲིན་དབྱངས་གསར་པའི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་གར་བསྒྱུར་མ། །གང་ཞིག་གུས་པས་གཙང་སྦ་ལྟུར་ལེན་བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པའི་སློབ་མའི་སྙིང་གི་ཆུ་ 

ཏེར་རབ་འཛིན་མཛེས་མའི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་མཛད་ངག་གི་ལྟ་དེ་མིན་ནམ་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་བསྟོད། །ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་དེ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ནས། །ཐལ་སྐར་གླང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བྱོན་ 
༈ །སུམ་རྩེན་ཡུལ་གྱི་མཛེས་སྔག་དང་། །མཚུངས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་ལྷུམས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དང་འདྲ་བར། །པད་མཚོར་ངང་པ་ཇི་བཞིན་ཞུགས། །ཆོགས་གཉིས་ཡུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ནས། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཁྱབ་འཇུག་གི ། 
ག་པས་སྐུ་ཡི་ཟླ་བ་བཏོན། ། ས་པོའི་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གིས་མཆོད། །མཁས་པོ་ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་དང་། །འཕོང་དང་རྒྱུ་བརྩལ་དྲུག་ཅུ་དང་། །རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །གྲགས་པ་མིན་པ་དག་ལ་ཡང་། །རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོའི་རྒྱན་ 
ང་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་། །མཛེས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟུར་ལེན་དང་། །རབ་ལྡན་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཡ་མཚན་ལ། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་གྱི་ནི། །ཅི་ 
ཞེས་ཁྱིམ་ནས་དེ་བྱུང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཁྲི་ཡིས་མ་བཏེགས་པའི། །མཐོན་པོའི་གོ་འཕངས་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །མཚོ་འགྲམ་དཀའ་བ་དེས་སྤྱད་དོ། །མགོན་དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཞུད། །དུས་མཚུངས་ཉི་མ་ཤར་ 
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༢ ༄༅། །དུརྒྱུ། །ཉིན་བྱེད་རླུང་འགྲོས་ནུབ་ལ་ཕྱོགས། །མགོན་དེའི་གཤེགས་བརྩོམ་སུ་ཡིས་ཟློག །སྲ་བའི་གོ་ཆམ་བགོས་ཤིང་། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆམ་ཐོགས་ལ། །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་མ་བཤམས་པར། །བདུད་བཞིའི་ 
དཔུང་ལས་ཁྱོད་རྒྱལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་ཟླ་བའི་གདོང་ཉམས་ཤིང་། །མུན་པའི་བུ་མོ་ སྐྱེངས བྱེད་པའི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པར། །བྱང་ཆུབ བྱུརཔ ་འདི་ཡ་མཚན། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས ཀྱི་ལེ གས་བཤད་ཀུན། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུའི་ 
མགྲིན་པར་བསྡུས། །ཐུབ་ཁྱོད་འདི་ལ་ཐུགས་འགྱོད་ནས། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཉིད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་དམ། །འོན་ཀྱང་མེད་ཅེས་དོགས་འཚལ་ནས། ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །གླིང་གཞན་གཤེགས་པར་མ་ 
༢ ལགས་སམ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕོངས་པ་གཞན་སྐྱོབས་ཕྱིར། །ཉིད་རང་བདེ་གཤེགས་ལགས་པར་གོ །སྔོན་ཚེ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས། །ད་ལྟ་འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་འཁྲུངས། །ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞུག་འདོད་ 
དག །ནམ་ཡང་འཕོངས་པ་མེད་མཚོན་ཕྱིར། །གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་གཤེགས། །ད་དུང་བདུད་རྩིའི་ཟིམ་ཆར་གང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབས་པ་འདི། །བདུད་རྩིའི་ཁུར་ལྡན་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་དབང་གིས་སོ། ཏིད་ཀི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས། །མཛེས་སྙན་ཡངས་པའི་ཐུགས་གཏན་ལས། །ལ་ལས་མི་མཐོང་མི་ཐོས་དང་། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ཡང་སྣང་། །ཡིད་འོང་གསེར་མདོག་ལང་ཆོ་ཅན། །ངང་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །བློ་གསལ་ངང་ 





༤༨ 











་ ་ 


མོའི་རྣ་བར་སོན། །རྩོམ་ཞིང་འཆད་པའི་དགའ་བ་འཕེལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡི། །ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ཉམས་ཀྱི་ནི། །སྨིན་ལེགས་མ་རྣམས་ཆགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྒྲ། །ཆེམ་། & 
. ཆེམ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོའི། །རྔམ་དྲག་གློག་གི་ཞགས་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའིཐོག་ཕྲེང་སྤྲོ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མཐོན་པོའི་ཁྲི། །འཇིགས་མེད་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ། །བདུད་སྡེའི་ཚོགས་བཅོམ་སེང་ཆེན་ཁྱོད། །ཁེངས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ | 
¦ གནས་། །ནམ་ཡང་རང་དོན་མི་གཉེར་བའི། །སྐྱབས་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་མཛད་པའི། །གཉེར་བྱ་མིན་པའང་ངང་གིས་གྲུབ། །བྱོད་རང་གཅིག་པུས་ཡོངས་ཀྱི་དོན། །འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བཞེད་པའི་ 
` ཚེ། །འབད་མི་དགོས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཉིད་དང་མཉམ་པ་བགྲང་ཡས་བྱོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཟབ་ཡངས་དགོངས་པ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །རབ་མཐོ་གཞན་ཕན་ནམ་མཁའ་དང་། །མཚུངས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས། །མཚན་ 
¡ དཔེ་ལང་ཚོའི་གཡོ་ལྡན་འདི། །ཁྱོད་སྐུ་མ་ལགས་ལྷ་མིན་གྱི། །ཐུ་མོའི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི། །འདྲེན་བྱེད་སྲིད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་གཅིག་ནི། །ཆགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་མེ། །མ་ཡིན་སྲེད་པའི་ཚ་གདུང་ནི། ། 


རླ ལ་ ༢༡༤ 


བསྲེག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིན་ནོ། །དཔའ་བོ་ཉི་མ་གཅིག་ཤར་བས། །ཉིན་མོའི་པད་མོ་རྒྱས་པ་དང་། །བདུད་མོའི་བཞིན་གྱི་ཀུ་མུད་ཏ། །གནག་ཅིང་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་མཛད། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་གཟུང་ 














' ༄༅། །བར། །ཐུགས་རྗེའི་ཟུར་མིག་ཉག་གཅིག་གིས། །འགྲོ་མང་བཀུག་ཅིང་དབང་དུ་མཛད། །མི་སྟུག་ཁྱོད་དཔུང་ཁྲོས་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་མདའ་དང་མཚུངས། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་ཞི་བ་ནི། །བདུད་རྩིའི་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་དབང་འདྲ། །གཞན་གྱི་ཆགས་པ་རྣམ་སེལ་ཡང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་མཛད་ཀྱང་། །ཆགས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆུ། །ལྷ་མིན་ཁྲོས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ །ཆུ་ཆེན་ཀློང་དུ་འབར་བ་ 
¦ མཐོང་། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས རྗེའི་རྒྱུན་གཅིག་གིས། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འབེབས་པར་མཛད། །འཕངས་པ་མེད་པར་བདོག་པ་ཀུན། །གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཟོལ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཀུན། །ཉིད་རང་གཅིག་པུས བསྡུད་འདི་ 
 མཚར། །གང་ཞིང་གང་གིས་ཉན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ། །པད་མོའི་ཚལ་ལ་ཉི་མ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ལྡན་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཉིན་མོའི་མགོན་དང་འོད་དཀར་གྱིས། །མཚན་མོའི་མུན་པ་མཉམ་དུ་སེལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡིས། །མི་ཤེས་ཁོང་ཁྲོ་ལྷན་ཅིག་འཇོམས། །ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བར་སྦྱིན། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་བགོས་སྐལ་ནི། །མ་ལུས་ཉིད་རང་ཁོ་ན་བསྣམས། །རཱམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། །གྲོལ་བར་ 


༨༨ ༤ 


སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །འགྲོ་འདི་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་ལ་བསྟོད་བྱེད་མ། །མགྲིན་པའི་བུ་མོ་མཛེས་སྟུག་མ། །རོ་འཛིན་གློག་གི་ཕྲེང་ལྡན་མ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགྲིན་ 
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པའི་སུམ་རྩེན་གྱི། །སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་འོང་ནས་འཐོན་པའི། །ངག་དབང་མཐོ་རིས་ལྷ་མོའི་གར། །རོ་འཛིན་དལ་བའི་ནགས་སྲ་རོལ། །དེ་ནས་སྙིང་གི་རྙོག་པ་ནི། །མ་ལུས་ལེགས་པར་བསལ་བྱས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཚོ་ཉམས་དགའ་ 
ར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲེང་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །སོར་གདུབ་གསེར་ཐིག་གཡོ་བའི་རོལ་མོ་ཡིས། །ངང་མོའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་རྩེད་དགའ་ལས། །མཁས་རྣམས་བཞད་པའི་དབྱངས་སྙན་འདི་བླངས་ 
སོ། །དོན་རྒྱན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བློ་གསལ་གྱི། །ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོའི་བྲུག་གི་ལོ། ས་གས་ཉ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ , 
་གཙང་གཡས་རུའི་ཤངས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེར་སྦྱར་བའོ།། །། ༄༅། །དེ་ལྟར་ཐུབ་ལྭ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ངག་དབང་ལྷ་མོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཀ་ཙ་ལ་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་ནི། །ཁ་བའི་ས་འཛིན་དང་བྲལ་མ། །ག་བུར་འཐུལ་བའི་ཞལ་ ཡེ 
མ་གྱིས། །ང་ལ་ཚིག་གི་དཔལ་སྟེར་མ། །ཅ་ཙོ་སྤངས ་པའི་སྙན་དངགས ནི། །ཆ་ཤས་གཏེར་བཞིན་གསལ་མཛད་མ། །ཇ་ཤིང་རྒྱས པའི་བདུད་རྩི ་ནི། །ཉ་གང་ཞལ་གྱིས་ལེན་མཛད་མ། །ཏ་རེ་དང་ཡང་ཁྱོད་གཉིས་ནི། །ཐ ་དད་ཉིད་དུ་འཚལ་ ད 
ན་མ། །ད་དུང་བསམས་ན་སྙན་དངགས་ནི། །ན་ཆུང་གཟུགས་ཀྱིས་རྩོལ་མཛད་མ། །པ་སངས་སློབ་མའི་བུ་མོ་ནི། །ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་མ། །བ་གླང་ལྟ་བུར་བླུན་པ་ནི། །མ་ལུས་མཁས་པར་བསྒྱུར་མཛད་མ། །ཙ་ར་ཀ་བའི་སྙན་ 
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སྦ ༄༅། ྦ །དངགས་ནེ། །ཆཚ་བའི་རོ་བཞིན་འདོར་མཛད་མ། །ཇ་ཡ་སེ་ 


༨༨ 


ནའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། །ཝ་གི་ཤྭ་རའི་ཞལ་ལེན་མ། །ཞ་ཉེ་མ་འདྲེས་དངུལ་དཀར་ནི། །ཟའོག་དར་གྱིས་འཕྱིད་མཛད་མ། །འ་བཏགས་ཀྭཱ་མ་ལ་གདན་ནི། །ཡ་ 


ཡོའི་ཞབས་ཀྱིས་མནོན་མཛད་མ། །རྭ་དུས་མ་བསྒྲིབ་ཟླ་བ་ནི། །ལ་ལ་གདན་དུ་འདེངས་མཛད་མ། །ཤ་མདངས་དཀར་བའི་ལྟ་མོ་ནི། །ས་སྟེང་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཛིན་མ། །ཧ་ཅང་དགྱེས་པའི་ཟུར་མིག་ནི། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྤྲོ་མཛད་མ། །ཁྱོད་ལ་ 
¿ླ གུས་པས་ཕྱག་བྱས་པས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་མཛོད། །དབྱངས་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གངས་ཅན་གྱི་སྙན་ངགས་མཁན། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་ ཁྱ 
ཤཿ བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ལཾ  །།འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ། ༄། །་མོ་མདྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟབ་ ༥ 


གསལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡ་མཚན་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །སྨྲས་མཁས་གསུང་གི་རོལ་མོ་མཁན་ཁྱོད་ལ། །བདག་བློ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །སྣང་སྟོང་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་རྗེས་ཞུགས་ནས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་ཉམས་ཀྱི་ཟློས་གར་ནི། །སྒྱར་མཛད་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨ་ལས་འཁྲུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆུ་ཤེལ་མདངས་གསལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཞལ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
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སྤས་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །རྣམ་..ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷ་ཝ་སྭ་བྷ་ཝ། སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ངྷི་ལས་འཁྲུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཞལ་ལྔ་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཅན་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །ཕྱག་བརྒྱད་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་བཞི་བཞི་། 


ཡིས། །རབ་མཛེས་ས་ཏོདྷིཛཱ་ན་མཱཉིཞེས་པ་ནས་ཝི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་སྟོན་ཟླའི་མདོག །ཕུན་ཚོགས་འཆར་ཀའི་མདངས་ཀྱིས་ཉེར་འཁྱུད་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་.ཛཱན་ཀཱ་ཡ་མངྦཱཤ། ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཐུགས་ཁའི་ཨ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཡི། །མུན་སེལ་འོད་དཀར་སྤྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཧཱི་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ བཛྲ་ཏིཀྱཇ། རྗེརྣན་པོའི་སྐུ། །ལི་ཁྲིའི་མདངས་གསལ་ཕྱག་གཡོན་པདྨོས་མཛེས། །ཆགས་ཅན་འདྲེན་མཛད་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་རལ་.བཛྲ་དུ་ཁ་ྫེད། གྲིའི་ 


སྐུ། །མརྒད་མདངས་འཆར་ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེས་བརྗིད། །ཞེ་སྣང་སེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་ཤེས་.ཕཛྙཱཛཱཱན། རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །པད་དཀར་མདངས་སྤོ་ ས་རབ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །གཏི་མུག་སེལ་མཁས་རྒྱལ་བ་སྣང་མཛད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་ཡེ་ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ། ཤེར་སྐུ་ཅན་ནི། །སེར་ལྗང་ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཁས་རྒྱལ་ 





༣ ༄༅། །བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་ངག་ཝ་གིཤཱར། གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །གསེར་མདོག་རབ་གསལ་ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུས་སྨྲས། །ང་རྒྱལ་ཞི་མཛད་རྒྱལ་བ་རིན་འབྱུང་ 
གི ༈ཡེ༨ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་འགྲོ་ཀུན་_.ཨ་ར་པ་ཙན། སྨིནབློའི་སྐུ། །གངས་རིའི་ཟེར་འཕྲོ་ཕྱག་གཡོན་པོ་སྟི་ཅན། །ཏོན་མོངས་ཀུན་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 





ླ འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། །གཡས་ཀྱི་རལ་གྲིས་མཚན་རྟོག་ཀུན་བཅད་ནས། །ཐུགས་ཁའི་ཨ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། །མུན་སེལ་འོད་དཀར་སྤྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ 
 དྲུག་པོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་གཅིག་ལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ། །རིགས་དྲུག་གསལ་བར་ཤར་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །མཚན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞི་མཛད་ནས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་ཟློས་གར་བགྲངས་ཡས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཤར་གྱུར་ནས། །གཞིའི་འཇམ་དབྱངས་ལམ་ 
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ཿ ༄༅། །འགྲིབས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་གསུང་མི་ཕམ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །ཞིང་འདིར་རྟག་པར་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་.སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་བསྟོད་པ། གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པ། ! 
མཚན་དཔེའི་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ། །བྱམས་པའི་མཚན་དང་མ་ཕམ་རྒྱལ་བ་ཞེས། །གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ཆེན་.རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྟོན་པས་ཐེག་མཆོག་ཅི་གསུངས་པ། །ཀུན་གྱི་ངེས་ 
¦ དོན་རྩེ་མོར་གང་གྱུར་དེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་དེ་གོམས་བྱེད་པའི་ _ 
¦ བློ། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དབུ་མའི་ལམ ཉིད་དུ། །སྟོན་མཛད་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱདབླའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ།.རྒྱན་དང་འབྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། །འཁོར་ལོ་རྣམ ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ། །བདེ་བར་ཕྱིན་ནས རྡོརྗེ་རྣམ་བདུན་པོ། ། ༦ 
ངེས་དོན་བླ་མ ར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ།.དེ་ནས་ཐོགས་མེད་ལེགས་བཤད་མཚར་བ་ཡི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་རྣམ་འགྲེལ་མ ཛད་གཞུང་གི །རིགས་པའི་ཉག་ཐག་འཇམ་པོ་ལ་དྲངས་པ། །མ་ཕམ་བྱམས ་པའི་མགུལ་དུ་མཆོད་པར་ 
འབུལ་། །སྡིག་པ་བཤགས་པ། བདགབློ་གྱ་གྱུའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ན། །རྗེ་བཙུན་གཞུང་ཆེན་དངོས་སྨྲའི་ལམ་ཉིད་དུ། །ལོག་པར་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་གང་ཡོད་པ། །འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆགས། །མི་ཕམ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མར་ 











གང་གསུངས་པའི། །གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་འཆད་མཛད་དུ། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་འཕགས་པས་བཀྲལ་བ་བཞིན། །དབུ་མར་འཆད་བྱེད་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ།.སླར་ཡང་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ 
.དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆེན་པོས། །ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་མ་ལུས་འཚོ་བ་དང་། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཞིང་ཉིད་དུ། །ཉིན་བཞིན་འཆར་བར་གུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ 
པ། ཕམ་སྔོན་གྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །གཞན་ཕན་ལྟུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བྱས་ནས། །འཇུག་སྡོམ་བླང་བ།.རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་བཟུང་བར་བགྱི། །ཚེ་འདིའི་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་སྨོན་པ། ཉིན་བྱེད་ནུབ་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་བརྐྱངས་ནས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་དེར་དྲོངས་ཤིག །འཁོར་ འཛམ་གླིང་འདིར་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པ། གསུམ་དག་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་ 
བདུན་གྱི། །བསོད་ནམས་གང་དེས་བདག་དང་སློབ་མའི་ཚོགས། །གཞུང་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་སྲོལ་ཆེན་དེར་བཞུགས་ནས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེས་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཐེག་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ 
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8༢ ༄༅། །སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། ཤཾ །།།ྲོ་ཕཱའི་བྱམས་ཆེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ལ་ཕེབས་དུས་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ། ༄། །ན་མོ་ཨཱཏྨ་མེ་ཏྲི་ནཱ་ཐ ་ཡ། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་དང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །མི་ཕམ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གྱིས། །ས་གསུམ་ཉེ་བར་ཁེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་ཞི་བའི་མཐའ་བསལ་ནས། །གཞོན་ནུའི་ས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར། །འདྲེན་མཛད་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་གསུམ་གོམས་བྱེད་སྦྱོར་བཞིའི་བཟློས་གར་གྱིས། །ས་ཆེན་རྣམ་བཅུར་རོལ་བའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་མངའ་མདངས་གང་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོར། །ཕྲིན་ལས་ཉིན་ 
4 མོར་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་འཆར་ཁའི་མདངས་གསལ་ནི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་རིས་ཅན། །མཁྱེན་ཅན་སྤྲལ་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ངེས་པར་དྲངས་པ་འདི་ཡ་མཚན། །ཞབས་ཟུང་ཡངས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །བསོད་ནམས་ 
དབང་ཆེན་གཞི་ལ་བཅས། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མེས་པོའི་གནས་སུའང་ངེས་པར་འཆར། །ཁྱོད་སྐུའི་དགེ་མཚན་རི་མོ་གང་། །དབང་པོའི་སྙིང་མཚོར་ངེས་ཤར་བ། །དེ་ཚེ་ལྷ་བརྒྱའི་ལག་པ་ཡིས། །གསལ་བར་སྐྲན་པའི་ངོ་ 
མཚར་ནི། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་མདངས་འཕྲོག་པ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་འདུའི་ཕྲག་པ་ནས། །ཡིད་འོང་ཕན་བདེའི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །མི་ཕམ་གཉིས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར་སྤྱོན་ཏོ། །ཐོགས་མེད་ལེགས་བཤད་མཚར་ 








ཁཛ བའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །གསུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡ་མཚན་གསལ་བརྩོན་པ། །མི་ཕམ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་གྲིམས་པར་དེ་ལོང་ཤིག །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཀྱང་། །དྲུག་བཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
¡/ མཆེད་མི་གསལ་ན། །བལྟ་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་མི་ངོམས་པས། །ངོ་མཚར་ཞལ་གྱི་སྦྲ་རྩིདེ་སྩོལ་ཤིག །ཚེ་འདིའི་ཉིན་བྱེད་འཆི་བདག་མུན་ནག་གིས། །རྣམ་པར་ཟོས་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་སྣང་བ་ 
¬ ཡིས། །འདྲེན་བྱེད་བྱམས་པའི་ཕྱག་རིང་དེ་རྐྱོང་ཤིག །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཞབས་ལ་འདུན་པ་དང་། །རབ་དཀར་སྨོན་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏམ་གྱིས་འཚོ་བར་ 
ཇོ ཤོག། 7 །།ངམ་རིང་གྱི་བམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དབང་པོའི་དོ་ཤལ་ཅེས་པ་བཞུགས། ༄། ་མོ་མེ་ཏྲི་ན་བཱ་ཡེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་དབང་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛུམ་ཞལ་ཡངས་པའི་ལང་ཚོ་ 
4 ནི། །བརྒྱ་བྱིན་སྙིང་གི་དད་པ་ཡི། །ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཁྱམས་ཆེན་དུ། །ལེགས་པར་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་འཆར་ཁའི་མདངས་གསལ་ནི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་རིས་ཅན། །ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ངེས་པར་ 
དྲངས་པ་འདི་ཡ་མཚན། །ཞབས་ཟུང་ཡངས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་གཞི་ལ་བཅས། །ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མེས་པོའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འཆར། །ཁྱོད་སྐུའི་དགེ་མཚན་རི་མོ་ནི། །དབང་པོའི་སྙིང་མཚོར་ 


× ༄༅། །ངེས་ཤར་བ། །དེ་ཚེ་ལྷ་བརྒྱའི་ལག་པ་ཡིས། །གསལ་བར་བསྐྲན་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་མདངས་འཕྲོག་པ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་འདུའི་ཕྲག་པ་ནས། །ཡིདའོང་ཕན་བདེའི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །མི་ 
ཕམ་གཉིས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ཚལ་འདིར་སྤྱོན་ཏོ། །མི་ཕམ་དགེས་པའི་ཐུགས་མཚོ་ཡི། །ཤར་གྱི་རི་བོ་ལ་འཛེགས་པ། །བརྩོན་འགྲས་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །དཔལ་དུ་བྱོན་པ་ཁྱོད་ཡ་ 
མཚན། །བྱོད་ཐུགས་བྱམས་པའི་མཚར་སྡུག་ནི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྙིང་ལ་རྟག་པར་འཆར། །ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་རི་མོ་ནི། །གླེགས་བམ་ངོས་ལ་ནམ་ཡང་ཤར། །ཁྱོད་སྐུའི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ནི། །དེ་རིང་ཁོ་ན་ཁྱམས་འདིར་མཐོང་། །རབ་ _ 
° མཉམ་ཐུགས་རྗེའི་ཁ་ལོ་པས། །གང་དྲངས་བྱམས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། །མ་སླངས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་དེ་གང་ཅི། །བདེ་འབྱུང་ཐོད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལ། །རབ་འཁོད་སེན་མོའི་དམརའོད་ནི། །གང་གི་སྤྱི་བོར་མ་བཞག་པའི། ། པེ 
དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་སྲ། །ལུས་མེད་པས་རྩེན་འགྲོ་བ་འདི། །མཐོན་པའི་གནས་སུ་རབ་འདྲེན་པའི། །བྱམས་པའི་ཞགས་པ་རིང་པོ་ཡིས། །མ་བཏབ་ལུས་ཅན་སུ་ཞིག་ཡོད། །མང་པོའི་སྙིང་ལ་མྱུར་འཇུག་པའི། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ལག་པ་ 


ཡིས། །རབ་བཅིངས་ཆགས་ཁྲོའི་མདུད་པ་ནི། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་ངེས་པར་བཀྲོལ། །ལས་ཉོན་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྐྱུགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོའི་གཏིང་ནས་ནི། །བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །མ་བཟུང་བྱིས་པ་སུཞིག་ཡོད། ། 








བྱམས ་པའི་བ་དན་ དཀར་པོ་ པོ་ཡིས། །རབ་མཛེས་ཆོ། སཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། ༼།མ ་བསྒྲལ སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དང་། །མི་སྒྲོལ ཕྱིམའི་སྐྱེ་བོ་སུ །ཡིད་འོང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཐ གཅིག་། གིས། །མ ་བཅོམ་རྨོངས པའི་མུན་པ་གང་། །མི སྡུག་འཁོར་བའི སྐྱོ་ཤས་ 


ཀྱིས། །མ་བསྣུན་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཅཾ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་ པའི་ཆུ་གཅིག་གིས། །མ་བསྲེགས་ཞེ་སྡང་ད བུད་ཤིང་མེད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གཅིག་གིསྲ་ཀང་། །མ་བཀྲས་སྡིག་ པའི་དྲི་མ་ཅི། །ངེས ས་དོན་གསུང་མཛད་སྟོན་པ་ ཡི། །བསྟན་པའི་ཞལ་མདངས་ 
ཁྱོད་གཅིག་གི ་གི །ལེགས་ བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ ནི། །ཁོ་ ནས གསལ་བར་མཛད་པ་ལགས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཕལ་ཆེ ཆེར་ནི། །མཐའ་དག་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ བརྟན། །མ འོངས་རྒྱལ་བ ་སྔོན་མ བྱོན། །ད་ལྟ་ཁྱོད་སྐུ་ཁོ་ན་བཞུགས། དྲེ་ཕིར་ཁྱོད་ 
ཞལ་འཛུམ་ཕྲེང་ལས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ཡི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབར་བ། །ངེས་པར་འཆར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེལྟར་རྗེ་བཅུན་ཉིད་ཀྱི་ནི། སྐུ་ཡི་བ བཀོད་པ་ ངོ་མཚར་ཅན། །མཆོདའོས་ ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏ ཏོག ། ༩ 
བསྔགས་ པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། ། །བསྟན་ པའི་རྒྱ་མཚོར་བསྟན་འཛིན་གྱི། ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག བདུན་ བྱང་ པོ། །རབ་འདུས ཕྲིན ལས་ཆུ་ཆེན་གྱིས། སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ སེལ་ཤོག །ས སྐྱོང་བློན་ པོར་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས ་དང་སྲིད་པའི་ 
འབྱོར་པ་ལ། །ཕ་རོལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བར་ཤོག །མི་ཕམ་དགེས་པའི་སྙིང་གི་ཁྱམས་ཆེན་ནས་འོངས་རྣམ་ དཔྱོད་གསར་པའི་ཁ་ལོ་པས། །དགའ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་འདེགས་ པའི་ཤིང་རྟ་གསར་པའི་ལུང་མིག་ 
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༣ ༄༅། །ངོས་དག་ལ། །དད་དང་བརྩོན་པའི་ལུང་ཐག་འཇམ་པོས་གྲིམས་པ་བརྒྱུས་ནས་དལ་བར་འཐེན་པ་ན། །ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར་ཁྱོད་བྱོན་ནོ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པར་དབུལ།། ད། 
སྭསྟི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་མཚོ་ལས། །གསལ་བར་རབ་འཁྲུངས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོར་གྲགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་སྟོང་ཉི་མ་སྤྱན་སྟོང་སྐར་མའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས་པས་འགྲོ་ཀུན་རྨེངས་པ་ 
དང་། །ཆགས་དང་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཡི། །མུན་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས་ཕྲག་དོག་གི །གདོན་ཆེན་མང་པོས་བཟུང་རྣམས་རང་རང་ཀུན། །གནས་སུ་གྲོལ་མཛད་དེ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྒྱ་མའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བསྟོད་པའོ།། །།ཤུ་ „ 
བྷི།། རྟ །།ཆུ་མིག་གི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ།། ༄། །ན་མ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྙོམས། །ཕོངས་པ་ཀུན་བསྒྲོལ་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ། །འཕྲལ་དུ་ཕན་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ། །སྦྱོར་མཛད་སྒྲོལ་ ིེ 
མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྲུབ་གཞན་ཕན་རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་ལང་ཚོ་མ། །འཆི་མེད་བདེ་བ་སྩོལ་བའི་བཞད་ཕྲེང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་རང་གིར་མཛད་པའི་ ྦ 
འཛུམ་ཞལ་གྱིས། །ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མྱ་ངན་མེད་མ་ནི། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མཛའ་བོ་ལ་སོང་བས། །ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་ཉི་མ་ 
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ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པས་ངལ་གྱུར་ཚེ །མྱུར་མཛད་ཁྱོད་སྐུར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་པད་མའི་ཚེམས་དཀར་སྙིང་རྗེའི་བཅུད། །རིངས་པར་འཐུངས་པའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ཕྲིན་ལས་གེ་སར་རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ། 
ངི སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །རྣམ་དཀར་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་གངས་ཀྱི་རི། །ཕྲིན་ལས་མརྒད་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །རང་བྱོན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱུར་ 
མཛད་དཔའ་མོའི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་སྦྲལ་དུག་མཚན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་སྒྲོལ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །འཇིག་ ྱ 
རྟེན་དབང་པོས་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཛད་པའི་ལྷག་མ་ཀུན། །སྒྲབ་མཛད་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་མཛད་པར་ཆབས་ཅིག་ཀྱང་། །ཁྱོད་ ° 
་ཱ ཉིད་གཅིག་པུས་རང་རང་དང་འཚམ་པའི། །ཡོན་ཏན་སྟེར་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་གྱིས་མི་བསྐྲུན་པའི། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྲན་ཞེས་པ། དེ་ཀུན་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པས་མིན་མོད། །སྨོན་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འཆར་ནུས་པའི། །བློ་མཚོའི་མེ་ལོང་ག ང་གི་མ་ཐོབ་པ། །དེར་ཡང་རང་གི་མཛད་པ་འཇུག་གྱུར་ཞེས། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
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¦ ༄༅། །ལས་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ལྔའི་མཛད་པ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །གང་ལ་ཅི་འདོད་རྣམས་ལ་དེ་སྩོལ་བ། །ཕོངས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྤྱོན། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དུ། །ཕན་ 
དང་དགེ་ལེགས་སྩོལ་མཛད་ལྷ་མོའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་པས། །མི་བསྐྲན་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཕགས་མ་ལ། སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ཀློག་པ་བ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དེས། ཡུམ་ 
་ཱ གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱར།། ། །དགེའོ།། རྟ །།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༄། །ན་མོ་ ཨུརྨ་ཏཱནྲཾ། གྲྭ་འཛིན་ཕོ་བྲ ངྭ་རྩེ ནས ཐུགས རྗེ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙོམས ་པར་ཉེར་གཟིགས་ 
ྲ པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཆེན་ནས། །རང་བྱོན་འཕགས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྤྱན་གྱི་གེ་སར་ལས། །གསལ་བར་གང་འཁྲུངས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་འབར་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ངེས་པའི་དད་པ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། །གང་ལ་ཅི་དགའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུར་བྱེད་པའི་རིམ་གྲོ་པས། །ཁྱོད་ཉིད་དཔང་པོར་གསོལ་བའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འབ ར་བར་གསོལ་འདེབས་ན། །དེ་དོན་མྱུར་དུ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་པས་ཕོངས་འགའ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ལ། ། 
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བསམ་པ་ཐག་པས་ངེས་པར་སྐྱབས་སོང་ན། །དེ་དགྭ་བམས་པའི་ཕྱག་གིས་ལེགས་བཟུང་ནས། །དགོས་པའི་དོན་རྣམས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་འབར་བའི་རིམ་ལ་སོགས། །འཇིགས་པས་ཉེན་རྣམས་མཚན་ནས་འབོད་བྱེད་ 
ན། །དེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མྱུར་གིགས་ནས། །བདེ་བའི་གནས་སུ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་བགྲང་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲོལ་བའི་མཛད་པས་དུས་ཀུན་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །མཛད་པའི་ཕ་མཐས་ངལ་ནས་འདྲེན་པ་ 
ཤུན། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞེད་ཚེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས ། །ཧྤུན་རས ་གཟིགས་ཞེས་གྲགས་པའི་འོད་བརྒྱ་པ། །བདེ་འགྲོའི་གནས་དང་ངན་འགྲོའི་གནས་དག་ཏུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ ཉག་གཅིག་གསལ་ པ 
ཞིག །ངོ་མཚར་སྒེ་ཆགས་ལྡན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ། །བདག་བློ་ཡིད་གཉིས་བྲལ་བས་སྐྱབས་མཆི་ན། །བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །འཚེ་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །གྲུ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཐོང་བ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 


༽ 


ཀ 


2? 


༣ 
ཁེ 
94 
2 £ 
-ཟླ 
= 
94 
-3 
༅༽ 
¬ 
3 
,8 
2༨ 








བྷ ༄༅། །སྲས ཀྱི་རྣམ ཐར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མར་ གྱུར་འགྲོ་ བའི སྡུག་བ: བསྔལ་བསམ་བྱས་ ་ནས། །གཞན་ཕན ལྷུན། གྲུབ་ རྫོགས ་སངས རྒྱས བོའི ི་ཕྱིར། །ལྷག ་བསམ་ དག་ པའི འི་ཐབས་ཤེས་ ་འགྲོས་ ཆེན་གྱི གྱིས། ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོའི པོའི་གོ་ 


འཕང་དེ་ཐོབ་ཤོག །བདག་ང དང་ཆོས ཀྱི་ལམ་ དུ་ཆབས་ ་གཅིག་ པར། ། ལྷན ཅིག ་ཆས་པའི་ དོན མཐུན་ སློབ་མའི་ འི་ཚོགས། ། །བདུད་ད དང་ སྡིག་ང ་པའི འི་གྲོགས ཀྱིས་མི ་གཡོ་ཞི ཞིང་། །ཕོངས དང་འཇིགས་པ ་པ་ཀུན་ལས སྐྱོབས མཛོད་ཅིག །ཅེས འཕགས་མ སྒྲོལ་ 
( མ་ལ་ གསོལ་ བ འདེབས ་པའི་ འི་ཚིགས་ལེ ལེའུར་བྱས་པ བྱིན རླབས ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཞེས བྱ་བ། ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག' ལྡན་ དྲི་མེད ལེགས་ པའི ཟབློས། གཅང་ གཡས་ རུའི སའི ཐིག ་ལཾ པེ་གསེར་མདོག་ ་ཅན ཞེས ་བྱ་བའི ་དབེན་ གནས་ དམ ་པར་ རྭ་སྦྱར་ང བ་ ཡིན་ 
¦ ནོ།། ༈ | །དངུཿ་སྨྲིགསྒྲལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ༄། །སྭསྟི། ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་པོས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ཡི། །དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གྱུར་པ། །ཕོངས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་ 


ྦ ཙག ་འཚལ་ལོ། ། །ཏྷད་ དང་དབང་པོའི དྲ དང་པད་ དཀར་མིག །མིག གསུམ པས མཆོད་མཆོད་ སྦྱིན་ བརྒྱ་པའི ་ །ལྷའི བྷ ཁྱོད་ ཁྱོད རང་ དང་མཚུངས་ཤྱི ཤྱ །མཚུངས་། པའི་ འ་དཔེ བཞན གཞན ནུས མ ཆྙེད་ པར། ཁྱོད་ཉིད ཁྱདཀྱི་དཔེ ཟླར་ བགྱིས་ ནས་ 
བསྟོད། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་གཟིགས་པའི་མ། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་མ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱན། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་གཟིགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འདོད་པས་གསོལ་བཏབ་ 


577 





ཚེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་། སྩོལ་བའི འི་མཆོག །གསོལ་ བ་འདེབས ་སོ་དོན ་འདི་ སུལ དུ་གསོལ། །ཐུབ་ བསྟན་ཉི་མ་ དལ་ བའི་ སྐབས མེད་པར། །བ གླང་སྤྱོད་གླིང་མཁའ་ལ་གཤེགས་མཐོང་ནས། །ཤར་ནས་ཤར་དུ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་ བ། ། 


རླ མྱུར་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མཛོད། ། །དེང་སང་འདི་ནྭ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་རྒན་པོ་ལྟར།  །སྣང་ཡང་ལང་ཚོ་ཉིད་དུ་ནི། །གསོ་མཁས་སྨྲ་བརྗོད་མཁན་འདི་ཡི། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་འདི་བཀྲ་ཤིས། །དུར་སྒྲིག་གི་སྒྲོལ་ 
¡ མའི་བསྟོད་པའོ།། །།ཤུ་བྷ།། ༈ །རྒྱལ་བ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལ་བསྟོད་པ་སྨྲ་རྒྱན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄། །སྭསྟི ། རྒྱལ་བ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས དབང་པོའི་མཛོད་ལ་བསྟོད་པ་སྒྲ་རྒྱན་ངག་གི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ 
ཤྲ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་རྡོརྗེ་ཡིས། །འཆི་བདག་ཁྲོས པའི་གཞུ་རྒྱལ་ དཔུང་གི་ཚོགས། ། 


ས་འོག་མུན་ པའི་ དབྱིངས ་སུ་འཇུག་མཁས་པ། ། །བཅོམ 'ལྡན་ ཡེ་ཤེས སྤྱན་ སྟོང་མངའ་བརྒྱལ། ། ༠ 
འཆ ཆི་བདག ་ལར། རྒྱལ རྒྱལ་ བ་དེ། །དེ་ བཞིན ཉིད་ རྟོགས་ རྟོགས་ ་པའི་ སྐུ། །སྐུ་ ཊི དུས་དྲག་དྲག་རྣམས་ བཅོམ། །བཅོམ 'ལྡན་ ཡོངས་ རྫོགས་ པ་རྫོགས ་སངས་རྒྱས། །རྒྱས ་མཛད་ ཚེ་རིང་ རིང་ལུགས་ཤེས། ཤེས བྱ་ཀུན་ཿ ་མཁྱེན་མཁྱེན་ པའི ་གདོན། ། 


གདོན་མི་ ཟ་ངེས་ངེས་ པའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ ་གཟི་ བརྗིད་ བརྗིད་ཆེ ་ལ། །ལ་འུར་བརྒྱ་ཕྱག་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ལོ ལོ་གྲངས་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པའི་ ལོ། །ཆེ་ ཟད་པ་ ཡང་བརྒྱ་པའི་ཚེ། ཚེ། །ཐུབ མཛད་མི མཐུན ་གྱིས་མི ཐུབ། སྩོལ མཛད་ལྟ ་དེའི་ དངོས གྲབ་ 








¦ ༄༅། ` །སོལ། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་དང་། །ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་རབ་རྫོགས་པ། །སྙིང་ལ་ཉེ་བར་ཉེ་བར་མཛོད། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས། །ཆོས་ 
ཉིད་ངང་དུ་སོང་བའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་མི་ནམ། །ཡང་དག་རང་བཞིན་དག་པ་ཡང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་འཕགས་པའི་བློ། །སྤངས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས། །སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པ བྱང་ཆུབ སེམས། །རྒྱལ་བ་འཆི་བདག་ 
¡ བདུད་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གཞི་ཚུགས་ཤིག །དེ་སྐད་བརྗོད་འདི་ཤཱཀྱ་ཡི། །དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའིབློས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན། །གཟུངས་རིངས་ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་པ། ། „ 
དྱ བསྣན་པ་མེད་པར་བསྟོད་པ་འདི། །དཔལ ལྡན་སྒྲ་ཡི་རིག ་གནས་ལ། །བློ་གྲོས་ རབ་ཏུ་དཀར་བས སོ། །ཌཱ་ཡེ། སྐབས་གསུམ་དཔག་བསམ་ དབང་པོའི་འབྲས། །འབྲས བཟང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། རྒྱུན་མི ཆུད་པར་འབབ་པ་གང་། ། ཇི 
གང་དུ་འོངས ་པའི་ བུམ་ བཟང་དེ། །དེ་ཡི ཕྱག གིས ལེགས་ པར་འཛིན། །འཛིན་མར་གནས ་པའི་འགྲོ་ བ་འདི། །འདི་ལ གུས ་པར་ཕྱག་འཚོལ་ ན། །ན་དང་རྒ་ བའི་འཇིགས ་ལར། སྐྱོབ། སྐྱོབ་ པ་ཉིད་ལ པ་སྐྱབས སོང་ཚེ། ཚེ་ཡི ཡས་ དངོས གྲབ་མྱུར་དུ་ 


༨༨༢༨ ༤༨༡ ༦༽ 


སྩོལ། ནྡོ །རབ་ དཀར་བདུད་རྩིའི་ ཟར་འབྲ་ བའ། །ཡོངས རྫོགས ཟླ བའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་འདི། །ཉིན་ རེ་ བཞིན་ ཡང་ཆཤས་ རེ། །བསགས་ པས་ཡོངས་ད། བ་རྨམས། །པུམ་ པར་གནས་ པའི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཉིན་ རེ་ བཞིན་ ཡང་ལེགས འབུངས་ 








ན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཔལ་འདི་རྫོགས པར་ཅིས་མི་གང་། །དེ་སྐད་བརྗོད་འདི་སྙུན་ ངགས་མཁན། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ནོ།། །།ཨ་མ་ ར་ཡེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གང་བའི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་རབ་འཛིན་ 
པའི། །བཅོམ ལྡན་ཞབས ་པད་གུས བསྟེན་ པས། སྐྱེས་བ་དེཡི་ཞུ་བ་ནི། །ཅྱི་བྱས་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཚེ་རི ཚེ་རིང་དང་། ། །ཅི་བསམ ལྕུན་གྱིས གྲུབ ་པའི་བསོད་ནམས་ དང་། ། །ཅི ་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས དང་། ། །ཅི་དགའི་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་དང་། །ཅི་ནས་མཇལ་བར་སྨོན་པའི་སྐལ་བ་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་སྐད་འདི་ཡང་སྙན་ངགས་མཁན། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན།། །།སིངྷ་ཡེ། རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་མཛད་པ་ནི། །རྨད་ _ 
བྱུང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནི། །སྟེར་མཛད་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་ནི། །ཕངས་པ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ནི། ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། ། །སྦྱིན་མཛད་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་། །ཧཱི སིད་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །རིང་ནས་ ཡོ 
གཟིགས་པ་གང་དེ་ཡང་། །ངོ་མཚར་དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་གང་། །གང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་གང་། །གང་ཞིག་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཁང་བཟང་གང་། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །གང་གི་སྟོན་ལྡན་མཐུ་ཆེན་ 
གྱིས། །འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་གཟིགས་མཛད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བློའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་གྱིས། །བཅོམ་ལྔན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །ཅི་འདོད་སྟེར་ལ་ཕངས པ་མེད། ། 
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¦ ༄༅། །སྒྱབས་སུ་སོང་ན་བསླུ་བ་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཡོད། །མཁྱེན་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཡོད། །ཐུགས རྗེའི་གཟིགས ་པ སྒྲིབ མེད་ཡོད། །དངོས 'གྲུབ་འགྲོ་ལའཆི་མེད་ཡོད། དེསྐད་བརྗོད་ འདི་སྙན་ ངོགས་ 
མཁན། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱུན་ལྷ་མེ་མཛེས།། །།སརྦ་ཛྷ་ཡེ། ཚེ་རིང་པདྨོའི་དཔལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །རིག་སྔགས་ དྲག་ཏུ་སྒྲོག་ པའི་དར་དིར་ཅན། །འཆི་མེད་སྦྲང་རྩིའི་ དོག་པ་འགྱེད་མཛད་པའི། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་དེ། ། 
པ ཡིན་འོང་འདབ བརྒྱ་རྒྱས་ང ་པའི་པད་མོ་ལ། །རབ་ དཀར་ཆ་ཤས་ བསགས་ པའི་ལྟེ་བ་ཅན། །བཅུད་ལྡན་ བདུད་རྩིའི་བུ བུམ་བཟང་ལེགས་འཛིན་པ། །བཅོམ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་གེ་སར་ཅན་དེས་དྲངས། །ཀཱ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚེ ་ཚེ་ དཔག་མེད། །བཤེས གཉེན་ དགེ་ 
¦ ལེགས་སྟེར་བྱེད་དེ། །ལོངས སྤྱོད་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་དགོས་འདོད་སྐོང་། །དཀོན་མཆོག་འགྲོ་དོན་ དགོངས་པ་ཁྱོད། །སྤྲལ སྐུ་སྐུ་གསུམ་མངའ་ བར་འཁུམས། །ཕུལ པ་བྱུང་ཕུགས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་ན། །འདི་ཡི་མགྲིན ་པའི་དཀྱིལ་ནས་ནི། །མི་འཆིའི་ ཙི ཡོ 
རིག་འཛིན་རིངས་པར་བྱིན། །དེ་སྐད་གླེང་བའང་སྙན་ངགས་མཁན། །དཔལ་ལྡན་རིགས་པ་འཛིན་པ་ཡི ཡན། །ནམཿ ཨ་མ་རཱ་ཡེ། ག ལ་དན་པདམ་ རཱ་ག་ཡི། །དཔག་བསམ་མགྒད་འདབ་ ཕྲེང་ཅན། །དབང་པོའི་རིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གི 
འབྲས་བུའི་ཁུར་འཕྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱོད་ཞབས་རྐང་འཐུངས་དབང་པོ་ཟུང་། །མཉམ་པར་བཞེངས་པའི་ཞབས་མཐིལ་གྱིས། །ཡིད་འོང་པདྨ་དམར་པོ་དང་། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་འཐུངས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །ཡི་ 








འོང་སོར་མོའི་ཡལ་གར་སོན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བ བང་གི །འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་བློ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཕོངས ་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ནི། །ཕངས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ 
རྒྱལ།། །རྒྱལ་བ་དེའི་ཕྲིན་ལས་གང་། །གངྒཱའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །བཞིན་མདངས་བཟང་པོས་གུས་བསྟེན་ན། །ན་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་བ་བདུད་ལས་ཏེ། །བདག་བློ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། །དེ་སྐད་དེ་ནི་ཤཱཀ*་ 
ཡི། །དགེ་སློང་དགེ་མཆོག་ལྡན་པའོ།། །།ཨ་སྤྱི་ཏ་ཡེ། དཀར་དམར་དར་འཇམ་ན་བཟའ་དང་། །རྒྱན་མང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། །ཞལ་རས་ཟླ་ལྟར་གང་བ་དང་། །ལྡན་པས་རྒྱལ་ལ་དང་བརྒྱས། །མ་བླངས་པར་ཡང་ལྷ་རྫས་ལྡན། །མ་ ལྒ 
བརྒྱན་པར་ཡང་རྒྱན་མང་སྤྲས། །མ་བསགས་པར་ཡང་ཆ་ཤས་གང་། །མ་བཤམས་པར་ཡང་བར་ཆད་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་དད་ཕྱག་འཚལ། །མཚལ་དང་པདྨ་ར་ག་ལྟར། །དམར་དང་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལྟར། །མདངས་དཀར་ནམ་མཁའ་ “ 
དག་པ་ལྟར། །རབ་ཡངས་ཞལ་ལ་མངའ་བ་ཡང་། །ཡང་དག་སྤྱན་ཟུར་ཟུར་ལ་བཟུང་། །ཟུར་ཕུད་ལན་ཚར་ཟུར་ལྔར་འཕྱང་། །གཙུག་ཕུད་ལན་བུ་ཟུར་དུ་བྱུང་། །ཁུར་འཛུམ་རྒྱུན་དུ་ཟུར་ནས་འཛུམ། །མགུལ་དང་དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུར་བཅས། ། 
དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་སྟར་ལ་བརྒྱུས། །སྐུ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་པ་ལྟར། །ཕུལ་ནས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་དུ་འབྱུང་། །མ་འཛིངས་དྲི་ཞིམ་ལི་པའི་སྐྲ། །པིར་གྱིས་བྲིས་འདྲའི་སྨིན་མ་དང་། །རི་དྭགས་མིག་ལྟར་རིང་གཟིགས་པ། །འདི་ནི་གང་གི་ཡིད་རབ་ 
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¦ ༄༅། །འཛིན། །ཤར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་དབྱིངས། །ལི་ཁྲིའི་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་ཁྲིར། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །འཆི་བདག་བཞིན་གྱི་མདངས་ཉམས་ཤིང་། ། མི་འཆིའི་དཔལ་བྱིན་འདིར་སྐྱབས་ 
མ ཆེ། | །འདི་འདྲའི་ཡིད་དམ འདི་ལ སཾ ནི །གཞན་ཡ ང་ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ན། །མི་འཆིའི་དཔལ་གྱིས་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཡོངས་རྫོགས་ཅོད་པཌ་མཐོན་པོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་མཛད་རྒྱལ་པོ་འཕྲོ། །ཁམས་དང་དབང་པོ་འདོད་དོན་ལ། །སོ་སོར་ 
¿ དགོངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཡོན་པདྨོ་དང། །སྤོས་དང་རོ་མཆོག་རོལ་མོས་མཆོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙན་དངགས་མཁན། །དཔལ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའོ།། །།མནྡྷ་ལེ། དཔག་བསམ་འདབ་མའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །ལྟོ་བར་ 
དགོས་འདོད་ཡོངས་རྫོགས་མནོས། །མགྲིན་པར་དར་འཇམ་གྱིས་དཀྲིས་པའི། །བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་རབ་བཟུང་ནས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟེར་མཛད་དེ། །གྲགས་པས་རྣམ་སྤྲས་དགྲ་རྣམས་བསྒྲལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྡན་རྒྱན་མང་འཕྱང་། །གང་སྐུ་སྐུ་ ་ 
གསུམརྒྱུན་དུབྱུང་། །གང་གསུངགསུང་ དབྱངས་དྲུག་ཅུར་བསྒྱུར། །གང་ཐུགས་ཇུགས་ཧུམའུས་ཆུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟགཏུ་འདུད། །རབ་གངཞལ་རབ་གང་བདང། །རབ་སྙན་དབྱངས་རབ་སྙན་པ་དང། །རབ 'ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ 
རྒྱལ། །དཀྱུས་རིང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་ཟུར། །ཟུར་འཁྱོག་སྤྱན་ཟུར་འཁྱོག་པོས་མཛེས། །མཛེས་མཐོ་ཤངས་མཛེས་མཐོ་བ་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་། །དང་འདྲེན་ཁྱོད་དང་འདྲེན་པ་ཀུན། །ཀུན་དགར་འགྲོ་ཀུན་དགར་མཛད་ 





རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །འཆི་མེད་དེ་འཆི་མེ ད་དེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ཚེ་རིང་དེ་ཚེ་རིང་ དེ་སྒྲུབ ་པའི་ལུས ། །དབྱངས་སྙན་དེ་དབྱངས སྙན་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ ། །འགག་མེད་དེ་འགག་མེད་དེ་སྒྲབ ་པོའི་ངག །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཀུན་མ ཁྱེན་ཏེ་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས། །རབ་གསལ་དེ་རབ་གསལ་ཏེ་སྒྲུབ་པོའི་སེམས། །དེ་བསྒྱ་རྒལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས། །སྒྲབ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདི། །མཚན་མོའི་མགོན་དང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཡོངས་རྫོགས་མཚན་མོའི་ 
མགོན་པོ་དེ། །དག་པའི་མཁའ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཔལ་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལགས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཆཤས་བསགས་པས་གང་བ་ཡིན། །སྐལ་བཟང་སྒྲབ་པོའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱང་། །ལེགས་པར་བསགས་པས་གོང་དུ་འཕེལ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་སྙན་དངགས་མཁན། །དཔལ་ལྡན་སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་པས་སོ།། །།ན་མཿ ཨཱ་ཡུར་ཛྙ་ན་ཡེ། པདྨ་དཀར་དང་ཟླ་དཀར་གདན། །རྟིང་པའི་མཐིལ་གྱི་ལྕིད་ཀྱིས་བརྫིས། །བཞེངས་ཏེ་ 
གསེར་རྐེད་ཕྲེང་ལེགས་སྒྲེག །ཕུལ་བྱུང་ཁུར་འཛུམ་རྒྱུན་དུ་མུལ། །འགྲོ་མགྱོགས་སྲོག་འགྲོས་སོ་སོར་འགོག །ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ལོ་དོ་ཤལ་ཁྲོལ། །འཚེར་འཚེར་འཚེར་ཏེ་གསར་ཕྲེང་འཚེར། །སིལ་སིལ་སིལ་ལི་མགྲིན་འཛིན་སིལ། །ལྷུབ་ལྕུབ་ 
ལྕུབ་འཐུང་བུམ་རྒྱུན་ལྕུབ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ་དེ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་མདུན་དུ་འདུག །འཇིགས་པར་དམིགས་ནས་རིག་སྔགས་འཛིན། །མཆོད་པ་མཆོག་དང་ཡོ་བྱད་མཆོད། ཚེ་དང་ནོར་དང་རིག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཀུར་བ་ 
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` ༄༅། །དང་། །དབྱངས་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་སྙན་དངགས་སྨྲམ ཁས་ཤིང་། བརྒྱན་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་སྒེག་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས། ། 
རོལ་བྱེད་ངག་གི་རོལ་མཚོ་འདིས། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །མངོན་པར་བསྟོད་བྱེད་སྒྲ་བརྒྱན་མཁན། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་འདོན་མཁས་པ། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱལ་བ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་མཛོད་ལ་ ྣ 
ཱུ བསྟོད་པ་སྒྲ་རྒྱན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འཕན་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་མོར་སྦྱར་ 

བེ བའོ།། ། །མངྒལཾ །། །དགེའོ།། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 








༄༅། །དཔལ་ས་ར་ཧའི་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་པ་དང་ཚོགས་བརྗོད་འགའ་ཞིག་བཞུགས།། 
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༄༅། 
གནས། །མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྫོགས་པར་འཛིན་ནུས་པ། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན། །ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་པ། །ཁྱོད་ 
ནི་སྟོན་པ་གཉིས་པ་མཆོག །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་བླ་མར་གྱུར། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་འདི་ལ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པའི་ས། །བརྙེས་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། ། 
དེ་ནས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ནི། །གཞུང་རྩོམ་མཛད་པོ་ཕལ་ཆེ་བའི། །སྲོལ་ཕྱེ་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་ཡང་ནི་ཐོག་མར་གྱུར། །དེ་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སར་ 


།སྭསྟི། དཔལ་ས་ར་ཧ་ལ་བསྟོད་པ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་འཚོབ་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཉིད་ལས། །རབ་བྱུང་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །རིག་བྱེད་ནས་བྱུང་རིག་པའི་ 


' 





-. བཤ ༄༅། །བཞུགས་པ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མི་སྟོན་ཞིང་། །གཤེགས་དང་བཞུགས་རྩོམ་མི་མངའ་ཡང་། །རིག་པ་འཛིན་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །གང་དུ་ཡང་ནི་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིང་། །གནས་གཞན་གང་དུའང་ཁྱོད་འབྱོན་པས། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ངེས་པའི་དོན། །ཐོས་དང་བསམ་པས་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་བྱོན་ཇི་བཞིན། །བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་སྙིང་ 
པོའི་སྐོར། །རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་མང་ལ་གྲགས། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །རིམ་པས་རྒྱས་བཏབ་ཤེས་རབ་ཅན། །གཞུང་རྩོམ་བྱེད་པོ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །དབྱེ་བར་མ་ནུས་མན་ངག་གི །ལྡེ་ 
་ྦ མིགམང་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས། །གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ། །སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས། །མངོན་པའི་ཆོས་སུ་གང་གྲགས་པ། །མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་ཡོད་མིན་པར། །ཐག་ཆོད་བྱས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས། །ཡུལ་གང་ལ་ཡང་འཕྲོ་མིན་པར། །ནང་དུ་བསྡུས་པའི་དུས་དེ་ནས། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་། །དེ་མཐོང་མོད་ལ་ལོང་བ་ཡི། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནས་དེ་རྙེད་ལྟར། །མི་ 
འབྲལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་བཟུང་བས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡོད་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་མན་ངག་ཀུན། །གསལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །སྤྱན་ཟུར་བསྒྲིམས་ནས་རང་གི་སེམས། །མདའ་སྙུག་ལྟ་བུར་ 








རེ» 


སྙེད་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ནི། །རོ་གཅིག་གྱུར་པས་སྔགས་ཀུན་ལ། །ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྱུར་དུ་ནི། །འཇུག་པའི་མན་ངག་ 


སྲོང་བ་ཡི། །གར་མཛད་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་མེད་གཟིགས་པ། དེ་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི 
¡ སྟོན་མཛད་པ། །འཇིགས་མེད་ས་ར་ཧ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །འབྲས་བུར་སྨོན་མེད་སྒོ་གསུམ་པོ། །མགྱོགས་པར་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་ཚེ་ནི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་ 
ངོ རྨོངས་པའི། །གོ་སྐབས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་རིམ བཞིན་དུ། །འབྱེད་པ སྔོན་དུ་སོང་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་པོས། །རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གོ་གྱུར་ནས། །རྟོག་བྲལ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས། །ལངས་པའི་དེ་མ་ 
ཤཱ ཐག་རྗེས་སུ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ངོ་སྤྲོད་པས་ན་རྨོངས་ལས་གྲོལ། །མ་དག་སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དེ་མཐོང་རྣམ་ཤེས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ། །ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཚོ། །རོ་གཅིག་སྟོན་མཛད་དཔལ་ 
ཏཱ ན་ས་ར་ཧ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མདའ་གཅིག་གིས། །རྣམ་ཤེས་འདུས་པའི་ལྷ་མིན་དཔུང་གི་ཚོགས། །མཐའ་དག་མུན་པའི་གནས་སྲ་གཉལ་ཟིན་པས། །ཡེ་ཤེས་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་འདི་ན་དགེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་ 
_ པའོ།། །།མྒད་ལ། ༄༅། །སྭསྟི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ། འཇིགས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ནི་རཱ་ལེནྡྲ། །ཀཱ་མ་ཤྲཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །མཆོག་ཚོགས་འདུས་པའི་མཚོ་ཆེན་བསྲུང་མཁས་པ། །གནས་ 
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༄༅། །བརྟན་འདུལ་འཛིན་བསྙེངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ནི། །ཡང་ཡང་བརྒལ་བས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་རང་དབང་འཇུག་མཛད་པ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ 
འདིར་རྨོངས་པ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཀླུ་སྒྲབ་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་ཐག་གཅོད་མཁན། །ཨུརྨ་དེ་བའི་སྲོལ་ཆེན་དེ་བཟུང་ནས། །ཇི་སྙེད་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་དོན་པོ་ནེ། །ཇི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཡང་འདོར་མི་མཛད། །ཐལ་རང་དབུ་མའི་སྲོལ་ལམ་མི་རྩི་ 
བར། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབུ་མ་དེར་ཞུགས་ནས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ། །རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཚུལ་བཟུང་ལྔ་ཕྲག་གིས། ། _ 
ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་སྐད་ཅག་ལ། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་དེ་བརྙེས་ནས། །སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ས་དྲུག་དབང་ཕྱུག་ཏུ། ། ཡྨ 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལན་བརྒྱར་བརྒལ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཉི་མ་བཟུང་དང་གངྒ་གྱེན་བཟློག་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་ངོ་མཚར་བྱ་མི་དགོས། །འདི་ཀུན་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཅིར་སྣང་སེམས་སྲ་ 
ཞེན་པའི་གྲངས་ཅན་པ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཁེགས་བགས་ཡང་། །རི་དང་རྭ་བ་ཆུ་ཆེན་ལ་སོགས་ལ། །ཐོགས་མེད་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་མིན་ནམ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ཆེན་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་། །ནང་གི་ཉི་མ་རང་སར་འཛིན་ནུས་པའི། ། 





རྟགས་འགའ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྟོན་ནུས་པ ། །འགའ་ཞིག ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལྷ་ཆེན་དགས ་དང་མུ་སྟེགས་བཅེངས་ཙམ་གྱིས ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ ངོ་མཚར་བྱ་མི་དགོས ། །འདི་དག་རྨོཿ ངས་པའི་ལམ་དུ་བྱིང་ཟིན་ལ། །ཞེ་སྡང་ལྷ་ཆེན་ལན་ 
, བརྒྱར་དགས་པ་དང་། །རྨེངས་པའི་མུ་སྟེགས་མཐར་བྱེད་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །སྟངས་དང་སྟབས་ཁ་འཛིན་ནུས་འགའ་མཆིས་ན། །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མ་དག་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་མཛད་མཁན། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་ 
¦ པར་ཐག་གཅོད་མཁན། །མྱང་འདས་འཁོར་ལོ་རྟག་པར་སྟོན་མཛད་མཁན། །འཁོར་བས་སྟོང་དང་བདེ་བ་མི་སྟོང་ཞེས། །ཨེ་ཝཾ་ཐུང་འཇུག་རྒྱད་དུ་ཐག་གཅོད་མཁན། །ཝེ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ལུས་ལས་འདས་པར་འཆད་ ྐ 
¦ མཛད་མཁན། །ཀུན་རྫོབ་རང་རང་གིས་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཨེ། །ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་གཅོད་མཁན། །ཝཾ་ཡིག་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཨེ་ཡིག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཟུང་འཇུག་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
(¦ པར། །རོལ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །བྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བདག་བློ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །མྱང་འདས་ཞི་བའི་སྐམ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཟུང་འཇུག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་ 


༨ ༤༨༤ ༦༤༽ 


། བ་འདི་ཡང་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༄། །ན་མཿ གུ་རུ་བྷྱེ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གྲགས་ཐོབ་པ། །འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ནི། རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་བདག་མེད་མས། །བྱིན་ 








2 ༄༅། །བརླབས་གྱུར་པའི་དུས་དེ་ནས། །དབུ་མ་པར་གྱུར་ས་དྲུག་གི །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན། །རྣམ་རིག་སྲོལ་ལས་འདས་སོ་ཞེས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འཆད་རྣམས་གསུངས། །དབུ་མའི་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས། ། 
དྲིས་ཚེ་ཕྱིས་བྱུང་ལམ་འབྲས་པ། །གཞན་ཟེར་དབྱངས་སྲ་ལེན་པ་རྣམས། །ཐལ་རང་གཞུང་དུ་དེས་ཞུགས་ཟེར། །འདེས་མཛད་མན་ངག་གཞུང་ལུགས་ནི། །ཐལ་རང་ལུགས་དང་མཐུན་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལས། །ལྷག་ཅེས་གསུང་ 
ཞིང་དེ་གཞུང་གིས། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མིན་ཞེས་དང་། །ལུགས་དེར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི། །དོན་དམ་བཤད་པ་མེད་ཅེས་དང་། །ལུགས་དེའི་ཐོས་བསམ་ཤེས་པ་ཡིས། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །དུག་ཅན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ - 
” གསུངས། །ཐལ་རང་གཞུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་དང་། །གཉིས་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་དང་། །སྣང་བ་སེམས་སོགས་རིགས་པས་བཀག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་གི །ལམ་གྱི་གཞུང་ཤེས་དེ་དག་ལས། ། ཝཾ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ནས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི། ཆོས་སྐྱོང་གྲུབ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི། །འཇིགས་ནས་སྨངས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཆོས་སྐྱོང་ནི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཉིད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་རྨོངས་ཞེས་པ། །བཤད་ཟིན་དེ་ལ་བསམས་པ་ཡིན། །འོ་ན་དབུ་མ་གང་ཞེ་ན། །སྔགས་ཀྱི་དབུམ་ཁོ་ན་སྟེ། །སྐལ་བཟང་སྔགས་སུ་ཞུགས་ཙམ་ནས། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ 








བའི། །རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མེད་ཅེ་ན། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ནི། །གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ན། །དེ་རྟོགས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །སྨྲ་བ་ལྔ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། །རྒྱུད་དུ་ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་ཚེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ 
ལས། །གོང་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །འཇུག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་མི་རྙེད་པ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ལས། །རྙེད་ཅེས་དང་ནི་འཕགས་པ་ལྷས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱ་འདྲ་ཞེས། 
སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབུམ་ཁོ་ན་དབུམ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ལྗོན་ཤིང་དུ། །ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ 
པའོ། །རྣམ་རིག་པ་དག་གསང་སྔགས་ལ། །འཇུག་ཚེ་ཐལ་རང་ལུགས་མི་དགོས། །རང་གཞུང་ཉིད་ནས་དེར་ཞུགས་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལྟ་ངན་འདོར་དགོས་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་པ། །ལུགས་དེར་ཡོད་པས་འདོར་ཞེ་ན། །དེ་མ་ 
བཀག་ཀྱང་དེར་འཛིན་པ། །འགོག་པ་ལུགས་དེར་ཡོད་པས་ཆོག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་གི །བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །བརྟག་པ་གཉིས་པར་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་ནི། ། 
ཐལ་རང་གཞུང་ལ་རག་ཅེ་ན། །མན་ངག་གཞུང་འདིར་སེམས་ལས་གཞན། །མེད་པར་ཐག་ཆོད་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །འཛིན་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པས། །ཆོས་བདག་ལྷག་མར་ལུས་པ་མེད། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཐལ་རང་གི །གཞུང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 


༡༩༩༧༼༥ཟྷ་ 
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༄༅། །ཡིན་པར། །ལམ་འབྲས་དང་ནེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །མན་ངག་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་གྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། །བཀྲལ་ལ་འགྱོད་པ་མི་མངའ་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྩེ་མོར་བྱོན། །ཞེས་པ་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པའི། །ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མ་སྟེ། །ནེའུ་ཐོག་གི་བླ་མ་འགའ། །ལམ་འབྲས་གསུང་བའི་ཕྱག་ཏུའང་ཕུལ།། །སྷ་ཝནྟུ།། ༈ །།གྲུབ་ཆེན་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༄། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ནི། །འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལར་འཁྲུངས་ནས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཛཱ་ལནྡྷ་རི་ལ། །ངེས་པར་བསྟེན་མཛད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་གསན། །རིགས་པར་ 
པ བསྒྲབས་པས་ལྟ་སྟངས་རྣམ་བཞི་གྲུབ། །དེ་ནས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ཤིག་ཏུ། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་གྲོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དུས་དེར་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་ཞལ་མངའ་ནས། །ལྟ་སྟངས་རྣམ་བཞིས་ཚར་གཅོད་ནུས་གྱུར་ཀྱང་། །དྲེ་གྲོལ་བྱེད་པའི་ 
རྗེས་འཛིན་མི་ནུས་པས། །ད་དུང་སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་མི་བབ་གསུང་། བླ་མ་ལ་ནི་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མས། །བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཐོགས་མེད་འཆར་བའི་རྒྱན་དྲུག་གང་སྩལ་བ། །དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ་ན་སྤྱོད་པ་ 


༨༤ ༦༽ ~༧ོ 


ཡི། །ཡུལ་དུ་ངེས་པར་རྒྱ་ཞེས་རིངས་པར་ཆས། །དེ་བི་ཀོ་ཊ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཆེན་དུ། །རིགས་པར་རྒྱུ་བའི་གནང་བབླ་མས་སྩལ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་ 











གྱིས་ས་ལ་མ་རེག་པའི། །གོམ་པས་འགྲོ་ཞིང་འཛིན་པོ་མེད་པ་ཡི། །གདུགས་བདུན་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་རིགས་པར་འགྲོ། །འཁྲོལ་བྱེད་མེད་པའི་ཌ་མ་རུ་བདུན་པོ། །རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལར་ཆས་ 
པ། །གངྒའི་འགྲམ་དུ་མཉན་པོས་མ་བསྒྲལ་ཚེ། །ན་བཟའ་གཏིང་ནས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་བྱོན། །སྐབས་དེར་མཛེ་ཅན་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་ཟེར་བ། །དེ་ལ་རྨེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་བྱས་ཤིང་། །ཆུ་བོར་མ་བྱིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མཛད། །གང་དེའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ 
ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་མཛེ་མོ་ཁུར་བ་ན། །གངྒཱའི་དཀྱིལ་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་སོང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚེམ་བུ་པ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་རྨོས་ཀྱི་གླང་དང་ཤིང་ཐོག་ལ། །བལྟ་སྟངས་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲོལ་བར་མ་ནུས་ཤིང་། །ཀློག་ 
མཁན་ཞིག་གིས་ཀློག་པའི་གླེགས་བམ་གྱི། །ཡི་གེའི་ཆ་ཡང་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལར་བྱོན་ནས། །རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་ཟླ་བ་དང་། །བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོ་གཉིས། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའོ། །བློན་པོས་བཞེངས་པའི་ 
ཌལྷ།ཁངན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབ ང་ལྷ་ཆེན་གྱི། །གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་རབ་གནས་ཞུས། སྤྱི་བོར་མེ ཏོག་བཅིངས་ནས་ནི། །སུ་པྲ་ཏིཏྱ་ཞེས་ཙམ་བརྗོད། །དེ་ལ་བློན་པོ་མ་མགུ་ནས། །ནག་པོ་སྦྱོད་པས་ལྷ་རྟེན་གྱི། །མེ་ཏོག་ཕོག་ནས་གཤེགས་ 
པ་ན། །རྟེན་ཡང་དེ་ཡི་ཕྱི་བཞིན་བྱོན། །དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་གཟུགས་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས། །སྔོན་གྱི་གནས་དེར་མ་བགྲོད་པས། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། །བློན་པོས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ཞུས་ 
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¦ ༄༅། །ནས་རས་བྲིས་ཀྱང་། །རྒྱས་པར་བྲིས་ནས་གསང་བར་གདམས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་གིས། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱིས། །བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མནན་པ་ཡི། སྔ་སབཞིངས་ནས་ནུསཔ 
འགྲན། །ཟེར་བ་སློབ་ དཔོན་གྱིས ་གསན་ཊ ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ བཏབ ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མཛད་པའི་ ཚེ། །འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ཞལ་ བསྟན་ནས། །ཅུང་ཟད་སྤྱོད་པ་མ་རན་ པས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཕྱི ཕྱིར། 
ཁ( གཞུང་དྲུག་རྩོམས་ཤིག ་བར་དོ་རུ། །མཆོག གྲུབ་ཅསཔའ་ལུངབསྟནམཛད། ། །དེ་ནས་ཞག་ བདུན་ལོན་པ་ན། ། །རྒྱལ་པོའི་བྲིས སྐུ་གོ་ལོ ་ལོག་ནས། །འཇིགས བྱེད་དུས་མཚན་མནན་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ གསལ་ བར་བྱོན། ནསརྒྱལཔོ , 
` འཁོར་དང་བཅས། །ཤིན་ཏུ་དད་ནས་རྒྱལ་སྲི སྲད་པུལ། །དབང་དང་གདམས་པམ་འསཞུལ། །བྱདྒ་ལ་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ནས། དེ་བི་ཀོ་ཊའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། སྐྱེམས་ནས་བུད་ ཛི 
མེད་གཞོན་ནུ་ལ། །ཤིང་ཐོགས་བླངས་བས་མ་སྟེར་བར། །ཕྲོགས་ནས་ཟོས་པས་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུས། །དེ་ལ་ཅིས་ཕན་དྲིས་པ་ན། །རྒྱམཚོའི་ཝུ་བས་ཕན་ཞེས་ཟེར། །སློབ་མ་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་ཡིས། །དེ་བླངས་འོངས་པའི་ལམ་བར་ན། །སློབ་ 
ྦ དཔོན་གྲོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། །བུད་མེད་བདུན་ཙམ་དུ་བ་མཐོང་། ོ་ན་སྨན་གྱིས་ཅི་བྱ་ཞེས། །ཆུ་ལ་ཕོ་ནས་འོངས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་མ་གྲོངས་ཞལ་མངའ་ནས། །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་དེ། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པས་ལན། །ཚེ་ 





འདིར་ཕྱག་ཆེན་མི་ཐོབ་པས། །བར་དོར་ལུས་འདི་ལ་ཞུགས་ནས། །སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། །ལུས་འདི་ཞག་བདུན་བར་དུ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོ་ཙམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞལ་མངའ་ནས། ། 
བླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྤྱོད་པ་མཛད། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་མཛེ་མོ་ཕག་མོ་སྟེ། །ཞིང་རྨོད་ཀློག་མཁན་ཧེ་རུ་ཀ །ཤིང་ཐོགས་བསྲང་བའི་བུ་མོ་ནི། །སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གཅིག་ཞེས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སློབ་དཔོན་ལ། །ལུང་བསྟན་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །རྒྱལ་སྲིད་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་ལེནྡྲར་གཤེགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ 
ཌྷལས་རབཏུབྱུང་། །མཚན་ནི་བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་དཔལ། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའྲི་ཏ། །བཧསྟན་པ རྒྱལ་དུ་གཙུགས་པ་ཡི། །རྩོད་པས་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་པའི། །མཚན་ནི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བྱུང་བ་ཐོས། །དེ་ནས་དེར་སོང་ཕག་རྫི་མོ། །དེར་ཡིད་ཆེས་ལ་རྗེས་འཛིན་ཞུས། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཨོཌི་ 
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ཉ ༄༅། །བི་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡུལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་མཛད་པའི་ཚེ ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སོས་ཀའི་དུས། །ནགས་དེར་རྩེ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ན། །དགེ་སློང་ལུས་རིད་འཚོ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་མཐོང་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འདོང་ཞེས་སྨྲས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ངེས་གཟིགས་ནས། །ལན་དུ་ཁྱད་གསོད་ཚིག་འདི་སྨྲས། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་ངེས་པའི། །མཁས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་མི་ 
„ བྱ། །རྩ་རྩེའི་བཅུད་པ་ཆུང་བ་ཡི། །འབྱོར་པས་མཁས་རྣམས་འཁྱིག་མི་ནུས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆང་འཛགས་པས། །འགྲམ་ལྷང་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནིེ་པདྨ་ཡི། །སྒྲུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིག་མི་ནུས། སྐདྱ་རྱལཔདྲི་བོས་ 





༽ ༨༧ ༢༨ ༢༨༩༧ ༨ 


2 ནས །ངས་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཤིག་ཏུ། །སྒྲ་ཕབ་གྱིས་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ཚེ་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གི །བུ་མོ་རབ་མཛེས ་གཞོན་ནུ་མ། །པདྨ་ཅན་གྱི་རིག ཕྱུར་པ། །དེ་ཡིས་དོན་དེ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ། 
རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་ནང་ནས་བྱིན། །བུ་མོས་ནགས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལྷན་གཅིག་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ། །སྐལ་བ་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་གནང་། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ལྡན་བྱས་ནས། །རིམ་པ་ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཇི་སྲིད་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་བར། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྒྲབ་པ་མཛད། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྤྱོད་པས་ཨོཾཌི་བི་ཤ་ན། །གནས་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་ཆེན་ལ། །བཟུད་པར་བཞེད་དང་དུས་མཚུངས་པར། །རྐྱལ་པོས་ཆང་འཚོང་མ་ལ་སྤྲིངས། །དེ་རིང་ནགས་ནས་ 








དགེ་སློང་དེ། །གྲོཿ ང་ཁྱེར་དབུས་སྲ་བོས་ཤིག་ཅེས། །སྲང་གི་བར་དང་མདོ་རྣམས་སུ། །ཆང་གི་བུམ་པ་རིམ་པར་སྒྲིགས། །ཆང་འཚོང་མ་ཡི་བུ་མོ་ལ། །སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་འཕྲིན་དུ་སྤྲིངས། །སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས། །རིགས་པར་སྤྲལ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །རྒྱག་པར་བྱེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྭ་ཡི་གཤོར་དུ་ཞལ་བཅུག་པ། །ཇོ་མོས་ཆང་གི་བུམ་པ་རྣམས། །རིམ་པར་བཏེགས་ནས་གསོལ་བཞིན་བྱོན། །གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་སླེབས་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ ས་སྨྲས་པའི། །གླུ་དེ་བླངས་ནས་ཁྱད་གསོད་བྱེད། །རྒྱལ་པོས་དྲངས་ཚེ་མི་འོངས་པར། །ཆང་འཚོང་མ་ཡི་བུ་མོ་ཡིས། །ཅི་དགར་ཁྲིད་པ་འདི་མཚར་ཞེས། །ཐལ་མོ་རྡེབས་ཤིང་བཞད་སྒྲ་འབྱིན། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
རྙེས་པ་དེས། །རྭ་ཡི་གཤོར་ཞལ་ས་ལ་རྡབས། །སའོག་རིམ་པ་བདུན་ཕུག་ནས། །འོག་གི་ཆུ་ཆེན་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །ཆུ་ཡི་དབུས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞིག་འཁྲུངས། །ཆུ་རྣམས་དེ་ལ་ལན་བདུན་དུ། །སྐོར་བར་བྱས་ 
ནས་སའོག་སོང་། །སྐུ་དེ་དེང་སང་བར་དུ་ཡང་། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ་དུ་གནས། །དུས་དེར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར། །བཅུན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །སྤྲལ་པའི་བུ་ནེ་རྡོ་རྗེར་བྱས། །བུ་མོ་དྲིལ་བུ་ཉིད་གྱུར་ 
ཏེ། །བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞེས་པར། །རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །གདུལ་བྱ་མཁས་པའི་དོན་སླད་དུ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཉ ༄༅། །ཐབས། །རིམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞལ་མངའ་ནས། །བྲུ་མད་བཅས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་པའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ] 
ལཱུ་ཧི ་པ་ཞེས་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཐོབ་ཡི་གེ་པའི། །རིགས་འཁྲུངས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཚན་གསོལ་བ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
པའ བཤད་གདམས་པ་གནང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོད་མཛད་དུས་གཅིག་ཚེ །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་རྫས་ཤིག་བྱིན་པ་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟོས་པ་ལས། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ 
-” ནས། ཞུགས་ཤིང་རྫོགས་པར་དབང་མནོས་པས། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་མཁའ་ལ་གྲགས། །རྐང་པ་བརྐྱང་བ་སྤངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་མངག་གཞུག་དོར་ནས་སུ། རྡོརྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་གསལ་བར་ཐོས་ནས་ནི། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པར་མཛད་དགོངས་ཏེ། །འཚོ་བ་གང་ལ་རྟེན་སྙམ་ནས། །ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་བྱོན། །ཉ་ལྟོ་ཚེགས་ཆུང་བཙལ་སླ་བར། །དགོངས་ 
ནས་ཕྱོགས་དེར་སྒྲུབ་པ་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲུབ་པ། །དེ་ཚེ་ཟས་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །ལཱ་ཧི་པ་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་བི་མ་ལ་ཙནྡྲ། །འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་གཟིགས་པ། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་སྐྱེད་ 
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ཚལ་གྱི། །དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲི། །ལེགས ་བཤམས ཕྱོགས རྣམས་འདོད་པ་ ཡི། །ཡོན་ ཏན་མ་ ཚང་མེད་རྫོགས་ པ། །བརྒྱ་བྱིན་ ཡུལ་གྱི་དགོས་རྒུ་རྣམས། །ས་ལ་འཕོས་འདྲ་དེར་བྱོན་ ནས། །རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་མ་འོངས ་པའི། །མངོན་དུ་ 
, སློབ དཔོན་སྨྱོན་ པ་ཡི། ། །ཆ་བྱད་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྲི་སྟེངས་ བཞུགས། །མཉམ་པར་བཞག་ལས གཡོ་མེད་ཚེ། །རྒྱལ པོའི་མདུན་ ནས་སྔརའོངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས། །རབ་ཐོགས་ཤིས་བརྗོད་ཚངས་པའི་བུ། །མདུན་ན་འདོན་ 
ཀཱ རྣམས་ དེར་འོངས ་ནས། །སྨྱོན་པ་ཕར་སོང་ཧྭ་ཧ་ཞེས། །བྲོས་ནས ་བཞད་སྒྲ་ངོར་བྱེད་ཚེ། །སློབ དཔོན་མཉམ་[ ་གཞག་ལས པ་བཞེངས་ ཏེ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། །མ ལུས་ས་འདི་ཇི་ཙམ་ ཡིན། ། 
་ྷ འཇིག་ །རྟེན་གསུམ པོའང་ཇི་ཙམ་ཡིན། དདེ་ཡི་ཆ་ཉིད་ཇི་ཙམ་པ། །མི་བདག་དེ་ཡི་གཡོགས་ཡི ཡིན་ན། །གཞན་གྱི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །བློ་བཟང་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི། །ཨི་མ་འཁོར་བ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་ལ་སྨྲ་བ་མང་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ ° 


ཏི བྱམ་ བེ སྐྱེངས ནས ་ལོག །དེ ནས རྒྱལ ་པོ་དེ དྲེ་ཁྲོས ནས ། །དཔུང་ཚོགས ཤུན གྱིས སྨྱོན་ པའི གཟུགས ། །དྱེ་རཱག་བྱོས་ཞེས་སོང་བ་ན། །སློབ ་དཔོན ་གྱིས་ ནི་སྙང་མིག ་གིས། །བལྟས ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཞེས ། །བཞད་ པས ་དཔུང་ཚོགས ཀུན སྤྱོ་ནས ། ། | 








རས ༨༽ ༨ 


ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བྲོས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྲག་ནས། །མཐྫལ་ཕུལ་ནས་བཟོད་པ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་སུ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་སུ་ཞེས། །སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོས་ང་རྒྱལ་པོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་པོ། ། 








ཉཿ ༄༅། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་དྲིས། །ས་གཞི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལག་པའི་བློ་རྟེན་འབོལ་བ་ཁྲི། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་གསལ། །བསིལ་གཡབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་། ། 
གནམ་སྔོན་ཡངས་པ་བླ་རེ་སྟེ། །ཆགས་བྲལ་སྟོང་པའི་བུད་མེད་ལ། །ཅི་བདེར་སྤྱོད་དེང་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །འཇིགས་མེད་བདེར་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོ་དེ་དད་ནས། །གླང་པོའི་མཆོག་གི་བཤུལ་སྟེངས་ནས། །ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ 
„ དབང་བསྐུར་ཞུས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བཞི་བསྐུར། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེའི་བློན་པོའང་དེར་དད་ནས། །དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀ་ ྷ 
' ལཾ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པར། །བཞེད་ནས་གང་ལ་སེམས་འཕྲོ་དྲིས། །རྒྱལ་པོ་སྨད་འཚོང་མ་ལ་སྟེ། །བློན་པོའི་ཌིདྒེའི་སྒྲ་ལ་ཟེར། །ཌྲིདིའི་སྒྲ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རྟོག་བཅུག་པས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མ་རྙེད་ ཅ 
པ། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱས་པས། །ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་དེ་གཉིས་ཀྱི། །དོན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་དེ་མཛད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །ཆ་གཅིག་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ། །གཅིག་ནི་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན། །གཅིག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ལ་གཞག །གཅེར་བུར་ལུས་ཕྱུང་ཐལ་བས་བྱུགས། །འདོམས་རས་དཀྲིས་ཤིང་སློང་ཕོར་ཐོགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ཤིག་ན། །རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྨད་འཚོང་མ་ཡི་ཆ་བྱད་འཛིན། །བཅུ་གཉིས་ 








ལོ་བར་དེ་བསྙེན་ན། །བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅས་པས་མཆོག་གི་དོན་གྲུབ་ཅེས། །ལུ་ཧི་པ ཡིས་དེ་ལུང་བསྟན། །བློན་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆང་འཚོང་མ་ལ་བསྙེན་བྱས་ན། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ནས་ཡུལ་ཁམས་དེའི། །མི་དང་བྱོལ་ 
སོང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་མངོན་གྱུར་པའི། །མཚན་ནི་དཱ་རི་ཀ་པ་ཞེས། །རབ་གྲགས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡི། །བསྟོད་པ་ལ་སོགས་གཞུང་རྣམས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་རིགས་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་མཛད། །མྨད་འཚོང་ལྔ་བརྒྱ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །དཱ་རི་ཀ་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་བློན་པོ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཌིངྒི་པ་ཞེས་ 
གྲགས། །རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བསྟོད་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྤྱོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཏིདྒི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ༈ །།མདོ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གསལ་བར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁུངས། ༄། །སྭསི། མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་བཏུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བྱམས་པ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་མི་ཕམ་མགོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་འཕགས་གྱུར་པ། ། 


ཇི་སྙེད་འཆད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཇི་སྙེད། །འཛིན་པའི་མཛོད་དང་སྐྱོང་མཛད་གཉེན། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཤེས་རབ་མཚན། །མཐར་གནས་བློ་ལྡན་བཟང་པོའོ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་རིག་གནས་ལྔ། །ཡོངས་སུ་ 
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ཿ ༄༅། །རྫོགས་པའི་པཌ་ཆེན་ནོ། །ཉིད་ཀྱིས བཤམས པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་མཛད་ སྟོན་པ་ཉིད། ། །འཕགས་ལམ འཆད་ལ་འཁྲུལ མེད་པར། །རྒྱལ་བས་ བསྔགས ་པ་རབ །འབྱོར་ཉིད། །མཐོང་བའི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས། རྣམ ་གྲོལ་འཕགས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན། །དངོས སྨྲའི་གླང་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཡང་། །སྐྲག་མཛད་སེང་གེ་ བཟང་པོ་ཉིད། །བོད་འབངས་ཀུན་གྱི་ཇོ་བོ་རྗེ། ། །ཕུལ་བྱུང་ཨ་ཏི་ཤའི་མཚན། ། །འཇིག་ རྟེན་མིག ་གཅིག་ རིན་ ཆེན་ བཟང་། ། །མདོ་རྒྱུད་ 
¦ གསྟན་ པའི་སྒྲོན་མར་གྲགས། །ཐུབ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་ནས། །ཆོས་འཆད་མཛད་པོ་མི་ ཕམ་མགོན། ། རྡོ་རྗེའི ་གནས བདུན་ཇི་བཞིན་ པ། །གཟུངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ པོས་ ་བཀྲལ། །བུམ་ཟེ་རིན་ ཆེན་རྡོརྗེཞེས། །འཕགས ་པའི་ཡུལ་ དུ་གྲགས་ དཀར་ 
' ཐོབ་། དེ་དབོན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཞེས། །གྲགས་པས་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་ནོས། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མ་ལུས་འཛིན་མཛད་གྲོ་ལུང་པ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ནགས་ ཁྲོད་དུ །འཇིགས་མེད་སེང་གེརྒྱུ་ཞིང་གནས། །དམ ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ 
བཟུང་ནས། །སྟོན མཛད་བློ་གྲོ་ གྲེས་བརྟན་ པར་གྲགས། །རྩོད་ ལྡན དུས་སུ་ཐམས ཅད་མཁྱེན། །གཉིས པར་གྲགས ་པའི་ཤཱནྟི་ པ། ། །མི ་ཕམ་བྱམས་པའི ཐུགས ་མཚོ། (ལས། །ངེས ་པར་འཁྲུངས་ པའི་སངས་རྒྱས དཔལ། ། །དེས སྲས་ཤཱརྒྱལ མཚན་ 
དཔལ། །ཕྲིན་ ལས་བཟང་པོས བསྟན་པ་བཟུང་། །དོན་ དམ་ཆོས་མཁས་ ཡོད་སྨྲའི སེ། །བཅུན་མཛད་གདུལ ་བྱའི་ དཔལ་བཟང་པོ། །ཤཱཀྱའི ་བསྟན་ལ་རྣམ་ཀུན གྱི། །མཆོག 'ལྡན་ ངེས་པའི་ དོན་འཆད་མཁས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡ་ །གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཞི་བ་ཡི། །སྤྱོད་པས ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གྲུབ ་པ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྩེ་མོར་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་བྱོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །གྲགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོར་ཚུགས། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །བྱོན་པ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཉིད། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་གཞན་ཀུན་ལས། །འཕགས་བསྟོད་མཛུད་པོ་དངོས་གྲུབ་རྗེ། །ཐུབ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཉིད་དུ། །རང་བྱོན་མཛད་པ་བདེ་བྱེད་དགའ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་བསྟོད་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་མཛད་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་ལྷ། །རྒྱལ་ཡུམ་བློ་འདས་བརྗོད་མེད་པ། །ཐབས་མཁས་གཟུགས་སྐུར་བཞེང་ཁྱོད་ཉིད། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཁྱོད་ཀུན་གྱི་ནི། །སྙིང་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་མཛད་དོ། ། 
རིག་གནས་ཀུན་དང་གྲབ་པའི་སར། །འཇིགས་མེད་གདེང་ཐོབ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཡིདྱ་ཀྱིས་ཤིང་རྟས་ལེགས་ལྡན་པ། །འབྱེད་ཅིང་འཇོམས་མཛད་འཕགས་པའི་སྲས། །བདེན་པ་བཞི་པོའི་ཆོས་འཁོར་ནས། །དབུ་མར་འཇུག་མཛད་ཐུབ་པ་ཉིད། ། 
རང་གཞུང་ཚུགས་དང་གཞན་འཇོམས་ལ། །ཀླུ་དང་སྲིད་སྒྲབ་དེ་མཚུངས་མཚན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་གང་ཤར་བ། །རང་གི་སྙིང་པོ་གང་འདིས་མཁྱེན། །སྐྱ་མ རིགས་སྒྲབ་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །མི་གནས་སྣས་པ་ཡང་འདིས་མཁྱེན། །ཀུན་རྨོངས་ 
ཆགས སྲང་ཞི་བའི་ཚེ། །དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུའི་ལོར་བཞུགས་པ། །བོད་ཁམས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ནས། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་དུ་བཞུགས་དགེ །སྒྲུབ་པོས་རིང་དུ་མི་ཐོགས་པར། །མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་དབུམ་ 
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༥༈༄༅། །ཡི། །སྲོལ་འབྱེད་དང་པོ བཀུ ཡི་མཚན། །རིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་ རང་རྒྱུད་ཀྱིས། །འགྲེལ་མཛད་ཐོག་མ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །ཐལ འགྱུར་གཞུང་ལུགས ཐོག མར་ནི། །འཛུགས་མཛད་ སངས རྒྱས་ དགོངས་སྐྱོང་པ། 
རྟགས་དང་ རིགས་ཤེས་རི རམ ཅན་པ པས། །མཚན' ་འཛིན་སེལ མཛད་བློ་ བློ་ལྡན་བཟང་། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཐལ འགྱུར་ གཞུང་། །དང་ པོར་འཛུགས མཛད་ཉི་ མ་གྲགས། །ཆོས ་འཁོར་བར་མཐའི ལྟ་བ ཉིད། །ཀླུ་དང་ སྲིད་ སྒྲུབ་མ མཆུངས འཆད་ 
མཁན། །འཕགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ སྤྱོད། །སྔགས ཀྱི་ལྷ ་དང་མཆཚུངས འཆད་མཁན། །འཕགས ་ལྫས་རྗེས་བཟུང་དཔའ་ བོ་ནི། །ཀུན ་ལ་འཇིགས་མེད་ རྟ་དབྱངས་སོ། ། །ཀླུ་ལས: གྱུར་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ མས། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི འི་མཚན་ _ 
ལྡན ནོ། །མཐའ་ བྲལ་བ་ དང་ཟུང་འཇུག ་གི །དབུ་མ་དག སྟོན་ས ས་སྐྱ་པ། །མཐའ་བྲལ །མེད་ དགག འབའ ཞིག་ པས། །བྱང་ཆུབ མཛད་ལ བརྩོན འགྲུས་པ། །དཔལ་ ལྡན་ཐྡ ཟུང་འཇུག སྐུ་བརྙེས་ པའི། །སྤྲལ་] སྐུ་ཡེ་ཤེས་འ འབྱུང་གནས ་སོ། །ཟླ་བའི་ ཅི 
ལེགས་ བཤད་འོད་ དཀར་གྱིས། །གསལ མཛད་འཕགས་ཿ པའི དགོངས་ པར་གྲགས། །དོན་ དམ་ཡོད་མེད་ སྤྲོས ་པའི མཐའ། །ཀུན་ལས ་གྲོལ་བའིེ དཔལ་མངའ་ ཉིད། །ཤཱཀྱའི་ བསྟན་པ འཆི་མེད་མཛོད། །མཆོག་ །དང་ཐུན མོང་ཀུན་ ཆང་ལྡན། །དམན་ 

པའི་ས ་དང་བདུད་ བཞི་པོ། །འཇོམས་མཛད་བཅོམ ་ལྡན་མི ་གཡོ་མགོན། །སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་སངས་རྒྱས ཀུན། །སྐྲན་ མཛད་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྤོཿ: སྤྱན།། ཤུ་བྷཾ།། ༈ །།འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་ཨ་ཏི་ཤའི་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བསྔགས་ 
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པའོ།། ༄། །ན་མོ་བྱུད་ཡ། སྔོན་ཚེ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །དུས་འདིར་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ཇོ་བོའི་མཚན་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པའི་དོན་དྱུ་རྒྱལ་བ་འོད་ ྦ 
དཔག་མེད། །དྲང་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། །ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྗེ་ཏ། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་སྲིད་སླངས་ནས་ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཕལ་ཆེན་སྡེར་ཞུགས་ཏེ། ། 

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ་མའི་བདག་པོར་གྱུར། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་གནས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོ་ཡིས། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་མང་སྨིན་མཛད་པ། ། _ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བཤད་བྱའི་བཀའ་རྣམས་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པའི་སྐུ། །འཆད་བྱེད་གཞུང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གསུང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཐུགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱར་ལ་མགོས་ཕྱག་ ེོ 
འཚལ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གྲུ་ཆེན་དེ་བཟུང་ནས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟག་འགྲུས་པས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དབང་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་སྙན་གྲགས་གསེར་གྱི་རྔ། ། 


༨༧ ༦༤༽ ༦༽ 


གངས་ཅན་འ བའི་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་མཁན། །ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙིང་རྗེས་བོད་ཁམས་བསྐྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུ་ཕོ་རྟ་ནས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི ་བར། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ ར་བཞུགས སྐྱེས བུ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ལམ་གྱི་ 
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ཉཿ ༄༅། །རིམ་པས་འགྲོ་ཀུན་གོང་ནས་གོང་། །འདྲེན་མཛད་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་མང་བསྡུ་དང་གསུང་རབ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཞུང་རྩོམ་བྱེད་དང་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། །སྐྱོ་ངལ་བཟོད་དང་ལྕུག་པར་གཏོང་ 
བ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུ་སློབ་ཉིང་སློབ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བ ཞིན་དུ། །ྷུན་གྲུབ རྒྱུན་མི ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་གནས་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཁོ་ན། །ལྷག་པར་དགོངས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་ 
¦ པའི་དོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས། །དྲང་བའི་དོན་དུ་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་སྐུ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གསུང་། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚོ་བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བཙན་པོའི་སྐུ། །བར་དུ་བླ་ཆེན་ 
༡ དགོངས་པ་གསལ་བའི་གསུངས། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྲོམ་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕགས་མས་ལུང་ བསྟན་བརྙེས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བཤེས་གཉེན་ཞང་ལས་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་མནོས། །སེ་བཙུན་སོགས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྦྱངས། རྒྱ 
གར་པཌ་ཆེན་ཞལ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་དང་། །སྒྲ་བསྒྱུར་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་མོ་ལུགས་ལ་རྭ་སྒྲེང་ཞེས་གྲགས་པ། །དབེན་པའི་ནགས་སུ་བཀའ་གདམས་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆོས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཅུགས་ནས། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱུན་ 


༨༨༠༨ རའ 


མི ཆད་ལ ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །དེ་ལྟར་ དྭང་བས ཕྱག་འཚལ རྣམ དཀར་གྱིས ། །ཉྱན་རས ་གཟིགས དབ ངཐུགས རྗའ་ཉ་མ ན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས སུལ ན་བརྒྱར་གསལ ་བ དང་། །བཀའ་གདམས བྷ ན་པ ཕྱོགས བཅུརྱ་ྲསམ ཛད་ཤོག །བྱང་ཆུབ | 








སེམས་དང་བརླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་བགྱིས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྣར་ཐང་གི སྟོན་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ་པས། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བགྱིས་ནས། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སོ། །།ཤུ་བྷ།། ༄༅། །ནམོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྲས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཞེས་བྱ་ 
བ། འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་མཐའ་ཡས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་རིགས་གསུམ་མགོན། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཕུལ་བྱུང་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ 
པ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ཀུན་སྤངས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །དཱ་པེ་ཀ་ར་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། །ཤྲ་མ་ཌ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་མཚན། །གང་ཁྱོད་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ། །ས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་ཞེས་པ། །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ 
ཡང་། །ཟིལ་གནོན་བྱེད་དེའི་སྲས་འཁྲུངས་ཟླ་བའི་སྙིང་། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཡི་དམ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྲིད་ལ་མ་ཆགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ། །རི་ནག་ཁོངས་སུ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་གདམས་པ་ 
མནོས། །མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་གྲགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལོ་བདུན་རྒྱུ་ཞིང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ལོ་གསུམ་སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམས་དང་ 
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¦: ༄༅། །ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན། རྡོ་རྗེའི་གླ གུ་མང་གསན་ཞིང་ཡི་གེར་བཏབ། དེ་ཉིདབོད་དུ་འགྱུར་བ་ཀུན་ལ་གྲགས། དེལྟར་གྲུབ་ པ་མཆོག ལ་གནས་པའི་ཚེ། ! །བཅོམ ལྡན་ཉན ཐོས་འཁོར་བཅས གསུངས གཅིག་ 
གིས །ལུང་བསྟན་བརྙེ བརྙེས་ནས་རང་ལོ ལོ་ཉེར་དགུའི་ འི་ཚེ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་ལས་ རབ བྱུང་བསྙེན་ པར་རྫོགས། །མཁས་བཙུན་ཚོགས་པའི་གཙུག་ལག་ ཁང་ཆེན་པོར། །རིག་པའི་ འ་གནས་ དང་སྡ སྣོད་ཕལ་ ཆེར་མཁྱེན། །སྙན་ པའི་གྲགས ས་ཐོབ་ཀུན ྱི་དྲེ་བའི་ 
¦ ཡུལ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོར་གྱུར། །གང་དེས་ཆོས་ཀུན་གསན་པའི་བླ་མ་ནི། ཛྙཱན་ཤཱི་དང་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ། ཌཱིཏཱ་རི་དང་ནག་པོ་ཞབས་ཆེན་པོ། །ཌྗི་བ་དང་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཞབས། ཱ་རོ་པ་དང་ཛྫཱ་ན་བོ་དྷིའི་མཚན། །ཨ་ 
ྭ ཝ་དྷཱཏཱི་བྱང་ཆུབ ་བཟང་པོ་ ་དང་། །ཆོས་ཀུན་ ས་པའི་པར་ཆེན་ཤཱནྟི་པ། །གསེར་གླིང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མཆོག་ བརྙེས། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྱི་ཏ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་པར་ ཆེན་དེ་ལས་ཀྱང་། །བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ བཅུ་གཉིས་ 

ལོརཾ། །སྦྱངས་པ་ཕུལ ཕྱིན་མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་བརྙེས། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཆོས་ལུགས གྲུབ་པ་དང་། །རིག་པའི་གནས རྣམས ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། །གནས་བརྟན་གོ་འཕངས་ བཟུང་ནས་ བཙུན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ ཐུགས་མཆོག་ 
བརྙེས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བཙན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད། །གང་གི་སྙན་པས་ ཡིད་རབ་དྲ དྲངས་གྱུར་ནས། །བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་དོན་སླད་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་མངགས། །རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ 
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ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ། །བལ་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ལ་སོགས་རིམ་བརྒྱུད་ནས། །བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར། །ཉམས་དགར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ། །ནང་དུ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་དང་། ཕྱི་རོལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོའི་ལམ་རིམ་ 
ས། །སྔོན་བྱུང་ཆོས་ལོག་མང་པོ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་མཛད། །རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་དྲིལ་བ། །གསང་སྔགས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་དང་། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ན་མོང་བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའང་དེར་མཛད་ཅིང་། །དེ་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་ལྟ་བ་གཞིར་བཟུང་ནས། །གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་བདེན་པ་གཉིས། །ཟླ་གྲགས་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་དེ་མཛད་ ༨ 
ོ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་ཚུལ་བགྲང་ཡས་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་མཚན། །ཇོ་བོའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཡིད་རངས་ཏེ། །མདོ་ཁམས་ཡུལ་ནས་བྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་བར། ཆོས་སྐྱོང་སྤྲུལ་པས་ཤུལ་གྱི་སྣ་དྲངས་ ༦ 
༈ །རྗེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཡི་ཆ། །ཕུ་ཧྲངས་ཡུལ་དུ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་མཇལ། །དེ་ནས་འབྲོམ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །དགེ་འདུན་གསུང་ལ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞིན་དུ། །གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བཀའ་བསྩལ་རྙེད་པ་ན། །དབུས་ཀྱི་སྡེ་ 


རྣམས་སུ་མཆིད་ཤོག་སྤྲིངས། །སྔོན་གྱི་བན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་། །མཁས་བཅུན་ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །རྒྱལ་གྱི་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཕྱུང་བས། །ཁུ་སྟོན་མ་བཟོད་སྔོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བརྩམས། །དེ་ནས་སྡེ་པ་མང་པོའི་བདག་ 
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2 ༄༅། །གྱར་པ། །ཁུ་ ་སྟོན་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི། །ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི འི་ཚོགས་ 'རྣམས་ ངང་པ་ ཡི། ། །ཁུ་མཆོག དབང་པོས་ཿ ངང་པའ འི་ཚོགས་ཁྲི ཁྲིད་བཞིན། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་རྒྱལ་བས་དཔལ ལྡནམར་མེ་མཛད། །རྒྱ་གར་ ྦ 
ཡུལ་ དུ་སྐྱེལ་ བརྡ་ཆས་ པའི་ས། །དཔལ་ཐང་ཞེས་བྱའི་གནས་སུ་འདུས་ཤིང་མཇལ། །ལོ་ཙཱ་དབུགས ཿཕྱུང་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཆས། །རྩང་གི་ཤུལ་ རིངས་མགྱོགས་ པར་བགྲོད་ནས:ཿ ་ནི། །རོང་གི་ཡུ ཡུལ་དུ་དཔལ ལྡན་མགར་དགེ་ དང་། །ཡོལ སྟོན་ཿ ཆོས་ 

པ་འ ¡ དབང་ཇོ་མོ་སྒྲེ་མོ་ སོགས། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་དོན་མཛད་དངོས གྲུབ་ཐོབ། །ཤུལ་རིངས་མགྲོན་པོ་ཕ་མ་རྒས་པ་དང་། །ནད་པའི་ཞབས་ ཏོག་བྱས་ དང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐུན་གཅིག་སྒོམ་པ་བསོད ནམས་མཉམ་མོ་ཞེས། །ཅུང་ཟད་འཚོ་བས་ཕོ། ་ཕོངས་ པུ 
-ཐ› ཕའེ ་གཏམ་ ཡང་མཛད། །བྱང་ཐང་ཡུལ་ ནས་ལྷ་སའི་ ནམ་མཁའ་ལ། །ལྷ་ ཚོགས མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྤྱན་གྱིས གཟིགས། །ཆོས་འཁོར་བསམ་ ཡས་ བསྟན་ པའི གཞིར་མཁྱེན་ ནས། །ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རིངས་ མ་པར་མཛད། །འཆིང་རུང་ ༦ 
བག་ལ་ཆས་པའི་བུ་མོ་ཡིས། །མགོ་རྒྱན་ཕུལ་ནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པ། དེ་དོན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །འདོད་ལྷར་སྐྱེས་པ་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གཟིགས། དོལ་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཇྔོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ། །དབུལ་པོས་བསོད་ སྙོམས་དྲངས་པས་ཕྱུག་པོར་ 

_ གྱུར། །ཁུ་སྟོན་ནན་གྱིས་ཐང་ཆེན་གནས་སུ་ཕེབས། ཟླ་གཅིག་ལོན་ཚེ་འབྲམ་གྱིས་སྤྱན་སྔར་སླེབས། །གནས་དེར་ཐུགས་མ་ཆགས་པས་དབུ་ཡི་ཞྭ། །བྱིན་རླབས་རྟེན་དུ་བྱིན་ནས་འབྱོན་པར་བརྩམས། །ལྟ་བཙུན་པོ་དྷི་རཱ་ཛས་བསམ་ཡས་སུ། ། 





མགྱོགས་པར་སྤྱན་དྲངས་བོད་སྟོན་ཕལ་ཆེར་འདུས། །བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་འགྱུར་དང་ཞུས་ཆེན་མཛད། །འབྲོམ་གྱིས་སྙེ་ཐང་ཞེས་གྲགས་བང་སྟོན་གྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ལོ་དགུའི་བར་དུ་བདེ་བར་བག་ཕེབས་ 
'ོ། །སྐབས་དེར་རྔོག་གིས་ལྷ་སར་སྤྱན་དྲངས་ཆེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྲག་སྒོའི་གནས་ནས་བསུ། །མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཡིག་གཏད་ནས་ལྷ་ས་ཡི། །ལྟ་དང་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་བཞིན་རྙེད། །རྟོག་གེ་འབར་བའི་འགྱུར་དང་ཞུས་ཆེན་ 
ང་ །དབུ་མའི་མན་ངག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་མཛད། །བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་རྔོག་སྟོན་གྱིས། །ཡེར་པར་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། །རྒྱལ་གྱི་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས། །འཕན་ཡུལ་ལན་པ་སྤྱིལ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ས། །དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་རྟམགྲིན་སྒྲུབ་པ་མཛད། །འབྱུང་པོ་བཏུལ་ནས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་རང་གི་ཡུལ་བཏང་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སྲ་ལྷན་ཅིག་དུས་བཏབ་མཛད། །ཇོ་བོ་གཤེགས་ཀར་ཁོ་བོའི་བྲིས་སྐུ་ 
རཾ །དགེ་བར་སྤྱོད་ནས་རབ་གནས་མཛོད་ཅེས་ཞུས། །གུང་ཐང་ལོ་ཙཱ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལོ་པ། །སོ་གཉིས་པ་ལ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲོངས་ནས། །གཞན་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤནྟི་བྷ་དྲ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་མཛད། །དེ་ལྟར་བོད་ཁམས་མང་པོའི་ 
བཾ དེ་སྐྱིད་དང་། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེས ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ། །ལྷ་གཅིག་བཙན་པོ་ཉིད་དང་ནག་ཙོ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཞམ་རིང་གཉུག་མ་པ། །པྤྱན་ 
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་ ༄༅། །རས ་གཟིགས སྤྲལ ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན ་པའི་ བདག པོར་གསོལ་ཊ ཞིང་ སྐྱབས་གསུམ གྱི། །རྟེན་གྱུ་ ་གྱར་ཇི་ སྙེད་མཆིས་ པ་འབྲོམ་ཉིད་ལ། །དགེ་ བར་གཏད་ ནས་བསྟན་ ང། སྐྱོངས་ཤིག་ དང་། །ཁོ་བོས་ རྟག་ པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློ ་བོ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ དབུགས ་དབྱང་མཛད་ ནས་ཤིང་ཕོ་རྟ། །སྟོན་ཟླ ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ ལ། །དགའ་ ལྡན་ གཤེགས ་ནས་ཟླ་གཅིག་དུས་ དག ་ཏུ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འདབ་བརྒྱད་པ། །གྲངས མེད་ སྩལ་ བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

{ །ཐུགས་འ ་ལས་འཁྲུངས་ པའི་སྲས གྱུར་ཡུ ཡུལ་དབུས་སུ། །ཁུ་རྔོག་འབྲོམ གསུམ ་གཙང་ནས་ ་འགར་འགོས་ཡོལ། །མངའ་རིས་ལོ ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེ ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །ལྟ་བཅུན་བྱང་ཆུབ བའོད་ དང་ནག་། ཅཙོ་སཿ ཙོ་སོགས། །ས སོ་སོར་བགོས་པའི གདུང་སྐལ ཐོབ་པ་ 

༡ཿ ཟི །དངུལ གྱི་གདུང་ཁང་གཟི་ བརྫིད་འོད་འབར་བ། །དངུལ གདུགས་ ཅན་ཞེས ཟགས ་པ་རེ་རེ་མཛད། ༼རང རང་ཡུལ་དུ་ས་ཕྱོགས བྱིན གྱིས་ བླརབས། །ཤིང་མོ། ལུག་ལ་ཀ་བས་སྙེ་ཐང་དུ། ཇོ་ བོའི་ཡི་དམ རྗ རྗེབཙུན་སྒྲོལ་མ་ དང། །ཉིད་ཀྱི་ལྕུངས་ 
བཟེད་མཁར་གསིལ ་སོགས བཞུགས་: པའི། །གཅུག་ལ ལག། ཁང་ ཆེན་ ཅིན་བརྱིགས་ ནས་ ཆོས འཁོར་མཛད། །དེ 'ལྟར་ཇོ་ བའི་ བོའི་མཛད་ པ། མཐར་ཕྱིན་ ནས། །ཇོ་ བོའི བསྐྱངས་། པའེ འི་ཚོགས་ ་པ་ཇི་ ་སྙིད་ པ། །འབྲོམ རྗེ སྟོན་ང པས་ཇི རལྟར་ ང་བསྐྱངས་ ་པའ འི་ཚུལ། ། །མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་གུས་པས་མཉན་པར་བགྱི། །འབྲོམ་ནི་ཇོ་ བོའི་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ། །ཤིང་མོ་ སྤྲལ་ལ སྟོད་ལུ ང་ཕུར་འཁྲུངས་ནས། །རྒྱལ གྱི་ཞང་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ དབང་ཕྱུག་ ལ། །དགེ་བསྙེན་མནོས་པའི་མཚན་ནེ ནི་ཆོ ཆོས་འཕེལ་ཞེས། །དེ་ནས་ཁམས་སུ་སེ་ 
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བཙུན་ཞེས་གྲགས་པ། །ཀུན་གྱི་དྲི་བའི་ཡུལ་གྱུར་ཆེ་དེའི་དྲུང་། །ཉེ་བར་བསྙེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མང་གསན། །མཁས་པ་གཞན་ལས་ལོ་ཙཱ་ལེགས་པར་སྦྱངས། །ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་སུ་ཆེ་ཞེས། །ཀུན་ལ་དྲིས་པས་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞེས། ། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དད་པའི་སྤུ་ལངས་ཤིང་། །ཚེ་འདིར་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་སྲིད་དམ་ཞེས། །མོལ་མཆིད་ཡང་ཡང་གླེང་བའི་སྐབས་ཤིག་ན། །བོད་རྗེ་བཙན་པོས་ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་དོན་གཉེར་བུང་བའི་ཚོགས། །ཡིད་ 
འོང་པདྨོའི་ཚལ་དུ་བསྙེག་པ་བཞིན། །བོད་རྗེའི་བསྲུང་མས་ལམ་གྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ། །ཨ་པ་སི་ཀས་དུས་འདིར་སླེབས་སོ་ཞེས། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་སླེབས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ _ 
དབང་བསྐུར་ནས། །ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཉེ་བར་བསྙེན་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའ་དག །མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་གིས། །འབྲོམ་སྟོན་རྭ་སྒྲེང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ འོ 
ནས། །ལོ་བཅུའི་བར་དུ་འགྲོ་མང་སྨིན་པར་མཛད། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་ཕུ་ཆུང་བ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས། །སྨིན་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས། །དབེན་པར་ཉམས་ལེན་མཛད་ལ་གཡེལ་མི་ 
མངའ །རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་གྲགས་པའི་པོ་ཏོ་བས། །འབྲོམ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་དམ་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ། །ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་རང་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་། །འགྲོ་མང་སྨིན་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་འབྲོམ་གྱི་སྤྱན་སྔ་ལས། ། 
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¦; ༄༅། །གཞན་དུ་མ་འདས་སྤྱན་སྔའི་མཚན་ཐོགས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ལ་ཇོ་བོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གདམས་པ་མ་ལུས་གནང་ཞིང་བསྒོམས་མཛད་དང་། །ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་ལོ་སྣེའུ་ཟུར་པ། །ཏིང་འཛིན་རང་ཆས་མངའ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །གང་འཁྲུངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོར་འཚོ་བ། །འབྲོམ་དང་པོ་ཏོ་བ་ལས་བཀའ་གདམས་མནོས། །གདམས་ངག་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་བཀའ་གདམས་པ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་པ་མེད་དེ་བྱུང་། པོ་ཏོ་བ་ནི་ཇོ་བོའི་ཞེ་བརྒྱད་ 
¡ པ། །ལྕགས་མོ་ལུག་ལ སྤྲས་ཀྱི་སར་འཁྲུངས་ནས། །རྒྱལ་གྱི་གླན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཛད་ནས། །ཉེར་བརྒྱད་ལོ་ལ་འབྲོམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། །དེ་ནས་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་གྱི་བར། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལས་གཡེལ་བ་མཛད་མི་མངའ། །ལྔ་བཅུ་གཅིག་ནས་ པུ 
| བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར། །ཚོགས་པ་བསྐྱངས་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དྲེ་སྲས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བགྲང་ཡས་ལས། །ཐུགས་རྗེ་རང་དང་མཉམ་པའི་གླང་ཐང་པ། །རྡོ་རྗེ་སེང་གེར་གྲགས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ། །དགའ་ལྡན་གཤེགས་པའི་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ། ། ° 
སྒྲ་རིས་གནས་སུ་འཁྲུངས་ནས་བདུན་བཅུའི་བར། །བསླབ་སྦྱངས་གཞན་དོན་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ནས། །རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ཞུས། ། 
གླང་ཐང་བ་དེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་སློང་དངོས་པོ་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི། །དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་ཚེ་དཔལ་ལྷ་མོ། །ལྟང་ལྷང་གྲེའུའི་སྐད་བཅས་དེར་བྱོན་ནས། །དེ་ཡི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་གསུང་། །གླང་ཐང་པ་དེ་གཤེགས་ 
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པའི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤར་བ་པ་ལ་འདུས། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བླ་མ་ལྕགས་རི་པ། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པ་མདོ་ཁམས་ནས། །གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་འབྱུང་པོས་གཟིར་བ་ཞིག ཚོང་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཁྱི་ཡི་རྣམ་པར་ 
བྱུང་། །ཀླང་རི་ཐང་པས་ཏིང་འཛིན་མཐུ་བརྟན་པས། །འབྱུང་པོ་བསྐྲད་ནས་རྗེས་བཟུང་སྨིན་པར་མཛད། །ཤ་བོ་སྒང་པ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གླང་རི་ཐང་པས་རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ། །མེ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རེ་ལྔའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱངས་ནས། །སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པས་བསྐོར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །གླང་རི་ཐང་པས་རྗེས་བཟུང་སློབ་མར་གྲགས། །གླང་ཐང་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ། །འདུས་པའི་ནང་ནས་ཡར་ལུང་ལྕགས་ཞིང་པ། །གཞན་ཡང་བ་ཡགས་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ལུང་ལུང་མོ་པ་མདོ་སྡེར་གྲགས་པ་དང་། །ཞང་བཙུན་གཉན་དང་ཞང་ཞུང་པ་ལ་སོགས། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་ཞིག་བྱུང་། །གླང་ཐང་ཞང་གིས་གདན་ས་མཛད་པ་ན། །བཤེས་གཉེན་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་ 
གནས་དེར་བཏུགས། །གླང་ཐང་པ་དང་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཏུ། །རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ཞང་བཙུན་ཤར་བ་པ། །ཡོན་ཏན་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཇོ་བོ་རྗེ། །གཤེགས་ནས་བཅུ་བདུན་ལོན་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ། །འཁྲུངས་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་པོ་ཏོ་ 


618 


བའི། །སྤྱན་སྔར་རབ་བྱུང་གདམས ་ས མ་ལུས་གསན། །མཁྱེན་རབ ཡངས ་པའི་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །འགྱུར་རོ་འཚལ་རྣམས ཐུགསལ བཞུགས་པར་གྲགས ། །ཚོགས པ་སམ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འདུས་པ་ལ ། །བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཆེན་ ྦ 


ྭ ༄༅། །ཉིད་ ལ་མཛད། །པ་ཚབ་ལོ་ཙཱུས་ཟླ་བ་གྲགས་ པའི གཞུང་། །མང་ཞིག་ བསྒྱུར་བ ་སྤེལ་བའི གྲོགས མཛད་ནས། །ཐལ་འགྱུར་ གཞུང་མཆོག ཉིན ་མོར་ ར་བྱེད པ་ཡང་། །གསལ་བར་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་གང་དེའི མཐུ། བུ 

བཤེས་གཉེན་ དམ་པ པ་མཚན་མོའི ་མོའི་ འི་སྐར་མ ་ཙམ། །སྨིན་ པར་མཛད་ནས་ བདུན་ ཅུ་རྩ ་གཉིས་པ། པ། །ཞི་ བར་གཤེགས་ སོ་བུ་ཆེན ཉེ ཟླ ལྟར། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་ སྣར་ཐང་གཏུམ ་སྟོན་ དང་། །འཆད་ ཁའི བྱ་སྟོན་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ གཉིས། ། །འཆད་ཁ་བ་ ནི་ 

¦ འཁྲུངས་ཡུལ ་ལོ་རོ་བ། །ཤ་མིའི དུང་དུ་འདུལ་བ་གསན་པ་ན། །ལྕགས ཞིང་པ་ལས ་གླང་རི་ཐང་པ་ ཡི། །ཚཆགས་ བཅད་བརྒྱད་མའི་ འི་ཚིག 'འགའ་གསན་པ་ན། །དང་བ་ཐོབ་ནས་དབྲུ་རུའི ཕྱོགས་སུ སབྱོན། །ཤར་བ་ པ་འ། གདམས་ང པ་དེ་གསན་ ནས། ། 

ོད ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་དོན་བདུན་མ། །ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གདམས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །ག །གཏུམ སྟོན བློ་གྲོས་གྲགས ་ལ་ཤུར་བ་ པས། །དགེ སློང་བཞི་ སྡེ རེ་དང་ ལྷན ཅིག ཏཱ །མི ་འབྲལ་ ° 
འགྲོགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ་ལས། །ལྱུགས་མོ་བྱ་ལོ་བཤེས་གཉེན་ཤར་བ་པ། །གཤེགས་པའི་ལོ་ནས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེ་ལོའི་བར། །ངེས་མེད་གནས་ཀྱི་ནང་ཆན་སོ་སོ་བར། །རང་ཉིད་སྨིན་དང་འཁོར་ཚོགས་གྲོལ། ་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ཚེ་ 

འཁོར་མང་འདུས་པ་ན། །ཆུ་མོ་བྱ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་བཏབ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་བཞིར་ཚོགས་པར་བསྐྱངས་མཛད་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
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ཆེན་མ་ཉམས་ པ། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་མཛད་ པའི། །ཤེས་ རབ གྲགས་ དང་བདུད་རྩི ་གྲགས་ལ་སོགས། ། །བཤེས་ ་གཉེན་དམ་པ པ་རྣམས ནི་ཕྱག་བྱ ་བྱའི འོས། ཇོ་བོ་ བོད་ དུ་བྱོན་ ནས་ཤར་བ་ པ། །གཤེགས་པའི་བར་ལ་ལོ་གྲངས བརྒྱ 
སོང་ཞིང་། །དེ་ནས་ སྣར་ཐང་མ་° བཏབ གོང་རོལ དུ། །བཅུ ་གཉིས་ལོ་ལོན་ བཏབ་ ནས་ ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་པ པ་ཤེས་ རབ་ཡན་ ཆོད་ལོ་ ལོ་ཡི གྲངས། །ཉིས་ བརྒྱ་རེ་ལྔ་སོང་བ་མེ་མོ་ བྱ། །དེ་ནས ས་དྲུག་ཅུ སྐོར་གཅིག་འདས ་པས ཀྱང་། །ལོ་དགུ་ལོན་པ་དེང་ 


སང་ཤིང་མོ་ སྦྲལ། །དེ་ ལྟར་ཇོ་ བོ་ བོད་ དུ་བ ་པ་ནས། །དེང་སང་ ཡན་ ་འ། ་བཞི་ བརྒྱ་བཞི་ བྱུ་ དང་། །ལོ་ ལོ་བཞི ་ལོན ་པ་ཤིང་མོ་ མོ་སྦྲུལ གྱི་བར། ཕྱི་དར་ བསྟན་པ ཉིན་མོ་ མོ་ཇི་བཞིན་ ་དུ། ། །མཉལ ཞིག སློབ་མ ་དཀྱེལ ནག་གྲགས སེང་གིས། །སྣར་ཐང་གནས་ ྦ 
སུ་ཕར་ཚད་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སྐྱི སྟོན་ གགས་འབུམ ཞེས་ དང་ཆུ ་མིག་ པ། །སེང་གི་ དཔལ སོགས ་མཁས་པ་མང་ དུ་ཐོན། ། །བཅོམ 'ལྡན་རལ ་གྲིར་གྲགས ་པའི་མཁས་པ་ པ་ནི། །ཡར་ལུང་ཕུ་ ་བང་ ང་དུ་འཁྲུངས་ བསམ་ཡས ཀྱི། །མཆོད་ རྟེན་ དཀར་ པོའི་ 


སྡེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །དགའ་བ་གདོང་དུ་དབྱར་ཉི་བརྩོན་འགྲས་ལ། །ཕར་ཕྱིན་གསན་ཚེ་ས་ནད་རྟོག་པ་ཡིས། ། །སྣར་ཐང་སྐྱོ་སྟོན་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །གདམས་པ་ཞུ་བར་བསམ་ནས་ཆས་པ་ལས། ། 


སྣར་ཐང་རྒྱ་སྒོའི་ཐེམ་པར་ཞབས་བཞག་ཚེ། །ཚོགས་དུང་བུས་དང་དབུ་ལ་ཉི་ཤར་བ། །མཉམ་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་དགོངས། །རྣམ་ངེས་སྟོང་ཚར་བཤར་བས་ས་ནད་ཐོན། །གྲྭ་དེར་སྡེ་བདུན་སྦྱངས་ཤིང་མི་གཡོ་བའི། །བསྙེན་པ་དུང་ 


༠20 





¦ ༄༅། །ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་མཛད་པ་ལས། །ཤེས་རབ་ནམ་ལངས་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་ཤར། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་བརྙེས། །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་འགའ་ལ་ཆོས་མང་གསན། །རྱ་ལྔའི་བར་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 
ཡིས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ཕལ་ཆེར་འདུས་ནས་རྩོད་བྲལ་མཁས་པར་གྲགས། །རྩོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་གྲགས་པ་ལས། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཅེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་སུ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ 
ྭ འཚལ་རྣམས་ཀྱི། །ཚད་དང་འགྱུར་བྱང་བརྗོད་བྱའི་སྟོན་ཚུལ་མཛད། །དེའི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པོ་ཞེས། །སྙན་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ། །ས་སྐྱར་བཞུགས་ཚེ་ཧོར་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་ ཁྱ 
¦ རྣམ་དཀར་བས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་འགྱུར་བ་རྣམས། །མ་ལུས་བཞེངས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཕུལ་བས། །གང་དེའི་སློབ་མ་དབུས་པ་བློ་གསལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་དང་། །སྟག་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ ༦ 
དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་རྣམས་ཀྱིས། །འབད་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་མོ་ཀུན་བཙལ་ནས། །མཁས་མང་འདུ་བའི་གྲྭ་ཆེན་སྣར་ཐང་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱར་མཚན་བཏགས་པ། །སྔོན་མེད་བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
མཛད། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྲབ། །བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་གྲགས་པའི་རྩོད་བྲལ་བ། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེས། ཕྱི་མོའི་གོ་རིམ་སླར་ཡང་བསྒྲིགས་པ་དང་། །སྔོན་མས་མ་རྙེད་ཆོས་ཚན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ། །གསར་ 








དུ་བསྣན་ པའི་ཞུས་ཆེན་དམ་ པ་མཛད། །གངས ཅན་ལྗོངས་སུ་བཀའ་ དང་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི། །གླེགས་བམ་མ་ཉམས སྤྲོན་མ་འབར་བ་ ཡིས། ། །སྟོན་ པའི ་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ལྟར་གསལ བའི། །བཀའ་ དྲིན་མཚུངས་ཆེ མེད་གང་ལས བྱུང་གྱུར་པ། ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རལ་གྲི་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ དབང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་ཡི། །ལེགས་མཛད་ཀུན་ལ་ངེ ངེས་པར་ཡི རིང་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་གུས་ང ་པར། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲ། །བཀའ་གདམས་སྡེ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན སྣར་ཐང་དུ། །བརྒྱུད་པའི་ རིམ་པ་གཞན་ལས་འོངས 'གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀུན་འདུས་ པའི ནང་གི་ གི་རོལ་མཚོ་ན ནེ། ཡི ་དམ་ཞལ གཟིགས ཀུན་ལ་མ ་རེངས་ པའི། །སྐྱེས་ཞེ ཆེན་ དམ་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས པའི་ཞབས། །མདོ་སྔགས ནང་གི ་དོན་ པཱུ 
དང་རིག་ པའི འེ་གནས། །མཐའ་ དག་འདུས་པ་བཅོམ ལྡན་ རལ གྲིའི་ཞབས། །སྤར་ཡང་སྔོན་ བཞིན སྐྱེས་བུ་རྣམ ་གསུམ གྱི། །བསྟན་ པའི་རིམ་པ་མ་ ་ཚུང་མེད་དེ་དང་། །ཚུལ་ཆེ ཆེན་སྔ སྔགས་ དང་སྒྲ་ཿ ཚད་ལ་སོ་ ་སོགས་པ། །རིག ་གནས་ཀུན་གྱི་མཚོ་ཆེ ཆེན་ ° 
ཁེངས་པར་ཤོག །སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ་དབང་མཚན་མོའི་ཉི་མ་ ཡིས། །གངས་ཅན་ ཨུཏྤལ་ བཞད་པའི་ དགའ་བ་ལ། །ལྟ་འདོད་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཉི་མ་ནི། །བོད་ཡུལ་ དབང་པོའི་ལམ་ 'དུ་བདེ་བར་བྱོན། །ཁྱབ་གསལ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་ 
པས། །ཉིན་བྱེད་ཤར་ནས་ཤར་དུ་འདྲེན་དེ་བཞིན། །བོད་ཁམས་ནུབ་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་རོལ་རྩེད་མཁན། །འབྲོམ་རྗེ་དད་པའི་ཕོ་ཉས་ཤར་དུ་དྲངས། །འབྲོམ་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཐུབ་བསྟན་པད་མོ་ཕྱོགས་ བརྒྱར་བཞེད་པ ་ནི། །ལྷ་ 
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¦ ༄༅། །ཅིག་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ཟླ་བར་སིམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ལགས་པར་གྲང་། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ལན་བརྒྱར་འཆར་མཛད་ཀྱི། བྱེད་པོ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་ན། །ས་ལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མི་གཟུགས་ཅན། །སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བྱེད་པོ་འདི་ཅི་ཞིག །ལྷ་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ཁོ་ན་ཡིས། །གངས་ཅན་ཉིན་མོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །དེ་གསུང་སྣང་བ་མ་ཉམས དེ་སྲིད་དུ། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་གདོན་མི་འཚལ། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ན་གཞོན་ 
ཁྲུས་ཀྱི་དག་བྱེད་མཁན་དེ་ས་སྟེངས་འདིར་འོངས་བཞིན། །མཁའ་ཡི་ཟླ་བ་བསིལ་ཟེར་ཅན་གང་འདིར་བྱོན་མིན་ནམ་ཚ་གདུང་སེལ་དེ་ཅི། །སྲོང་བཙན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་མཁའ་ལ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་མོད། །མ་དྲོས་མཚོ་ལས་ 
དྱ གངྒཱའི་ཀླུང་བཞིན་བསིལ་མཛད་རྐྱོང་བ་འདི་ནི་འབྲོམ་གྱི་མཚན། །པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་བས་ཉེར་ཚིམ་ནས། །གླིང་གཞན་མཛའ་བོ་བལྟ་བའི་ཟུར་མིག་མ། །འཛམ་གླིང་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ། །ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འཛུམ་མདངས་ 

གསལ་བ་ལྟར། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་ཞིང་གཞན་གཤེགས་དེ་དག །སྐལ་བཟང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རྙོག་བྲལ་ལང་ཚོས་ཁེངས་པའི་སྔོ་སངས་མ། །ཕན་བདེར་བྱེད་པའི་མིག་ཏུ་འབར་བྱེད་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རོ་བརྒྱ་ 


། པ། །དོན་གཉེར་བུང་བ་སྨྲ་མཁས་དར་དིར་ཅན། །དགྱེས་མཛད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་འདི་འབུལ་གྱི། །ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཉི་མས་དེ་ལོང་ཤིག །སྨིག་རྒྱུ་རླབས་ཕྲེང་ལྟར་བརྒྱས་པས། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་མཚོན་མི་ནུས། །ལེགས་མཛད་ཀུན་ལ 
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ཡི་རང་བའི། ཕྲེང་མཛེས་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །བབ་ཅོལ་སྨྲ་ལ་ལྕེ་བདེ་བས། །སྨྲ་མཁས་དབང་པོར་སུ་ཡིས་རྩི། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་མཁས་པ། །ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་དབུ་འཕངས་མཐོ། །རྐང་བརྐྱང་ལ་གནས་བྲེ་མོའི་གཏམ། །སྨྲ་མཁས 


རྒྱ །ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་སྲས་དང་རྒྱད་པར་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྣར་ཐང་སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གྱིས་ནས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཀློག་པ་པ་དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག 
ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །འའིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
བསྟོད་པ། རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་དྭང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄། །་མོ་མངྦུ་ཤྲཱི་ཡེ། རྟག་ཏུ་ཕན་དགོངས་རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་བ་ཅན། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་མེད་མཁྱེན་པ་ཅན། །བདུད་དང་ས་གཉིས་གནོན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རིན་ཐང་མ་ཉམས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས། །ཐ་གྲུ་མ་ཉམས་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཆེན་པོ། །ཟབ་རྒྱས་མ་ཉམས་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོར། །བསྐྲན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་གཅིག་བཙུན་པས་.ཡེཤེས་འོད་ 


མཛངས་པའི་གྲར་མི་བྲིན། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་སྣ་གཅིག །བརྗོད་མཁས་དེ་དག་མང་པོས་བཀུར། །མང་པོས་བཀུར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་། །འཕེལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི 


624 


༣ ༄༅། །ྱི། མཐུན་པའི་རྐྱེན་བརྒྱ་སྦྱར། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་.ལན་གསུམ་བྱོན། དམ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་སྦྱངས། །སྔོན་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བརྒྱ་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་.རང་ལོ་གོ་བརྒྱད། པ། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་གང་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྣོན་པོ་ལ། །ལན་གྲངས་སོ་ལྔ་མེ་ཏོག་བབས་གྱུར་པས། །མཁྱེན་རབ་དབང་པོར་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་གཅིག་ཁྲི་སྲོཿ ང་བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། །རྒྱ་གར་པར་གྲབ་མང་པོའི་ཉི་མ་ 
° ཤར། །ནམ་ཞིག..རྡརྗ་བྱིངས་ཀྱིདཀྱལ་འཁར་དུ་འཇུག་པཞུས་པའི་ཚེ། མུན་པའི་ཐུན་མཚམས་གྱུར་པ་ན། །རིན་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཟླ་བཤར། །ཐེག་མཆོག་ཆེས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བླ་མེད་རྒྱུད། །པར་ཆེན་མང་པོའི་ཐུགས་ལས་གང་འགྱུར་བ། །གསང་སྔགས་ 
¦ སྔ་འགྱུར་ཞེས་བྱའི་ལམ་ཆེན་གསལ། །བློ་ཆེན་དུ་མས་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འདོད་ལྷའི་ཞགས་པ་ནི། །གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ངེས་ཞུགས་ནས། །གཞུང་མང་བརྩམས་ཤིང་སྔགས་གཞུང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ། 
དྲག་པོའི་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་མང་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཚེ་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་འོད་མཛད་བཀས། བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་གཞུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི། །གླེགས་བམ་མ་ཉམས་གསལ་པོར་སྤྱན་དྲངས་ 


ནས། །གས ང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི། །ངོ་མཚར་བྟས ན་བཅོས་ཐུབ ་བསྟན་ནོར་བུ་ ཡི། །སྦྱོང་ཚུལ་རིམ གསུམ ལྡན་པས ་ངེས སྦྱངས ནས ། །བཤད་པསྒྲབ རྒྱལ་མ ཚན་རྩ མར༔ཁྱདཀགྱས བཀད། །འགྱུར་དང་ཞུས ་ཆེན་འཆད་དང་ 


ཅེ 
€༽ 
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༢ ༩༠༩༧ ༢༨༩༧ 


ཉན་པ་ཡིས། །བུ་སློབ་ཡང་སློབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །ཁྱོད་དང་མཉམ་པའི་འགྱུར་མཛད་འགའ་མ་བྱོན། རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཀླུང་ཆེན་འབབ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པཌ་ཆེན་མང་..ཤདྡྷ་ཀ་ར་ 
ཝརྨ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། པདྨ་ཀ་ར། པཾཛྙཱ་ཀ་ར། ཀམ་ལ་གུཔྟ། ད་ཕཾ་ཀ་རཤྲི་ཛྷ་ན། ཤར་ཕྱོགས་དྷརྨ་པཱ་ལ། པོ་ཞིག །ངང་གིས་འདུས་ནས་དབང་དང་བཤད་སྲོལ་དང་། །མ་ཉམས་གླེགས་བམ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བླ་མེད་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་མཐོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུའི་དྲིན་ཁོ་ན། །ཞུགརིམ་པ།.སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་མཛད། །མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ལ་མཚན་ 
མརའཛིན་པའི། ཆོས་གསུམ་རྟོག་པ་ཤེས་བཞིན་སྐྱེས་གྱུར་ན། །སྐུ་གསུམ་མངའ་བའི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་ཅེས། །མནལ.བྲོ་གསུམ་འཚལ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཐོབ་བདུད་རིས་ཀླུ་ཆེན་ཞིག །བ་ལང་སྐྱོང་བའི་སྙིང་ལ་ཆེར་ 
བཞུགས་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །བརྩེ་ཆེན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་བསྒྲིབས། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་བསྟན་དང་ 
སྟོན་པ་ནི། །རླུང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་མལ་དུ་ངེས་པར་མནན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ལྗོངས་དག་ཏུ། །བསྟན་འཛིན་བློ་ཡི་མེ་ལོང་ཆྙོག་པ་ན། །བསྟན་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་མང་བྱུང་ 
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༣ ༄༅། །ཡང་། །དྲུངས་ ས་སཱན་འབྱིན་ནུས་པ་གཞན་མ་བྱུང་། དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྔོན་མེད་.གསརམ། བསྒྱུར་བ་དང་། །འགྱུར་ཟིན་.རྙིང་མ། བསྟན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། །ཀུཀར་རྒལ་དང། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ། བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་པ། །སྩོལ་མཛད་རིན་ཆེན་བཟང་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ། །ངེས་པར་ཐོས་ནས་ཡིད་རབ་དྲངས་གྱུར་ཅིང་། །མངོན་པར་དགའ་བ་གོང་ནས་གོང་སྤེལ་བས། །ཁྱོད་བཞིན་འགྲོ་ བ་ 
ཧཱ འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་འགོས་དང་རྫོག་དང་པ་ཚབ་དང་། །ས་ལོ་སྤང་ལོ་བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། །འགྱུར་དང་ཞུས་ཆེན་ཉན་བཤད་སྤེལ་བ་ཡི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཡིད་ 
2” རབ་དྭང་བའི་རྣམ་དཀར་ཅི་ཡོད་པས། །དམ་པ་མིན་པའི་རི་བོས་གདུལ་བྱ་ཡི། །གསེར་གྱི་ནོར་འཛིན་གནོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ། རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་དྭང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
. ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།རྡོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པས་དད་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ངེས་པར་དྲངས་པ་བཞུགས། ༄། །ན་མོ་མཆུ་ཤྲཱི་ཡེ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་.མངའ་བར་ཤིན་ཏུ་གྲགས། ཅན། །བློ་བཟང་མཁྱེན་ལྡན་ཤེས་བྱའི་གནས་རབ་གསལ། །རྒྱལ་བས་.འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། མགོན་པོ་ 
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མངོན་བྱུང་ལས། ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མིག །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཡིད་འཁྲུགས་པ། །དེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ལམ་དུ་ངེས་དྲངས་ནས། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལོ་ཙཱ་ 


བ། །བློ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མཁྱེན་པ་ཅན། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་རྔོག་.ལེགས་པའིཤེས་རབལས། ལས་རབ་བྱུང་ཞིང་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
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པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་གཟིགས། །དེ་ནས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་འབའ་ཞིག །ལྷག་པར་དགོངས་ནས་དཀའ་སྤྱད་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཡུང་རིགསཏི་ཟླའི་སྣང་བ་ཆེར་འབར་བ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས། །ཕྱོགས་ 
འདིར་སྔོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་བྱམས་པའི་ཆོས ལྔ་དང་། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་ཟླ་བྲལ་བ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་..ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ངེས་པར་བསྟན། །དེང་སང་འདི་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ཡི། །ཤིང་རྟས་ཉེར་བླངས་རང་གཞུང་བསྒྲུབ་པ་དང་། །གཞན་གཞུང་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་གསལ་བ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་དྲིན། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་བཞེངས་ཀྱང་། །བུ་སློབ་ཉིང་སློབ་ཉི་ཟླའི་འཁོར་རེས་ཀྱིས། ། 
གངས་ཅན་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དེ་དང་ངེས་པར་མཉམ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་.ཟླ་ཚད་ནང་། རིག་པའི་གནས་གསུམ་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འགྱུར་དང་སྲོལ་འབྱེད་_.རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ། མཛད། །འཕགས་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
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པ ། གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། བསྟན་སྐྱོང་སོགས། ཤར་ཕྱོགས་པཌ་ཆེན་ལ། །ཤེས་ཕྱིན་ཆོས་ལུགས་བརྙེས་ནས་སྲོལ་ཆེན་.རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ། བཏོད། །རྒྱ་བལ་མཚམས་སྲཱ་_.ཌཕྔི་ཧེ་རུ་ཀས་སྟག་ལ་སྐྱོན་ནས། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་ཀྱང་བོད་འབངས་སྤྱན་གྱིས་བཟུང་། །རྣམ་འགྲེལ་.གཞན་ཕན་བཟང་པོ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས། མཛད་གཞུང་རིགས་པའི་ལམ་ཆེན་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན། །དེ་ནས་གང་ཚེ་ལོ་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ། མྱང་བསྟོད། པྒོ 
› དོང་། ལྷ་ས། བསམ་ཡས་སོགས། རུ་བཞིའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ། །རིགས་པར་ཕབ་ཚེ་གླེགས་བམ་ཞལ་འབྱེད་པ། །ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་ཚོགས་འཆད་ཟུར་ཆོས་པ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡི། །ངུར་སྨྲིག་འཚམས་སྤྲིན་ཕྲེང་བས་འཇིག་ 
ཾ རྟེན་ཁམས། །ངེས་པར་གང་བའི་ཡ་མཚན་བལྟས་མོ་ནི། །སྟོན་མཛད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བ་བཞིན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ གསེར་ཁ་དང་། ལས་སྒོ་མང་པོ་བྱེ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་དུས་དེར་བྱུང་བའོ། སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། ། ༦ 
འབྱོར་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུན་པར་འོངས་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཁོ་ན། །ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཡི་ཆ་ལ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་ཡི། །དགེ་བས་བདག་དང་སློབ་ 
མར་གྱུར་པ་ཀུན། །ཁྱོད་བཞིན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །འབྲེ་ཡི་རིགས་འཁྲུངས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མངོན་པའི་ཕ་མཐའ་གཟིགས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན་པ་ 


༤ 








འབར་མཛད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དེ་སྲས་མཚུངས་མེད་པ། །ཨར་གྱི་མཚན་ཅན་མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་པོ། །བཟང་བཙུན་ཁྲིར་བླངས་རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱུང་གི་རིགས་ 
འཁྲུངས་འདུལ་བའི་སྦྱངས་པ་ཅན། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལས་དྲབུ་ཚད་བཀའ་བབས་ནས། །གངས་ཤྱེ་ར་དམར་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡི། །སྲོལ་འབྱེད་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིགབློ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་ 
མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས། །ཡུལ་བྱུང་མཛད་པ་ལྷག་མའི་ཁུར་བཞེས་པ། །ཞང་ཚེ་སྤོང་བ། ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཁྱོད་.ལོ་ཙཱ་བ། འཇིག་རྟེན་མིག་ལས་རབ་བྱུང་ཞིང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་ ཟླ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དད་ཐོབ་གྲོ་ལུང་པ།_བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གངས་རི་ལ་འཁོད་ནས། །ལུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོས་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་པོར་འབྱེད་མཛད་ ༦ 
པ། །ཐོས་བསམ་སྤྱན་གྱིས་བདེན་པ་གཟིགས་ཁྱོད་ནི། །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད། །ལོ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བྱོན་ལོར་ཁྱོད་སྐུ་བལྟམས། །སྒྲ་དང་ཚད་མའི་རིག་གནས་ངང་གིས་མཁྱེན། །འཇིགས་མེད་ཕྱ་པར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། ཞང་ཚེ་ཉིད་ལས་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བྱ་འདུལ་དྲུང་དུ་བསྙེ ན་པར་རྫོགས་མཛད་ནས། །དུར་སྤྲིག་པའི་སློབ་མ་དང་། བྱ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། འདུལ་བའི་ཚོགས་དང་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི ། །ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནེའུའི་ཐོག་ ྦ 
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2 ༄༅། །ཏུ་..ཞག་རྒྱ་དམར་སོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་གི །བཤད་པའི་སྲོལ་ཀུན་རྫོགས་པར་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །བྱད་པར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གྲོ་ལུང་པའི། །བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་དེར་། 
གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་བློ་མིག་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཞབས་ངེས་པར་བསྟེ ནྭ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་.ཀརྨ་ཕག་གྲུ་སོགས། གྲུབ་ཆེན་གསུམ་དང་ཇོ་.ས་རྔོག་ཁུ་གཉོས། སྲས་བཞི། །སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་གཞུང་ 
ཧཱ ལུགས་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་ཤར་བའི་དབུ་མ..རྒྱན་སྣང་བདེན། རྣམ་གསུམ་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། །ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ རྒྱའ་བའ་རྣམ་སྱུའ་རྔགལ་ཡ། ། . 
4 སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་བཤད་པའི་སྲོལ། །ལུང་རིགས་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གི་འོད་འབར་བས། །གངས་ཅན་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ཞིང་། །དེ་ཡི་ལེགས་མཛད་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིས། །རྨོངས་པའི་མུན་ ཊཾ 

ཆེན་འཐིབས་པོ་འདེར་བསལ་ནས། །ལུང་རིགས་ཏི་ཟླའི་འོད་སྟོང་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས། དད་པའི་ཤིང་རྟ་ངེས་པར་དྲངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 


༤. ༦༽ ༦༽ ྣ 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་ངོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཐུར་མས། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཀློག་པ་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློས་ཁྱུང་ཚང་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་ ] 







གནས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ 


། 


༽ 


།།ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་བསྟོད་པ་ལྷའི་རྔ་དབྱངས་བཞུགས་སོ།། ༄། །ན་མཿ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཡེ། མི་མོ་ལུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། །ཤིང་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས་ཀྱི་ 
བར། །གཅིག་གིས་མ་ཚང་ལོ་བརྒྱར་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གང་བདེ་བར་འཚོ། །ཉེར་གསུམ་ལོན་པ་ས་སྦྲུལ་ལ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དོན་བརྒྱད་པ། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཉིད་ལ། །བོད་ཡུལ་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ནས་ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ 
ར། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ལོ་བཅུ་པ། །ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཁ་ཆེར་གཤེགས། །དེ་ནས་གཉིས་ལྷག་བཅུ་ཡི་ལོར། །འཁོར་མང་བསྡུས་དང་སྨིན་པ་དང་། །གྲོལ་མཛད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཉི་མ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། །ཐུབ་དབང་ པཱ 
གས་ནས་ལོ་ཡི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཐར་སོན་ཚེ། །གང་འདི་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གཙོར། །འཁྲུངས་འགྱུར་ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་བས། །མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །གང་དེ་བསྙེན་པར་ ༦ 
གས་ལོ་ལས། །གཞན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལོར་བྱས་ན། །ཤིང་བྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པར། །འགྲིག་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་དང་ངེས་པར་འགྲིག་དགོས་པའི། །ཤེས་བྱེད་སིལ་སྙན་བདུན་པ་ལས། །གཅིག་གིས་མ་ཚང་ལོ་བརྒྱའི་དུས། །བྱ་། 
ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྤེན་པའི་ཉི་མའི་ཚེས་ལྔ་ལ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་ཅེས་བཤད། །འཁྲུངས་ལོ་མེ་མོ་ལུག་ཡིན་པའི། །ཤེས་བྱེད་པར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །མེ་མོ་ཡོས་ལ་ཐང་པོ་ཆེར། །བསྟན་རྩིས་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས། ] 
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8༢ ༄༅། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ནུབ་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས། །དེ་རྗེས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་ 
དང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་ལྔ་འདས་ཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཡོས་དེ་ནས་དེང་སང་ལོ། །ཤིང་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་འདིའི་བར། །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་སྟེ། །དྲུག་བཅུ་འཁོར་ཡུག་རྣམ་བཞི་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
༈ དགུ་ལོན་པ་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་རྩིས་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པ། །མང་པོར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི། །མེ་ཡོས་ནས་ནེ་དེང་འདིའི་བར། །འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་དུས་དེ་ཡི། །རབ་བྱུང་ལོ་དེམ་བྱོན་པའི། །སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་རང་གི་ „ 
༨ ལོ། །བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན། །རྒྱས་བཤད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པ། །འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཆར། །པཌ་ཆེན་རང་ལོ་རེ་ལྔ་པ། །བོད་དུ་བོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྣམ་ཐར་འགའ་ལས་འབྱུང་མོད་ ༦ 
ཀྱང་། །སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་འགྲིག་མི་ནུས། །དེ་ཡང་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། །རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པས། །པར་ཆེན་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །དེ་ལོ་ང་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ། །པར་ཆེན་གཤེགས་པའི་གདུང་རིང་སྲེལ། །བོད་དུ་བྱོན་ནས་དེ་བཞུགས་པའི། ། 
མཆོད་རྟེན་ཆེ་དེ་བསྒྲབས་སོ་ཞེས། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པར་གྲགས་ལས་གསུངས། །དེ་སྐད་འདི་ནི་སྟན་གཅིག་པ། །འགའ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་པར་ཆེན་ལ། །དད་ཐོབ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློས། །སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོ་ལ་སྦྱར། །།མངྒ་ 
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།། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ 


འཛ ༨ 


ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི 


་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 
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རྭ །དོ༤ ༄༅། །འཛམ ་གླིང་མཛེས་ པར་ བྱེད་ པའི རྒྱན་དྲུག་དང་། འཕགས་ པ་ ཡོན་ ཏན ་འོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྣམས ཀྱི་རྟོགས་བརྗོཿ བརྗོད་བཞུགས།། པར 
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བློས་བཏགས་པའི་བདེན་དོན་རྣམ་གཉིས་པོ། །ཐད་སོར་བཞག་ནས་བླང་དོར་སྤྱོད་པའི་ཆོས། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་སྐུ་གཉིས་པོའི། །ལམ་སྟོན་མཛངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ 


ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ཇི་སྙེད་པ། །བརྫུན་པའི་ཡུལ་དང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚུལ། །རྣམ་པར་བཤད་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ། །འཆད་མཛད་མཁས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༄༅། །ན་མོ་ མ། ྷུཤཱི་ཡེ། དཔལ་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངེས་དོན་ཉི ན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བས་སྙི ང་གི་མུན་པ་ས ངས་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ། ཆོས་ པབ 
དབྱིངས་ཞི་བའི་ནགས་སུ་ རྟག་བཞུགས་ནས ། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་མའི་ལམ་ལས་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར། །རྟན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་འཆར་བའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ མོར་མཛད་ལ་ཕྱག་བགྱྱིའོ། ཕྱིས་ 
། །འཕགས་པའི་དོན་དམ་དེ་ 





ཿ ༄༅། །ཀུན་ཡང་དག་ པའི། །ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་བྱར་བཤད་ནས་ཆོས རྣམས་ཀུན། །བརྗོད་བྲལ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཆེན་པོ། །གསལ་མཛད་དཔའ་བོ་དེ ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་བདག་ དང་བར་དུ་བདག་མེད་དང་། །ཐ་ 
མར་སྤྲོས་བྲལ་འཆད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །འཁོར་མང་བ ས་དང་སྨིན་དང་གྲོལ་མཛད་ནས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཟུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་དང་ཕ་རོ རོའ། ཕི ཚུལ་དང་། །ཚུལ་ཆེ ཆེན་ 
གསུམ་ཀ་སྟོང་ཉིད་ཁ་ལོ་ ཡིས། །བསྒྱུར་མཛད་ཁྱུ་མཆོག་ ད་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ། །ཚུལ་གསུམ ་ཆེས་ དང་སྤྲོས ་བྲལ་ཆོས ལུགས་ལ། །ཇི་ བཞིན་མཁས ་པའི་འོག་ཏུའཕགས་ རྣམས་ལ། །གཅང་བདག་ བདེ་དང་རྟག་ པའི་ཕ་རོའ། དུ། །ཕྱིན་ཚུལ གསུང་ , 
' བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ ཡུལ་དུ་མཚན་མ་གང་ཤར་བ། །ལྟོས ནས་གྲུབ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ ཡུལ་དུ་ནི། ངོ་བོས་སྟོང་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཞེས། །སྟོན་མཛད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་སྒོ་ཆེན་སྔོན་དུ་མ་ཕྱེ་ན། ། ༦ 
སྟོང་ཉིད་གཏམཿ གྱིས ས་ཆད་མཐར་ལྟུང་སྲིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དག ཏུ། །སྟོན་མཛད་ཐབསཿ མཁས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བར་དུ་བདག མེད་བདུད་རྩིས་མ་སྦྱངས་ན' ་ན། །ལེགས་བྱས ཇི་སྙེད་འཇིག་ ཧག་རྟེན ལམ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདས་ལམ་དུ། །འཁྲིད་མཛད་སྨྲ་མཁས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྗོད་བྲལ་ལམ་གང་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན། །ལུང་སྟོན་གཏམ་གྱིས་བདག་ཏུ་རྟོག་སྲིད་ཕྱིར། །སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྡརྗ་ཡང་། །ཇི་བཞིན་སྟོན་ 





མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་དང་། །གནས་བདུན་གྱིས་བསྟན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བདུན་ཡང་། །བསྟོད་པའི་ཚོགས་སུ་ྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །སྤྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཀག་ཙམ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པར་ཁྱོད་མི་བཞེད། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཞུགས་པའི། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད། །དོན་དམ་གང་ཡིན་སྤྲོས་མཐའ་བཀག་ཙམ་དུ། །ངེས་པར་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །རང་སེམས་སྟོང་ 
རྐྱང་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེར་འཆང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན། །འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་རྟོག་པས་མ་སྦགས་པའི། །ཕྱོགས་སུམ་ཆད་རིག་པའི་ཆ་ལ་བཤད། །རང་བཞིན་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ། །འོད་གསལ་ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་ 
ཁྱོད་མི་བཞེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ། །བྱད་པར་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་གཞིར་བཤད། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞེས། །གསལ་བར་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ཅན་ཀུནྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །གསལ་བར་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན། །གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལ། །རྟག་དང་འདུས་མ་ 
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ཟོས བཟིརོ་ོདོ་ིབཤད།།འདུསམ་ད་མ་ཡེ་ཤསམན་ནོ་ཞས།།བཅོས་སོགསདབྱངསས་སླགསཔྫ་གཞངམན།།ཆསདིངས་ཡཤསརག་བརྙ་ཞི་དང།།གཡུང་དངཡིཔར་ཁམསཔའ་ོས་། 
འབྱུང་། །སྐྱེ་འཇིག་མེདཔའི་རྟག་བརྟན་དུ་བསམས་ནས། །ཆེས་དབྱིངས་རིག་པར་མི་འཆད་ཁྱོད་མི་བཞེད། །གཞི་ཡི་དུས་སུ་བདག་དུ་རྨོངས་པའི་གཞི། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། །འབྲས་བུའི་དུས་སུཏྲིབྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དགྱང་། །ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་ཡོད་མི་སྲིད། །སྟོབས་སོགས་ཆོས་དང་ཉེས་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་འགལ། །དྲི་མེད་ཚོགས་ 
 རྣམས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲེས་པ་མེད། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །འདྲེས་པར་འགྱུར་འདི་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན། །ཆུའུངྱ་རྒྱམ ཚོར་གནས་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོར་སོན་ན་ཀུན་ཀྱང་ པ 
དབྱེར་མེད་འགྱུར། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གདོད་ནས་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །དྲི་མས་དག་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་གཞི་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་འབྲལ་རུང་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་སྦུན་པས་ 


གཡོགས་པའི་སྭ་བ་ལ། །ས་ལིར་མི་བརྗོད་དཔེ་ཡིས་གསལ་བར་.རོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། བསྙད། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་དང་དེབློ་ཡང་། ། 








ཐམས་ཅད་གཟིགས་བློ་ཡིན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ལམ་ཆེན་ལྔ་དང་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞི་མ་ཚང་བའི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡིན་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཁས་ལོངས་ཤིག ། 
འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ན་དེ་དག་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགལ་ཞེ་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་མི་གནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་དངར་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་བྱར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །མིན་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོཿ དཔརའླུ་སྒྲབ་ཞབས ཉིད་ཀྱིས། །གསལ་བར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྨོས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངསརྒྱས་སྙིང་པོ་དང་། །རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཚུལ། །མི་མཐུན་མེད་དེ་རང་རང་གཞུང་ན་.རྒྱུད་བླ་དང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། གསལ། །བྱམས་པའི་གཞུང་ན་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཞེས་པ། །མེད་དགག་ཁོ་ནར་འཆད་པའི་གསལ་ཁ་མེད། །དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་འཆད་པ་དེ་གཞུང་ཡིན། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་དུ་ཐ་མར་སྤྲོས་པ་ཀུན། །བཟློག་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བསལ་ནས། །ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
སྣང་། དདེ་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ་དེ་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་དང་། །རང་བཞིན་ རིགས་ཚོགས་སུ། གནས་རིགས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ངེས་དོན་ཐ་སྙད་མང་པོ་དེར་མི་འདོགས། །ཐ་སྙད་དེ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ལ་ 
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བའ ༄༅། །ནི།.བསྟོད་ཚོགས་སུ། །ེས་པ་རྙེད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏམ། །གང་ལ་བསྙད་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་སྐབས་དེ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་བྲལ་རིམ་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བཟང་པོར་བྱས་པའི་འོག་རོལ་དུ། །དམ་པའི་བདག་དང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གང་བརྟེན་ཐེགས་མཆོག་གསུང་ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས། །གང་ལ་བསྟོད་ནས་གང་གི་ལུགས་བཟང་པོ། །ལེགས་པར་བཤད་ལ་ལེགས་ཆོགས་ཅི་མཆིས་པ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྲིད་ཞི་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟིམ་ཆར་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལ་ཉེ་བར་སིམ་པའི་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
' སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ། ༄༅། །སྭསྟི། འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སིྷ་ལའི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་འོངས་འདབ་བརྒྱ་པའི། །ལྟེ་བར་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ཁྱོད་ནི། །འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱུད་སངས་རྒྱས ཀྱིས། །ལུང་བསྟན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ཉིད་ནས། །སྤྱན་ཡང་སློང་ལ་བཏང་བཟོད་པས། །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ། །མངལ་ 
སྐྱེས་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བའི། །མཆོག་སྦྱིན་ཐོབ་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན། །དྲེགས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །འཇུག་མཛད་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཁྱོད་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ནས། ྱི་མོར་གྱུར་པའི་གཞུང་བརྩམས་པ། །འཕགས་པའི་ 
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གཞུང་བཞིན ་སྲས་ཀུན་གྱིས། །བསྔགས་པས་སྙན་གྲགས་བདེ་ཐོབ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས མཐར་འཛིན དྲུངས་འབྱིན ཚེ། །རིགས་ཚོགས ལྕུར་བླངས་ ཉམས ལེན་གྱི། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞོལ་བའི། །བསྟན་ བཅོས 'བཞི་ བརྒྱ་པ དེ་ཡི། །སྲོལ་ཆེན་ཐོག་ 
མར་ཆོས སྐྱོང་གིས། །རབ་ བཟུང་ཕྱི་དུས་ཞི་བ་འཚོ། །སྲས དང་བཅས་། པས་དར་མཛད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ དབུ་མ་གྲགས། །ཆོས སྐྱོང་གིས་ནི་གཞུང་བརུམས ་པ། །སེམས ཙམ་ལུགས་ཡིན ལྷག ་པའི་ལྷས། རྗེས ་བཟུང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
དུ། །གནས་གྱུར་ཞེས་པ་རང་འགའི་ཚིག །ཡིན་ནོ་ཤེས་བྱེད་ཕྱི་དུས་འདིར། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་གཞུང་ལས། །གཞན་པའི་དབུམ་མེད་སྨྲ་བ། །དེ་རྗེས་འཇུག་པའི་གཏམ་བཅལ་པོ། །ཡིན་ནོ་ཤེས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ 
གང་ཞིག་ནི། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྷ་གང་གཟིགས། །རྡེས་སུ་བིརླ་པར་གྱུར་ཚེ། །མན་ངག་གཞུང་ཆེན་གང་མཛད་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་དབུམ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་གང་དང་གང་ཡོད་པ། །དེ་དང་དེ་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། །ན་སྙམ་བྱས་ནས ཟུང་འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་སྒོམ་བྱར་བཤད་སྙམ་བྱེད། །འདིར་ཡང་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དང་། །གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་སྤོས་མེད་སོགས། །ཐལ་རང་གཞུང་བཞིན་ཡིན་ཟེར་བའི། །མགོ་འཁོར་སྤངས་ནས་གདེང་ཐོབ་ 
བྱོས།། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས། །མཛད་པོ་འཕགས་པ་ལྟ་འདི་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ། །མེད་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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*ཿ ༄༅། །ལ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅེས་མ་སྨྲས ་སམ། སྒྲོ་འདོགས ་གང་བཅད་སྒོམ་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་འོད། །སྒྲོན་གསལ བཅས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ། ཀླུ་སྒྲུབ ་གཞུང་ 
ལུགས་གསང་སྔགས་དང་། །སྦྱོར་ཚེ་ཨཱརྨ་དེ་ཝ དང་། །བླིརླ་པས་བཤད་དེ་ལས ནི། །གཞན་དུ་བཙལ་བྱ་མ ་ཡིན་པའི། །དབང་པོ་ གྲུབ་ པའི ་སར་གཞུག ་པའི། །རྣམ་འགྲེལ་མཁན་དང་ཞི་བ་འཚོ། །པདྨའི་ ངང་ཚུལ་ ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དེ་སོགས་ 
སྔགས གཞུང་མཛད་ཀུན་ནོ། ནོ། །འཕགས ་པ་ལྷ་འདེས ཕྱི་དུས ་སུ། །གསང་བ་འདུས་ པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞུགས་སོ སོ་ཞེས། །ཚད་ལྡན་མང་པོའི་གསུང་ལས འབྱུང་། འདིས མཛད་སྤྱོད་ བསྡུས ་སྒྲོན་སོགས་ན། །ཐལ་རང་གཞུང་ „ 
' དུ་མ་གྲགས ་པའི། | །སྒྱུ་མ་དང་ནི་འོད་གསལ་ དང་། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་འ རིམ་པ་ཡང་། །རྒྱས་པར་བཤད་དོ་དེ་དག་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག བླི ད་པའི། །བཞེད་པ་ཡི ཡིན་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ ལུགས སུ་སྨོས། །རང་བྱིན་ ༦ ྦ 
རླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམ་ དྲ་མི་རྟོགས་ཞེས། །གང་དེས་ བཤད་དོ་དབུ་མ་ལ། །འཇུག་པ་ལས ་བརྒལ་ལྟ་བ་འདི། །སྔགས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །དབུ་མ་ལས བྱུང་འདི་ཡང་ནེ། །སེམས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གིས། ། 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྨྲ་ནུས་སམ། །མདོར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷའི། །དགོངས་པ ཟླ་བས་གསལ་འཇུག་ཏུ། །བཤད་ལས་གཞན་ དུ་མེད་ཅེས་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི སྨྲའི་གཏམ། །འདི་བཤད་པ་ལས བྱུང་བ་ ཡི། །དགེ་བ་གངས་ཅན་རི་ 








བོའི་རྩེར། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་འཕོས་འདྲ་བ། །དེ་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །ནམོ་མཱརྨ་མེ ཏྲ་ནཱ་ཐ་ཡེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངས་དོན་ཟླ་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་སྙིང་གི་ 
གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། ཇི་སྙེད་འཆད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གསུང་། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་བྱམས་མགོན་གཟིགས་པའི་སྐུ། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་འཛིན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །མི་ཕམ་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་གསོལ་བ་ལས། །དབུ་སེམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་གཟིགས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ངེས་དོན་གསལ་མཛད་པ། །བརྩེ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །བདག་མེད་ 
གཉིས་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་མ་ལུས་གསལ་མཛད་པའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཕྱི་རོལ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། །སྣང་ 
བ་སེམས་སུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དབུ་མར་འཁྲིད་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད་པ་ཡིས། །རིགས་པས་གཟུང་འཛིན་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་ནས་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ། །སྟོན་མཛད་ 


འཇིགས་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པར་མི་འཆད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་མཐའ་བཞིའི་སྨོས་བྲལ་ཁས་བླངས་ནས། །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཉིད་དུ། །འཇུག་ཚུལ་འདོམས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། ། །གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གསལ་མཛད་ནས། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་འཆད་མཁས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་གཞུང་ལས་བྱུང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ། །གངས་ཅན་འདི་ན་ལོག་པར་བཤད་མཐོང་ནས། །ཉིད་གཞུང་ཇི་བཞིན་རྟོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །གཞན་ལ་མ་གྲགས་དོན་འགའ་འདིེར་བཤད་བྱ། །བ དེན་བཞིའི་ཆོས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཚུལ་དང་། །དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ། །ངེས་དོན་ཡིན་ལུགས་སྟོན་པར་ཆོས་མཚུངས་ཀྱང་། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གྲངས་ངེས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་ཀྱི། དོན་དུ་སྟོན་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡི། ཁྱ །དགོངས་དོན་གང་ཡིན་ཐ་མས་གསལ་བ རབཤད། །འཁོཿ རཱ ལོ་དང་པོར་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་བ ཞིན་སྒྲ་དང་དོན་དམ་ ནི། །ལྡེམ་པོའི་ངག་གིས་བསྟན་ཕྱིར་དྲང་བའི་ 
དོན། ཕྱི་རོལ་དོན་དང་དེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི། །དན་དུ་སྟན་བྱད་འབར་ལ་གཉས་པ ་ཡི། །དགོངས་དོན་གང་ཡིན་འཁོར་ལོ་ཐམས་བཤད། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་ནི། །གཉིས་ 


སྟོང་བཤད་ཀྱང་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡིས་གསལ་པོར་མ་བཤད་པས། །བླ་ན་མཆིས་དང་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡིས་བཤད། །དེར་བཤད་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 














/ 


ས་དོན་ནི། །མད་ཕྱིར་བླ་ན་མ་མཆིས་ངེས་པའི་དོན། །དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བཤད། །འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཆད་པ་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་བཞེད་གཞུང་མིན། །དྲང་ 





ངེས་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱས་མི་འབྱེད་པར། །ལུགས་འདིར་བརྗོད་བྱེད་ཁོ་ནས་འབྱེད་དོ་ཞེས། །ཟེར་བ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་གཞུང་དང་ནི། །ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པའི་སྡོམ་དང་འགལ་བར་ངེས། །སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱི་བར། །ངེས་དོན་ལྡེམ་ ྦ 
པོའི་ངག་གིས་མ་བསྟན་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་སྲིད་པས། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲ། །མེད་དང་ཡོད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་ཤེས་ནས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ 


་ཤེས་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
གས་སྙིང་པོ་སོགས། །ངེས་དོན་དེ་དག་བདག་དང་བདེན་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རིག་བྱའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་བདག་དང་བདེན་པའི་ 
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དངོས་པོར་ངེས། །བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་མཚན་འཛིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཤད། །རྣམ་གཡེང་རྣམ་རྟོག་རྣམ་བཅུ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡིས་གང་བརྟགས་ཀུན་དུ་བཏགས་པར་བཤད། །དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ 
ཡོང 





ས་སུ་གྲུབ། །གཞན་ལ་གང་གྲགས་དེ་དག་གཞུང་ན་མེད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཡོད་མིན་ཞིང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ཡང་། །བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་དེ་གྲུབ་ 





° ༄༅། །པའི་མཐའ། །ཀུན་བཏགས་རང་སྟོང་གཞན་དབང་གཞན་སྟོང་དང་། །ཡོངས་གྲུབ སྟོང་པའི་དངོས་དང་གཞན་དབ° དཱ གི ངོ་བོར་བཤད་ནས་སྤྲོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞིར། །འཆད་པ དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་ཡིན། ། 
གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས སྟོང་འབྱུང་ བའི་གོ་ སྐབས མེད། དེ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་གང་ནས་ཚོལ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་ཙམ་ཀུན་བཏགས་ 
དགུ །རང་སྟོང་ཡིན་ང པར་བཤད་ང པས་ཤེས ་པར་ནུས། །གཞན་ དབང་སྒྱུ་མར་འཆད་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྫོགས་ པར་འཆད་མི པི་ནུས། །ཀུན་ བཏགས ་བདེན་མེད་གཞན་དབང་བདེན་ གྲུབ་ དང་། །གཟུང་འཛིན་ རྫས་གཞན་ ཁེགས་ པུ 

ྨ: པའི་ སྟོང་ཉིད་ལ། །ཡོངས གྲུབ་ཅེས་བྱར་འཆད་པ་རྣམ བདེན གཞུང་། །སེམས་ཙམ་ཞེས་བྱའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན། །གཞན་དབང་བདེན མེད་ ཡོངས གྲུབ་ཏ ་བདེན་པ་ཞེས། །གསལ ་བར་བཤད་པས་མཐའ་ གཉིས ་སེལ་བ་ ་ནི། །རྒྱན་ དང་རྣམ་འ ་འབྱེད་ ངོ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་མདོ། །དབུ་མར་བཀྲལ ་བའི་ཚུལ ་ལུགས་མཆོག་དེ་ཡིན། །དེ་ལས་གོང་ན་དབུ་མར་གྲུབ ་པའི་མཐའ། །ཡོད་ན་ དབང་ཟའི་ལྟ་ བར་འགྱུར་ཞེས ་བཤད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་གི ། །རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་དེ་རྫོགས་ 


༤༥༢༨ ༨༧ 


པར་མཐོང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་ དངདེ་ཡི ་གཟུང་རྣམ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱར་ངོས་བཟུང་ནས། །གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །གཟུང་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་དབུ་མའི་ལམ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ 





༤༥ ༤༨ ༦༽ 
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ཀྱང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ བོ་དེ་མ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། །གཞན་ དབང་བདེན པར་གྲུབ ་པའི་ལུངམ་ ཡིན། །ཡོད་པའི སྟོང་ཉིད་ཅེས་ བྱ་གཞན་ གྱི་དབང་། །རྣལ། པ་འབྱོར་སྤྱོད་ གཞུང་གྲུབ ་མཐའི་མཐར་ཐུག་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཀུན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དོན་དམ་ཡིན། །དེ་ལས་ལོགས་ན་གཞན་དབང་ཉག་གཅིག་ཀྱང་། །ངོས་བཟུང་མེད་ན་བདེན་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །སྣང་བ་སེམས་དང་གཞན་དབང་བདེན གྲུབ་ཀྱང་། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཡིན་དབུ་མའི་ལུགས་ཉིད་ལ། །རྣམ་རྫུན་ 
ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་དེ་གཞུང་མིན། །བདེན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མིང་། །གཞན་དབང་སྤང་བྱར་འཆད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ། །བདེན་པར་གྲབ་ནས་སྤང་བྱར་སྟོན་པ་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་བཀག་པའི་མེད་དགག་ནི། །ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་མེད། སྤྱི་མཚན་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག །ཟག་བཅས་ས་བོན་བསགས་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །ངེས་ 
འཕངས་རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའི རྣམ་ཤེས་ཡི ཡིན། །ཟག མེད་ས་བོ༔ ས་བོན གྱར་པ ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་བཞིན་ རིགས དང་སངས་རྒྱས སྙིང་པོར་བཤད། །འཁོར་འདས ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ས་བོན་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་དང་། །ས་བོན་གསུམ་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཀུན་ བསྡུས། །ས་ བོན་ཞེས་པ་ཟག་བཅས་ཀུན་གྱི་དེ། །རྣམ་སྨིན་ཞེས་བྱ་དེས་བསྐྱེད་ལུང་མ་བསྟན། །གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི། །ས་བོན་ཡིན་ཕྱིར་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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' ༄༅། །གསོ། །གསོ་བྱེད་མ་ཚང་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཡང་། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ལྷག་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་ལུས་ལེན་ཞེས་པ་འདིར་མི་བཞེད། །ལྷག་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དབང་པོའི་ལུས་གཅིག་ས་བཅུའི་མཐར་འགྲོ་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་རྫོགས་སངས་མརྒྱས་དེ་སྲིད་དུ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འདོར་མི་སྲིད། །ཉན་ཐོས་མ་ངེས་སློབ་པའི་ལམ་དག་ནས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སྨོན་ལམ་མཐུ་དང་ནི། །སྤྲལ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་འཆི་འཕོ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
' རྒྱད་བླ་མ། །དབུ་མར་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ནི། །གནས་བདུན་གྱིས་བསྟན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བདུན་ཏེ། །གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སྦྱང་གཞི་དྲི་བཅས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྦྱོང་བྱེད་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡེས། །རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་གཟིགས་སོ། །དཔལ་ཕྲེང་གྱིས་ཞུས་མདོ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ལྷག་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། །སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཞན་སྟོང་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་མ་གཏོགས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོང་པར་འཆད་པའི་ལུང་རིགས་འདིར་མ་གསུངས། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་ན། ། 








༽ 


གསལ བར་འཆད་པ པའི་འགྲེལ་པས 'ལེགས་པར་ བཤད། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས ཀྱིར སྐད་ཅིག ་ལ། ་བརྟགས་ པའི། །རིགས ་པར། བརྟུགས ན་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་སྙི སྙིང་ཡང་། །རྣམ་ པར་འཇིག་ཿ པའི་ཆོས ཅན་ ཡིན་ མོད་ དཀྱི། ། །འགྱུར་མེད་ དུ་འཆད་སྐབས 'འདིར་ དེ་མི་ 
དཔྱོད། ཀླུསྒྲབ་རིག རིག ས་པའི ་དཔུང་ཚོགས་མི བཟོད་ ན། །རྟག་བརྟན་གཡུང་ དྲུང་ཉིད་ དུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དབྱིངས ་དེ་ རྟུག ་བརྟན་ཞི་ བ་དང་། །གཡུང་དྲུང་ཉིད་ དུ་འཆད་པ་། ་དེ་ཡིན ནོ། །དབྱིངས དེ་ངོ་བོས་ སྟོང་པར་མ ་བཤདྲ་ཀུང་། །དེ་ལ་མཚན་ _ 
འཛིན་ཏྟོཿ རྟོག་པ་ཡན ་པའི ཕྱིར། །ཟབ ་གསལ ་གཉིས མེད་། ངང་ལ་མཉམ གཞག བློ། །མཚན འཛིན་ བག་ ག་ཆགས་ང དང་བཅས ་འདེས ཿདྲུངས འབྱིན། །ཟག ་མེད་ ཡེ་ཤེས་དེ ད་ལས ་འགྲོ་ །ཀུན་ དང་། །རྫོགས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཀུན འབྱུང་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ ° 
སེམས་ཅན ཁམས་དང་སངས རྒྱས་ཀྱི །བམས ་དང་སྙིང་པོར་ བཤད་པ་དེ་ ཡིན་ ནོ། །དབྱིངས་ དེ་ དགོངས གཞིར་ང བཞག་ནས་སེམས ཅན ཀུན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ཅན་ དུ་བཤད། རྒྱ །རྒྱ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ བུ་ཡོད་དོ་ཞེས། །བཏགས་ པའི་ 
དགོས་པ སྐྱོན་ ལྔ སྤང་ཕྱིར་ཏེ། །དངོས་ལ ་གནོད་བྱེད་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚོགས། ། །རྣམ་པར་སྤངས་ ཏེ་ཉི་མ་ རྟབ ་བཞིན། །སངས རྒྱས་སྙ སྙིང་པོ་ རྟབ།་བརྟན་དུ་བཤད་པས། །གྲངས་ཅན གྱིས་བ རྟགས་བདག)ཏུའབྱུར་རྐྱམན། །དེ་ལན་གསལ་པོ་ལང་ 


ཡང་དག་མཐའ་ དེ་འདུས ་བྱས་ ཚོགས རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་གཞན་ སྟོང་གསལ་ བར་ གསུངས། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ གཱ གྲོ་བུར་དྲི་མ་ཡིས། །སྟོང་པར་འཆད་ཅིང་བླ མེད་ ཆོས་ཀྱིས ནི །སྟོང་པར་མི འཆད་ དེ་ཡང་གཞན སྟོང་ཚུལ། ། 
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པ ༄༅། །ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་དེ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ལ། །དམ་པའི་བདག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླར་གསུངས། །བདག་མེད་པ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
།གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འོད་གསལ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་མང་ཕྱིར། །གང་འདིར་རྟག་བརྟན་བཤད་ལ་སྙེམས་མི་དགོས། །རྡོ་ 


བདག ་ -།ཡིན་ཞེས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་འབྱུང་། བླ་མེད་རྡོརྗེའི་ཐེག་པའི་གཞུང་དག་ཏུ། 

„ རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་ བདུན་དོན་དམ་གྱི། །བདེན་པར་འཆད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་སྙུམ་ ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ། །བདེན་གཉིས་ དབྱེ་བ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཞེད། །བྱད་པར་དག་ལ་མ དག་དེ་བཞིན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར 
ཤ རཚྩ་བས དངོས ས་སུ་བསྟན། །སངས་རྒྱས་པས་བསྡུས་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པ་ནི། །ཡོད་པར་འཆད་པའི་ཐེག ཆེན་ཚུལ་མ བྱུང །སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་སོགས ་གསུངས ་པ། །མདོ་གཞན་ལས་འབྱུང་དཀོན་མཆོག རྣམ་གཉིས་ལ། །ཉེ་ བར་དགོངས་པ་ ཡུ 
གོང་མའི་འཕྲོས་ཀྱིས་ཤེས། །གཞུང་འདིའི་སྐྱབས་གསུམ་དོན་དམ་བདེན་པར་ངེས། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །ཐལ་འགྱུར་གཞུང་དུ་བཀྲལ་བ་གད་མོའི་རྒྱུ། །མདོ་དང་བྱམས་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་མ་གཏོགས་པ། །བཤད་སྲོལ་གཞན་གྱི་ 


རྗེས་སུ་འདི་མི་འབྲང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་སྲོལ། །གཞན ་ལ་མ་རག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཤད་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ཆེན་པོ། །འཁྲུལ མེད་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོགས་མེད་ཐོགས་དང་ 





ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་གང་བཤད་པ། །འདིར་བཤད་འདིར་ནི་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །བདགྲ་ཀུང་བདག་རྟག་གཙང་བདེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས ཀྱི་བ དུད་རིའི་ཟིལ ་ཆར་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོས་ཉེ་བར་འཐུངས་པའི་བསོད་སྙོམས་པ། མི་ཕམ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།ཤཱ་བྷ། ༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ། །རབ་ 
དགོངས་མཛད་པས་མཁྱེན་པའི་རྩེ་མོར་སོན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྲན་བཞིན་མཛད་པས་ཕྱག་འོས་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སུམ་རྩེན་དཔའ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། །ངེས་དོན་བདུད་རྩིར་མཛད་པའི་འཆི་མེད་བཅུད། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྦྲང་རྩིའི་དགྲ་བོ་མ་མྱངས་པ། །ཐོགས་མེད་སྙན་ཤལ་རིང་པོའི་དཔལ་དུ་བྱོན། །ཐེག་གསུམ་དཔག་བསམ་འཚོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །རྩ་ལག་རབ་རྒྱས་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་བདག །དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱར་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་རྣ་ 
བར་སིམ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཕྱི་དུས་འདི་ན་ཁྱོད་ལ་མཁས་མཆོག་ཅེས། །གཅམ་བུའི་ངོར་བྱས་བརྙན་བརྗོད་མང་ན་ཡང་། །བློ་ངན་མང་པོས་དངོས་སྨྲའི་འདམ་དུ་བཅིངས། །དེང་འདིར་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེན་དབུལ། །ཐུབ་བསྟན་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ངེས་དོན་མཆོག་ཅིག་པའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མདོ། །ཚིག་ཟུར་མ་ཉམས་ལྗགས་རྩེར་འདོན་པས་གདོན། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་རྩོཿ མ་སྐབས་ཀྱི་ཚེ། །ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ཕལ་ 
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' ༄༅། །ཆེར་དྲི་མས་སྦགས། །ཐེག་ཆེན་བསྟུན་པ་ཤར་ཡང་མ་དར་བར། །གཟིགས་ནས་ཐེག་གསུམ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་དང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་བ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ 


༢༨༡༤ ༨ ༨ ༦༽ 


ནས། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ ་བཞིའི་ དྲང་ངེས་མ་ལུས ཕྱེ། །འདུལ་ བའི་ལུང་ དང་ཉན་ཐོས་མདོ་ ད་མའི ་གཞུང་། གྲུབ མཐའ་སྨྲ་བས་མཐུན་ པར་འཛིན་མོ་ མོདྱ་ཀུང་། །མངོན་ པའི བསྟན་ བཅོས་དྲི་མས རྙོགས གྱར་པ། །ལུང་ དང་ རིགས ་པས་བླང་དོཿ དོར་གསལ་ 


¦ བར་མཛད། །ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་ཕལ་ཆེར་མངོན་ པའི་ལུགས། །གང་ཟག་ བདག མེད་མདོ་ སྡེའི ་གཞུང་བཞིན་ དུ། །གསལ ་མཛད་ བསྟན་ བཅོས་མངོན་པའི འི་མཛོད་ཆེན་དེ། །ཉེ་མ ཇི་བཞིན་ ་འཛམ་གྲི ་གླིང་ཀུན་ལ་གསལ། །ཞིབ་མོའི་མི་བདག ་གསལ་བར་ 
: མ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་བཞིན་མཚོན་མི ནུས། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་འདུས ་བྱས་ ཆོས་ཀུན་ལ། །གནས པ་མེད་པར་ལུང་དང་རིགས་ང ་པས་ བསྒྲབས། ། །ཕྲ་མོའི འེ་མུག ་བསྙལ ཇི་བཞིན་མ་ བཤད་ན། ཕྱི་ནང་ཐར་པའི་ ཁྱད་པར་དབྱེ་མི ནུས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས བྱིས་པས སྡུག ་བསྔལ་དུ། །མ་ རྟོགས་འདུ་བྱེད་སྡུག བསྔལ་རྒྱས པར་བཤད། །རྨོངས ་ཆེན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མ བཤད་ན། །ཕྱི་ནང་ལམ གྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པས། །རིག བྱེད་གཞུང་དུམ ་གྲགས་གང་ཟག་གི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁོར་ 


བའི་རྩ་བར་བཤད། །དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ལྟ་བའི། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་དེ་སུ་ཡི་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་རྙེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །དམན་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་མང་པོས་ 
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ཀྱང་། །བདེན་ བཞིའི ་ཆོས་ལུགས་རྒྱས པར་ཤེས་ ་པ་ན། །སྐད་ ཅིག གིས མཚོན་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་ཀྱང་། །ཤེས མོད་གོམ་བྱེད་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །འདི་ན་ལ་ལ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པའི། །ལམ་གྱིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་རྙེད་དཀའ་ 
ཟེར། །མཛོད་འདིར་མ་ བཤད་བ གང་ཟག་བདག་མེད་ པ། །འཆད་བྱེད་ ད་རིགས ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། །རང་ རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོས་མི་སེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམས་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ། །གཞུང་རྩོམ་ཁྱོད་གྱིས་གསལ་བར་བཀྲལ་མིན་ནམ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་མ་ཤེས་ན། །ཁམས་གསུམཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་མིན་ཞེས་པའི། །ཀླན་ཀ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་རྒོལ་མི་ནུས། །སྐད་ཅིག་གནས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ „ 
བཤད། །འཇིག་ རྟེན བླ བློ་ཡི་རྣམ དཔྱད་མི་ བཟོད་ པ། ༢ རོབ ཆོས་སུ་བཤད་ པར་མ ཟདྱ་ཀི། །འཕགས་ བློས་ དཔྱད་ ཚ་རྒྱུན་ དང་རགས་པ ་པའི་ ་དངོས། །མ་ལུས་ ངོ་བོར། སྟོང་པར་ཁྱོད་ཀྱིས བཤད། བྱེ་སྨྲའི ་གཞུང་ལ་ རྟོག ་གེའི བློས་ 'བརྟགས་ པ། །མང་ ༦ 
ཞིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལེ ལགས་ པར་བསལ མཛད་ ནས། བྱེ་ །བྱེ་བྲག་སྨྲ གཞུང་ཐུབ་ བསྟན་ ཡིད་ བཞིན མཚོ། །འདེགས ་བྱེད་ གསེར་གྱི་ས ་གཞི་ ཁྱོད ཀྱིས་ ཿབཤད། །དེ་ ནས་ཿ ཐེག ཆེན་ བསྟན་ ང། ནོར་བུ བའི་ ཕྲིང །རྣམ་བཤད་རྒྱལ མཚན་རྩེ་མོ་ ་མེར་ བཞུགས་བ ་གསོལ་ 
ནས། །དག བྱེད་ རིམ གསུམ་ལྡན ་པའི སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ གྱས། །ལེགས པར་སྦྱངས་ པའི་ངེས་ དོན་ ཁྱོད་ ལ་མངའ། །འཁོར་ལོ་ ་བར་པ་དྲང་ བའི་དོན ཉིད་ དུ། ། ཐོགས མེད་མཆེད་ཀྱིས ་འཆད་ཅེས ་འདི་ ན་གྲགས། ། །ཤེར་མདོའི་ དགོངས་ པ་ངེས་པའི ་དོན ཅན་ 
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¦ ༄༅། །དུ། །བློ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་རིག་པར་གསུངས། །ངེས་པའི་དོན་ཞིག་ངོས་འཛིན་དགོས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཐལ་རང་གཞུང་གི ་དངོས་བསྟན་ཇི་བཞིན་པ། །ངེས་དོན་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པར་ཆེ་རྣམས་བཞེད། །དགོངས་འགྲེལ་མདོ་དང་ཁྱོད་གཞུང་ལས་བཤད་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངེས་པའི་དོན་མིན་ན། །རྒྱད་གཞུང་ཀུན་དང་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་སོགས། །གང་དེར་བཤད་པའི་ངེས་དོན་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །སྣང་ཚད་སེམས་སུ་བདེན་པར་ཁྱོད་མི་བཞེད། །དབུ་མའི་མཚན་དོན་མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པ་ནི། །ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོ་ 





༈པསས།༢༤༢།༤༤༢༢༢ར༤༤༤༤ལལཔ།༧༤༢༤༢༠༧༨༢༤༨༢༧༧༣ུ༧༧༢༢༢༧༤༨པསམཆརཿ༢༢༢༢༧༢༢༧༦༨།༢རལ༠༢༠༢༤༢པ༩ལ༧༢༢།༢༢༦རསྒྱུརལ་ལད། 
ཧུ 


* མིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ལོད་མིན་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེསཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། །རིགས་ངོར་ཡོད་མ་མིན་ཡང་འཕགས་ཆེན་བློས། །རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཕྱིར་ 


སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ངེས་དོན་གསུང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། ཉེ་བར་| 










སཾ ༦༽ ༤༧ 


སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི། དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱལ་རྔ་ལན་ 








བརྒྱར་བརྡུངས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དེ་འཛིན་པའི། །ཉེ་དབང་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ས་གསུམ་གླང་པོས་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །རིག་པའི་བརྩལ་གྱིས་འདིར་འདེགས་པ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དེ་མཁྱེན་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་ 
ལུང་བསྟན་པ། །འདི་དེ་འབིགས་བྱེད་ནགས་སུ་ནི། །མངོན་མེད་གཞུང་བརྩོམ་ལ་གཞོལ་ཚེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །བྱོན་ནས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་མའི་དུས་སྲ་གཞུང་ཀུན་ལ། །བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་དེ་འགྱུར་ 
ཞེས། །གཞུང་བརྩོམ་བྱེད་པོར་རྗེས་གནང་བས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །འདེགས་ལ་ངལ་བ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་སྡེ ་པའི་གཞུང་། །འཁྲུལ་མེད་མདོ་དང་སྦྱར་མཛད་ནས། །སེམས་ཙམ་གཞུང་དང་དབུ་མ་ 
ཡང་། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་མདོ་བཞིན་བཀྲལ། །ཀྱད་པར་དུ་ཡང་ཤིང་རྟའི སྲོལ། །གཞན་ལ་མ་གྲགས་རིག་པའི་གནས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བརྩལ་སྟོན་མཛད་པ་ཚད་མའི་མདོ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་ཉིད། །མི་ 
བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི། །ཚོགས་པས་ཚད་མར་གྱུར་བསྒྲབས་ནས། །དེས་གསུངས་ཆོས་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི། །ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །ཕྱི་ནང་རྟོག་གེ་པ་གཞན་ལ། །མ་གྲགས་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྒོ། །ནང་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་ 


༨. དི 
། 


འདི་ཕྱེ། །རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། །རྗེས་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་ལ་གྲགས། །རྟགས་གང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ནི། །བཟློག་ཚུལ་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་ངེས་པ། །གཞན་ནས་མི་འབྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །དེ་ 
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' ༄༅། །ལས་དེ་འབྱུང་འབྲེལ་ཙམ་ནི། །བླུན་པོས་ཀྱང་ཤེས་བདག་གཅིག་པའི། །འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་རྩ་བ་ནི། །གཞན་སེལ་གོ་ལས་གཞན་མི་སྲིད། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །མ་མཐོང་ཆོས་གཅིག་སྒྲ་རྟོག་གིས། །སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ལས་འབྲེལ་འདི་བཞག །དེ་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་ཇི་སྙེད་པ། །གཞན་སེལ་ཤེས་ལ་རག་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་འདི་མ་ཤེས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་དང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པ། །སྒྲབ་དང་དེ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ 
¦ ཀྱང་། །སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ལྟར་དེ་ཤེས་གྱུར་འོག་ཏུ། །རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །གྲུབ་དང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་དུ་ཡང་། །སྒྲབས་པས་ཚད་མར་གྱུར་ཉིད་དུ། །གྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པར་ནི། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ 
༡ བཀྲལ་དེ་ཡིན། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡང་། །གཉིས་སྲ་ངེས་གསུངས་ཁྱོད་ཁོ་ན། །སྤྱི་མཚན་སེལ་ངོར་དོན་དམ་དུ། །བདེན་ཀྱང་སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་ཕྱིར་ཡོད་མ་ཡིན་པས་ན། །གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ནར། ། 
གསུངས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་མཚན་ལ་ཡང་མངོན་གྱུར་དང་། །ལྐོག་གྱར་དུ་ངེས་ག ཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉིས་ལས་ཉུང་བ་དང་། །དེར་མ་འདུས་པ་ཁྱོད་མི་བཞེད། །མངོན་སུམ་རྟོགས་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །འཆད་པ་ཁྱོད་ 


^ ༨༩༨ 


ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ན། །སྐབས་འདིར་ཞེན་པའི་བློ་ཁོ་ན། །རྟོག་པར་ངོས་འཛིན་འཕྲལ་གྱི་ནི། །འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་རིག་པ་ཙམ། །བཤད་མོད་རྣམ་རིག་སྨྲ་ལུགས་ལ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ། ། 











བྱལང་ 


3 
༦ ¦ 





དགོས་པར་བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཚིག་མང་པོས། །བཤད་མོད་འབྲས་བུ་རང་རིག་པས། །གཞན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །གཞན་བཤད་མེད་དོ་གཞལ་བྱ་དང་། །སྦྱོར་ཚེ་རྣམ་ 
གཞག་རྣམ་པ་བཞིར། །གསུངས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་བྱ་དོན་དང་ཤེས་པ་ལས། །མང་ཉུང་མེད་ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ལྟ་བ་གཉིས་བྱུང་མེད། །དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་ལས། །གཞན་མེད་ཕྱིར་ན་རང་རིག་པར། ། 
བསྡུ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དག་ནི། །ཡོད་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཟེར་ལ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་མདོ་སྡེ་པས་བཤད་ཚེ། །རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ནི། །བཟློག་པ་མེད་པར་དམིགས་རྟགས་ 
སུ། །གསུངས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་གཏན་ཚིགས་དང་། །ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །རིགས་པས་དོན་སྨྲ་རྣམས་ལ་ནི། །དོན་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་མིན་པར། །ཐག་གཅོད་མཛད་ནས་རྣམ་རིག་ཏུ། ། 
གྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མཛད་ཚེ། །གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ཞིང་། །གཉིས་ཀ་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ། །རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ཕྱིར་མི་ 
བསླུ་བ། །ཚུལ་གསུམ་རང་གིས་གང་ཤེས་པ། །གཞན་ལ་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་གི །ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྟེ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའང་རྣམ་རིག་སྨྲ་གཞུང་དུ། །གསུངས་མཛད་ཁྱོད་ 
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།ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བཤད་པའི། །བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །མཛད་པོས་རྒྱས་པར་བཤད་གྱུར་ཀྱང་། །གངས་ཅན་པ་འདེས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་གཟིགས 


པ ༄༅། 
ནས། །དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ཡིས་ནི། །དགེ་བ་མི་ཟད་མུན་འཇོམས་ཤིང་། །སྣང་བྱེད་འོད་ཟེར་ཚོགས་བཀྱེ་བས། །ཐུབ་བསྟན 
༄། ན་མོ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 


༧ ལཾ ༧ 
དརགས་འཞ:༡༦ཉ༦༧པ།་ཅམཔར་འབམབཔཔར་འ་པརབ་ར་པརར་རལབལ།འསབ་བནས་བ༨་ལ་ལ་ལབབས་པསལམམརརལརཔརརལརར༦རརརརརརརརརརལའཅར་འཆམ།ས༨རལ་འཆརབརརརརལལརར༧ར༨ལབརརའཆས་ཆཁམ་པརས་རརར་མབ་པར།རརརརརརལརརསསངརབཤར། 


.ླ ཉིན་མོར་བྱེད་ཐོབ་ཤོག། །།ཤུ་བྷ དད པ །།དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཤཱ པ་ངེས་དོན་པ དྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རིགས་པའི་སྣང་བརྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གྲུབ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ནམ་ཡང་གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་རབ་འཁོད་ནས། །རིགས་པའི་སྣང་བ་བགྲང་ཡས་སྤྲོ་མཁས་པ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དེ་ལ་ཕྱག 
རྒོལ་ནུབ་ཀྱི་རི་བརྒྱ་ལ་དགོངས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར་འཆར་བ། །མང་པོས་ཕྱག་འོས་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲའི་རྟ་བརྒྱས་དྲངས་པ་ཡི། །ལུང་དང་རིགས 


འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། ། 
པའི་རབ་མཉམ་ཁ་ལོ་པས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ལམ་སྲོལ་སྟོན་མཁས་པ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཕྲེང་ལས། །དལ་བུར་བབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤུ་ཕྲེང་ནི། །ཉེ་བར་སིམ་པ་གྲགས་པའི་ཟློས་གར་ 


མཁན། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བར་རྒྱུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །ལེགས་འདོམས་རྟོག་གེའི་ཉི་མ་ཆེར་འབར་བ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས། །གཞན་དུ་གསལ་བར་འཆར་བའི་སྐབས་མ་ 


པཱ 


1, ཐོབ། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་དང་། །དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཚུལ། །རྟགས་གང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ནི། །མེད་ན་མི་འབྱུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རིག་བྱེད་བསྟན་བཅོས་བཞི། །བྱེད་པོ་ 
༤ དང་བཅས་ཚད་མ་མིན་པར་གྲུབ། །རིག་བྱེད་བདེན་པར་སྒྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ལྐོག་ལུང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་བཤད་ནས། །ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི། །ཕུང་གིས་འགྲུབ་ 
-ྲ ཚུལ་བཤད་པས་རིག་བྱེད་དང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། །བཅོམ་ལྡན་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། །རང་དོན་ལེའུར་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ། །རག་ལས་དེ་ཕྱིར་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡི། །ཐོག་མར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཁྱོད་ 
¿ ཀྱིས 


ར 


་བཤད། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། །མངོན་སུམ་ལེའུར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། །བདག་ཆད་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕན་ 
ར། ། 


རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཉེར་ལེན་དུ། །མི་རིགས་རྟགས་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡི། །རིགས་པས་བདེ་འགྲོའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བསྟན། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ནི། །བདག་ཡོད་སྨྲ་དང་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པ། །འགལ་བར་ 
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8 ༄༅། །བཤད་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ནི། །བདག་མེད་ལྟ་བ་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བཤད། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ཡི། །ཐུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་ལས། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །འབྱུང་རུང་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་སྐྱོབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྟོན་པས་སྔོན་དུས་སྲ། །བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ་ཞེས། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཆེན་ཚད་མར་ 
བསྒྲབས། །དེ་ལྟར་འབྲས་རང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲབས་ནས་བསྟན་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གཤེགས་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་ཡིན་པར། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །ཚད་མ་གྲབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
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3 དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །རིགས་པས་བསྒྲབས་ཞེས་ཟེར་བ་གད་མོའི་གནས། །གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་དཔྱད་པས་མ་དག་པར། །ཤིན་ལྐོག་སྒྲབ་བྱེད་ཚལ་བ་འདིར་མི་བཞེད། །འདི་ཡི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལུང་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་ 
འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །དངོས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ཡང་དག་རིགས་པའི་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །གཞན་དུ་མ་གྲགས་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི། །རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོས་གཞལ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་ཐག་བཅད་ནས། །ལྡོག་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་། །རགས་རྒྱུན་དངོས་པོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་མཚན་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས། །མདོ་སྡེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་ཆེན་ 
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ང་པོར་ཕྱེ། །མངོན་སྲམ་དོན་ལ་བསྙོན་པ་མེད་གྲགས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་བློ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་དང་། །ལྡོག་པའི་ཆོས དང་རགས་རྒྱུན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྟོག་མེདབློ་ཡིས་བཟུང་བར་འཆད་པ་སོགས། །རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ | 
ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་རྣམ་བཏགས་མང་གཟིགས་ནས། །མངོན་གྱུར་དོན་ཡང་རིགས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། །ལེགས་པར་དྲངས་ནས་འཆད་མཁས་ཁྱོད་ཁོ་ན། །མངོན་གྱུར་གྲགས་པས་འཇོག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་དོན་ 
སྣང་གི །རྣམ་པ་བདེན་མེ ད་བསྒྲབས་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །༥ེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་པ། །མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན། །དོན་སྣང་ཤེས་ལ་ག ང་སྣང་དོན་ཡིན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་བླུན་པོའི་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་། བྱེ ཐ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་གིས་དེ་བཟུང་ནས། །རྟེན་བཅས་དབང་པོས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་ཤེས་འཆད། །གསལ་ཞིང་རིག་དང་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་རིགས་ཀྱིས། །གང་སྣང་དེ་ཀུན་སེམས་སུ་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །དོན་སྣང་ཤེས་པས་དོན་དངོས་མི་འཛིན་པའི། ། 
རྣམ་བཅས་ཚུལ་དེའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྐོ། །དོན་སྣང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ག ཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དོན་ཡོད་ཅེས་པ་མདོ་སྡེ་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །བག་ཆགས་སད་དང་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་གྱི། །རིགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཐོག་མར་བཀག ། 
གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད་པ་དང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །གཟུང་རྣམ་བདེན་མེ ད་ཡིན་པར་ལེགས་གྲུབ ནས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ཚུལ་དེ་བ རདུ་བཤད། །གཉིས་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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དེ ༄ོད ད །དང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། །ཡང་དག་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་མར་བཤད། །ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། །རིགས་པས་དོན་སྣང་རྣམ་བཅས་གྲབ་པ་ 
ན། །ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མི་བཞེདཀྱང་། །རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་ཀུན། །རང་རིག་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པའི་མདོ་སྔེ་པའི། །གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་བསྔུས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །བག་ཆགས་བློ་དང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་དེ་འཛིན་གྱི། །རྣམ་པའང་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་རྩ་བར་གསུངས། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །རང་གིས་རྟོགས་བཞིན་གཞན་ལ་བསྟན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
` སྒྲབ ་པའི་ངག་དང་བསྒྲབ བྱའི་སྐྱོན་རྣམ་གཉིས། །ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་གཞན་དོན་ལེའུར་བཤད། །ཚུལ་གསུམ ཚད་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་བྱས་ནས། །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར། །རྟགས་ཚིག་གསལ་བར་བསྙད་པས་དམ་བཅའི་དོན། ། ཙཱ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་ངག །རང་ཕྱོགས་ཐལ་བས་གྲུབ་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི། །སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་དེ་སྒྲབ་པའི། །ཤེས་བྱེད་རིམ་པར་བཀོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཐ་མར་གྲུབ་དོན་མེད་འདི་ཁྱོད་གཞུང་མིན། །རང་རྒྱུད་ 
འགོད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་། །རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་དབྱང་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་། །མེད་པར་དམ་བཅས་ཚིག་ཟིན་བརྗོད་པ་ཡི། །སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། །གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་སྦྱར་བྱས་ནས། །རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་ 








པ་ཚད་མས་འགྲུབ་ངེས་ལ། །ཐལ་བའི་ཆོས་གང་ཚད་མས་བསལ་གྱུར་པ ། །འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་བཞེད། །རྟགས་ལ་ཁས་བླངས་མེད་ན་ཁྱབ་ཆོས་ཙམ ། །བས་བླངས་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་། །དངོས་སྟོབས ཡུལ་ 
ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཙམ། །ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །གཞན་ཕྱོགས་འགོག་ཚེ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་དེ་མི་སེམས་པར། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་འདུས་ཙམ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི། །ཚད་དུ་འཇོག་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཞུང་དང་འགལ། །རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །སྐྱོན་ཞེས་དེང་སང་འདི་ན་མཐུན་པར་སྨྲ། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གི །གསལ་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད། །དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཞེན་པའི་ 
དོན། །སྨྲ་བོའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་འདི་ན་སྨྲ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ། །གྲུབ་གསལ་མེད་ཅིང་དཔག་འདོད་དགོས་པར་བཤད། །མ་དམིགས་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་དགག་པ་ཡི། །ག་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་འདི་ན་ཀུན་གྱིས་སྨྲ། ། 
སྣང་རུངམ་དམིགས་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་སྨྲ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ཆེན་པོར་གྲགས་རྣམས་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་འཆད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་ཐོགས་མེད་བཞེད་གཞུང་ལ། །མི་ 
མཐུན་མེད་པར་སྨྲ་མཆོག་འདི་བཞེད་མོད། །ཐལ་རང་ལུང་དང་མཐུན་པའི་དབུམ་ནི། །གང་འདིའི་གཞུང་ཆེན་དེ་དང་དེར་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་གི །དབུ་མའི་ལུགས་དེར་གདོན་མི་འཚལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
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༣ ༄༅། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ནི། །མཐའ་དབུས་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་གཉིས་སུ། །ཤིར་ཕྱིན་མདོ་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཞེད། །འདི་ལ་བོད་རྣམས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་ 
ཟེར། །རྣམ་བརྫུན་བཞེད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དོན་མི་གནས། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ཞལ་མི་བཞེས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི །དབྱེ་བར་འཆད་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 
¿ གཞུང་། །ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ། །བཤད་ན་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་འགལ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་དང། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
= འགྲེལ་དང་། །ཚགས་བཅད་སུམ་ཅུའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ བཤད། །རྫགས་སངས རྒྱས་ལ་སེམས་ དང་སམསངུངག །རྒྱུ་བའདད ན་མད་པྤའརྒྱན་གཞུང་དང་། །རྣལ་འབྱེར་སྤྱད་གཞུང་ཐག་ཆན་བསྡུས་པལས། །ཆགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་། །གནས་གྱུར་ནས་ཀྱང་དེ་དེར་ཁས་ལེན་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཡོད་པར་ཁས་ལོང་ཤིག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ 


ཅེས། །དེང་སང་འདི་ན་མང་པོའི་མགྲིན་པར་གླེང་། །ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཐོགས་མེད་བཞེད་གཞུང་གི །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གྱི་ལམ་ཆེན་འཛིན་མི་ནུས། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འཆད་པའི་གསལ་ཁ་ནི། །གཞུང་འདིར་མེད་མོད་འོན་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ། ། 





ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བར། །བཤད་པ་དེ་ཡིས་དེ་དོན་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལྟར་འཆད་ཚེ་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ནས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལུས། །དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ལུས་སུ་བྱིན་རློབ་ཅེས། །རྣམ་པར་ 


1, གཏན་དབབ་བསྡུ་བའི་ལུང་དུ་བཤད། །ལྷག་མེད་དབྱིངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇུག་པ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །རང་སོར་གཞག་ཚེ་གསལ་བར་མ་གསུངས་མོད། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། ། 
ལུ ངེས་དོན་སྙིང་པོར་བཀྲལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་ལ་མྱང་འདས་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས། །ལྷག་མེད་དབྱིངས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །དེ་ཚེ་དཔལ་ཕྲེང་མདོ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་དང་ཟག་མེད་ 
¬ ཀྱི། །ལས་ཀྱི་ལུས་གཞན་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་འདིར། །ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡི། །ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པར་བཤད་ལས་གཞན་ 


2༨) 


དྲ་ཀང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཚུལ་དེ་གསལ་བར་བཤད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་བཞེད་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་འཛིན་ལྟ་ཅི་མཚན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྤང་བྱར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་དེ་ཐོབ་བྱར་ 
བཤད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །གང་འདོམས་རིགས་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཟླ་མེད་པ། །གསལ་བར་བཤད་ནས་ཐོགས་མེད་བཞེད་གཞུང་གི །ངེས་དོན་འཆད་མཁས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་དོན་རྟོག་གེའི་ལུས་བརྒྱད་ 








¦ ༄༅། །འདེས་ནི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་རིགས་པའི་ལམ་དུ་དྲང་། །ངེས་དོན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོར་ངེས། སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འདི་ཡེསམ་ཕྱེད་གཞན་མེད་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཅིག་ཆར་མུན་སེལ་རིགས་པས་བསྟོད་འདིས་བདག་ཀྱང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྦྲང་རྩི་མཚར་པོས། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རོ་འཛིན་གཤིན་པོར་བྱས་པའི་ཀློག་པ་པ། མི་ཕམ་ 
ྲ དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། _།།ཤུ་བྷ་མཐྟུ།། དར ༄༅། །སྭསྟི། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་མཛད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ། དེཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཛ ལོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་བྱུང་བ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ས་གསུམ་པ། །འོད་བྱེད་པོ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ། །ཐུགས་ལ་བྱོན་ནས་ཞལ་འདོན་དུ། །མཛད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞེས། །ས་སྟེངས་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་འགའ་ཡིས། །སྙན་པར་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཕྱོགས་གང་ན་སྟོན་པའི་འཁོར། །རྣམ་བཞི་གང་ན་ཡོད་གྒྱུར་པ། དེ་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི། །བཞུགས་ཞེས་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་གསུངས། །དགེ་བསྙེན་ཕ་མས་བསྟན་པ་ 


ཡི། །ཞབས་ནས་འདེགས་སོ་དགེ་སློང་དག །འདུས་པར་གྱུར་པས་འདུལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་རྫོགས་གསལ་འཛིན་པར་ནུས། །དགེ་ཚུལ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ཡི། །ཕྱག་འོས་བསྟན་པའི་གདུང་འཚོབ་པ། །གྱུར་ཀྱང་འདུལ་བར་རྟོགས་མཐའ་ ྦ 
ྦ 


༠༠7 





དག ་མི་འཛིན་བླ་མའི་བྱ་བས་ངལ། །འདུས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འཁྲུལ་བ། །ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚོགས། །ཞལ་ནས་རྫོགས་པར་ཐོན་ནུས་པ། །མེད་ན་ཐུབ་བསྟན་མི་འབྱུང་བར། །གསུང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག། ཚལ་ལོ། །ཁྲིམས་ལྡན་ 
འདུལ་བ་མི་འཛིན་དང་། ་ །ཟུང་འབྲེལ་དཀོན་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །རེ་རེ་ཡང་ནི་བསྟན་འཛིན་དུ། །བསྔགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ་སྣོད་མི་འཛིན་ན། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཁྲིམས་འཆལ་ཡང་། །རྒྱང་རིང་བསྐྲད་པར་མི་བྱ་ 
ཞེས། །གསུངས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་སྐོངས་ཡན་ལག་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་སྦྱངས་ཀུན་རྫོགས་མིན་མོདཀྱང་། །བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །དེ་མེད་གཞན་གྱིས བསྲུང་མི་ནུས ། མུ་སྟེ གས སྐྲག་བྱདས དགའ་བ ། 
འདི་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག་ཚོལ། །ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ལས་རེས་དང་། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་མི་འཇིགས་ཤིང་། །ལྟུང་ལས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། །ལྟུང་བར་ རྭ་ཀྱང་ལྕི་མིན་པས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཆོག་ཉིད་དུ། །གཅེས་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་། །ཁ་སྐོང་ཡན་ལག་ཚང་ཙམ་ཞིག །ཐོག་མར་དགེ་འདི་མེད་མི་རུང་། །བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཐུག་གྱུར་ན། །གནས་སྟེར་ནུས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། །མཁན་པོ་བསྟན་མེད་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་། །འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ། །བྱ་བར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སོ་ཐར་དང་། །ལས་བརྒྱ་ཚིག་ཏུ་ཐོན་ལ་དགོངས། །གནས་སྟེར་ནུས་ལ་དེ་ཙམ་ཡང་། །དགོས་པ་མིན་པར་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་གཞུང་མཛད་པས། ། 
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' ༄༅། །གགསལ་བརྟ་ཏོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་རེ་རེའི་འཁོར་དག་ཏུ། །དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་མི་ལྟག་ཅིང་། །དགེ་ཚུལ་རེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ། །ངེས་པར་བརྟེན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །དགེ་ཚུལ་རྐྱང་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ནི། །དགེ་འདུན་སྡེ་བཟུང་འདིར་མི་སྲིད། །དགེ་སློང་རྐྱང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནི། །དེ་འཛིན་ནུས་སོ་དེ་ཡི་ཚེ། །དགེ་བསྙེན་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་པོ། །ཚང་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བར། །གསུང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
; འཚལ་ལོ། །མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་སོ་ཐར་གྱི། །བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་དགོན་པ་ནི། །ཁོ་ནར་གནས་དགོས་མ་ཡིན་པས། །གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡང་། །མཚམས་ཆེན་གཅིག་གི་བསྐོར་ནང་དུ། །དབྱར་ 
| གནས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་རུང་བར། །གསུངས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་པར། །ཁས་བླངས་པ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི། །ལྗོན་ཤིང་དང་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འདི་ན་དགེ །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ལས་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་གནས་རྙེད་དང་། །ཆོས་གོས་ཚེགས་ཡོད་མིན་པ་དང་། །འཕྲལ་དུ་མི་རྩོད་ཕྱི་མཐར་ཡང་། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད། །དགག་དབྱེ་བསྲ་བརྐྱང་དབྱར་གནས་པ། །མེད་པར་མི་ 
འབྱུང་དེ་ཡོད་ལས། །དེ་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །གསུངས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསོ་སྦྱོང་དུས་ཀྱི་སྟ་གོན་དུ། །སྔར་ཡོད་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ། །མེད་དུ་མི་རུང་དེ་དེ་ལྟར། །མི་ནུས་ན་ཡང་འདོན་པ་ལྔ། །སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
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པབ དེ་མཐོལ་བ། །ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་ནས་ ་ནི། ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ། །འཇུག་ཕྱིར་ཉ་ཤིའི་གསོ་སྦྱོང་ནེ། ། །ལྕང་ལས་ལྗང་བྱེད་ཐབས་མཆོག་ཏུ། །གསུངས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚམས་ཆེ ཆེན་བཅད་པས་ལས་སོ་སོའི། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ནི་གང་སྒྲབ་ཚེ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བྱབ་ཆེ་དེ་རྙེད་སླ་བ་དང་། །མི་འབྲལ་སྣང་བ་འཆགས་པ་དང་། ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ། ། །འབྱུང་རུང་མཐའ་དག་ཁེགས་པ་དང་། །ས་གཞན་གནས་པའི་ཆད་པ་ 
ཅན། །ཀུན་ཀྱང་མཚམས ་ལས་མི་འདའ་བར། །བྱེད་པར་དགོངས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚམས་ཆུང་མང་པོའི་མཚམས་ཆེ ཆེན་གྱི། །སྐོར་ལ་ དགོས་པ་དེ་དང་དེ། །བོ་ནར་མ ཟད་ལ་ལའི་དུས། ། །ཁྱབ་ཆེན་ལས་ལ་འཇུག་ཀའི་ཚེ། སོ་སོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་པ ་དག་ཏུ། ། །དགེ འདུན་ལས ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅན། ཅན། །དམིགས ཀྱིས་བསལ རྣམས ་གེགས མེད་ པར། །གྲྭབ་ པ་ཉིད་ ཕྱིར་ལུས་ དང་སེམས། །བདེ་ བར་གནས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ བར་གནས་རྐྱེན ་གཅཙུག་ལག་ཁང་། །སྟན་ དང་དམིགས་ 


སལ་མ་གསུངས་པའི། །རྫས་ནོར་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་། །བྱིན་རློབ་འབད་རྩོལ་མི ་དགོས་པར། །གོས་དང་སྨན་ལ་ཚད་དང་ནི། །བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། །གནང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མཛད་རྣམས། །བདེ་བར་འཚོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་ནི། །བྱུང་བའི་མཆོད་ཕྲེང་དྲི་ཞིམ་པ། །ཙནྡན་ས་མཆོག་ལྟར་དགེ་བ། །འགྲོ་ལ་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག། །(ཤུབྷ།། ༄༅། །སྭསྟི། བསྙེངས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ནས་ 
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` ༄༅། །ཞུ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཤན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ངེས་དོན་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་འདྲེན་པའི་ངག་གི་ཤིང་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ། ཕེཤེསཀྱིས།.དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཆ་ཤས་མ་ཉམས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ལ།.།ཀུན་རྫོབ་གྲགས་པའི་འོད་ 
དཀར་མ་འགྲིབས་པར། །རྟེན་འབྲེལ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ལྷམ་མེ་བ། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་གཞུང་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ་འཁོར།_ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བསོད་ནམས་ཆོགས་མང་པོས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་འདྲེན་བརྩོན་པའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དོན་དམ་ཆོས ཚུལ་གནས་སྐབས་དབུམའི།.གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཇི་བཞིན། །རིགས་པར་བཤད་ནས་.མཐར་ཐུག སྲིད་ཞིའི་རྟོག་པ་ཀུན། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ _ 
| ཆེན་པོར། །བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །བླང་དོར་ཇི་སྙེད་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཆོས། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚུལ། །མི་འགལ་དོན་གཅིག་འདུ་བ་ཟུང་འཇུག་གི །ལམ་དུ་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ ༠ 
ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ན། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་མཐར་འཛིན་གཞིལ་མཛད་པའི། །མཐའ་བྲལ་གསུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ། །སྤྲོས ་པའི་མཚན་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར། ཅི་ 


ཡང་མི་གཟིགས་པར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར །རྟེན་དང་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བ་ལ། །འཇིགས་མེད་སྒྲ་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདི་སྤྲིངས་སོ། །ཁྱོད་གཞུང་འཆད་མཁས་ཉིན་བྱེད་ནུབ་པ་ན། །གྲགས་འདོད་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་གིས། །རྣམ་དཔྱོད་ 








༨ ༠༤༽ ༨ ༨ 


འཁྱོག་པོའི་ལག་པ་རིང་བརྐྱང་ནས། །ཉིད་གཞུང་འོད་རིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་སྙམ་བྱེད། །འཆད་རྩོམ་ཉི་ཟླའི་མིག་ཡངས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །གདོང་མཛེས་ལྟར་བའི་ཀུན་གསལ་ལང་ཚོ་ཡིས། །སྤོབས་པའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་ཕྱེ་བ་ན། །ཟླ་བར་ 
གྲགས་གཞུང་བདེ་བ རརྒྱ་མི ན་ནམ། །འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པས་བ ཏགས་རྣམ་དམ་དང་བདེན་གྲུབ། པ་གང་གང་ལ། །ཡོད་མེད་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་ཁྱོད་ 
བཞེད་དམ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ཇི་སྙེད་པ། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བརྟགས་པའི།.བདག་དང་བདེན་གྲུབ་ཐ སྙད་..དུ་ཡང་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བཤན་པ་ཡང་། །ཁས་ལེན་མིན་པ་ཁྱོད་ ཟུ 
ཀྱི ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པའི། གཞུང་ཡིན་ནམ། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས བརྟགས་བདག་དང བདེན་པ་སོགས། ཡེ་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་འདོགས། །འཇིག་རྟེན་གཞུང་གི་ཀུན་རྫོབ ་བདེན་པར་བཤད། །ཁཇིག་རྟེན་དང་རྣལ། འབྱོར་པའི་ཡང་ལོག་གི ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ ཅེ 
རྣམ་གྲངས ཇི་སྙེད་པ ། །ཐམས ཅདམ ཁྱེན་བློས ་གཟིགས ་ལ ཁྱོད་བ ཞེད་དམ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས ཀྱི་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི། བདེན་པ་གཉིས ་པོ་ལ། ། །ཡ ང་ལོག་ཀུན་རྫོབ ཅེས ་བྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་ཅེས། །ཀུན་རྫོབ་གང་ 
ཡིན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །འཆད་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནམ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་དབུ་མའི་གཞུང་དག་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར:. མཐོངབ་རྫུནཔའང་ཀུན་རྫོ་བདེན་པར་གསུངས་ཞེས། བཤད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
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༣ ༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན། །རང་སྣང་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པར་ཁྱོད་བཞེད་དམ། །གཉིད་སད་བློ་ལ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློར་ཡུལ་སྣང་མེད་ཅེས་གསུངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བློས་གཟིགས་པ་ལོག་གྱུར་ན། ། 
ཐ་སྙད་ཡུལ་དུའང་མེད་པར་ཁྱོད་བཞེད་དམ། །བ དེན་དང་སྒྱུ་མ་སྣང་མེད་ཅེས་བྱ་ བའི། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད། པར། སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཅར་ཡོད་མིན་ལྟར།.རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཞེས་པ། ལླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ 

/ ཡིན་པར་ཁྱོད་བཞེད་དམ། །བདེན་ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་གིས་རང་ལུགས་སྒྲབ་པར། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། ཅེས་སོགས། བརྫུན་ཁྱད་པར་ཚད་མའི་ལམ་དུ་ནི། །ཡོད་དང་མེད་ལ་འཆད་པར་ གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་ - 
པ གཞན་གྱིས། ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅིཞིག་བྱ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཚད་མའི་གོ་ཆོད་པར་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་ཚད་མའི་ཡུལ་ན་ཡོད་བཞིན་དུ། །རྫུན་པར་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཞུང་ཡིན་ནམ། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཞིང་མྨ་ངན་འདས་གཅིག་པུ། ། ཅེ 
བདེན་པར་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལུགས། །བདེན་གཉིས་རང་ལུགས་འཕགས་པའི། ཚད་མས་གྲུབ་མཉམ་དུ། །ཁྱོད་_.གཉིས་ཀའང་རང་ལུགས་ལ་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས། ཀྱིས་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དམ་ཅི། །མདོ་སེམས་ལ་སོགས་རང་གི་གྲབ་ 
པའི་མཐས། །རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ཐ་སྙད་བདེན་པར་འཇོག །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཇི་ལྟར་བཞེད། །ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ཇི་སྙེད་ 





` 






ཨཾ ༧; 


༈ །དབུ་མའི་གཞུང་གི་.བླུན་པོ་ཚད་མར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། ོད མིན་ པར་བཤད། །དོན་སྨྲ་བ་ལ་གྲགས་པའི་དབང་མངོན་སོགས། གཉིས སྣང་འཁྲུལ་ ་པས་བསླད་ པའི་ཤེས་ པ་ཡང་། །ཚད་པར་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནམ། །དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར.. བར་དུ་ 
བདག་ཟློག་པའི་རིགས་པ། ཞུགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཆོས། །རང་རང་ངོ་བོས སྟོང་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་རང་རང་ཡིན་ཞེས་པ། ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ ཡིན་པར་ཁྱོད་བཞེད་དམ། །ཇི་སྲིད་དོན་དམ བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ 
སྲིད་དེ. མཚན་གཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་རང་སྟོང་མིན་ པར་བཤད། །བུམ་པའིཆོས་ཉིད། དོན་ དམ་པ ་པ་ཡིན་པ། .བདེན་དང་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་ པ། །གཞི གཅིག་འདུ་བ་ བདེན་པ་དང་རང་སྟོང་འགལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནམ། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་ དང་ 
བྲལ་བར་འཆད་པ་ན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཁྱོད་མི་བཞེད། །མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ནོ་ཞེས། །ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཁློདཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནམ། །དངོས་ཀུན་དེཉི་དེ་ཡིས་སྟོང་པ་གང་། །རང་སྟོངཞེས་བྱའིདོན་དུཁྱད་ཀྱིས་.གངཕིར 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས། བཤུད། །རང་རང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས ་ནས། ། །རང་སྟོང་འདོད་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་ཡིན་ནམ། །བུམཔ་བུམ་པ་མིནཞེས་ཁས་ལེན་པས།. དིཉིད་དེ་ཡི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བ། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་འཇོག་ 


ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད། །ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས ཀུན་ རང་བཞིན་ གྱིས། །སྟོང་ཞེས (འཆད་པ་ ལས་འབྲས་ རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། །ཞེས། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ ནམ། །རིགས དྲུག་སོ་ ་སོའི་ ཡུལ སྣང་ཇི་ སྙེད་པ། །ཆུ་འབབ་ སྒྲ་ ཀླུང་ལ་ཞེས་སོགས། ༨ཤད་ 


ྦ མཛིལ་འ་འ། 








` ༄༅། །འཛིན་བློའི་ཡུལ་དང་མཚུངས པར་བཤད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཆུ་དང་བརྣག་སོགས། གང་སྣ་ ང་དེ་ཀུན་ཡོད་པ་ཁྱོད་གཞུང་གི །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ནམ་ཅི། །གང་གི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རིགས་ 
པ་ཡིས། །མ་ཆེད་པ་དེ་བདེན་མེད་ཚད་དུ་བཤད། །བདེན་མེད་ངེས་པའི་ཐོག་མར་བདེན་གྲབ་ཚད། །སྟོན་དགོས་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནམ། །བདན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ལས་ཕྱིམ་ངེས་སྨ་བའི་ཤས་བྱེད་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི། ། 
/ གཏན་ཚིགས་ཡོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྟན་པར་སླ། །རང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི། །གཏན་ཚིགས་མེད་ཕྱིར་བསྙད་བྱ་མིན་ཞེས་གསུངས། །མཐའ་བྲལ་དཔྱོད་ཚོ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་ཅི་འཚལ། །དོན་དམ་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། ། 
་, གཞན་གསུང་བཀག་ནས་རང་གཞུང་སྒྲབ་པ་ནི། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་འཆད་ཚུལ་དུ་བཞེད་དམ། །བུམ་སོགས་རང་རང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས།.ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བ། །རང་སྟོང་ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་ཁྱོད་མི་བཞེད། ད་དེས་མི་སྟོང་བར་གཞན་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱས་སྟོང་ཞེས།.ཚད་གྲུབ་ཆོས་རྣམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི། །བདེན་པས་སྟོང་པ་གཞན་སྟོང་ཚུལ་མིན་ནམ། །བདག་དང་ཤིང་རྟའི་འདོགས་ཚུལ་མཚུངས་བཤད་ནས། །དེ་ཉིད་དེས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན། །ཡིན་པར་བཤད་མོད་བདག་དང་ཤིང་ 
རྟ་གཉིས། །ཡོད་ ཚད་མས་གྲུབ། མཉམ་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནམ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ། །བདག་མེད་གཉིས་པོའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ཁྱོད་ཆོས་.བདེན་མེད། གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ཡིས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 





ྦ པ་ 
¬ 
༦ 








„ གཞུང་ཡིན་ནམ། །གཞི་དང་རྟགས་དཔེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ། །གཞན་གྲགས་ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི། །དོན་དུ་འཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནམ། ` །དོན་དམ་དཔྱོད་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
རོ བསྒྲབ་པ་ནི། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། ྦ །དགག་བྱ་འགོག་དང་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། །དོན་གཅིག་འདུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནམ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཇི་སྙེད་གཉིས་སྣང་གི །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ 
ངོ ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས ་དང་སེམས་བྱུང་གི །རྒྱ་བས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པར་ཁྱོད་བཞེད་དམ། །དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་པར་ཚིག་གསལ་དུ། བཤད། །འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
ཤྭ བློ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ། །འཆད་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་..ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་གཉིས་སུའཚོར་བཅད་ནས། ཡིན་ནམ། །ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ལས། །དང་པོར་བདག་དང་བར་དུ་བདག་མེད་དག །ངེས་བསྟན་ཐ་མར་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་ 
¦ པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་དོན་འཆད་པའི་མན་ངག་ཡིན། །ཐོག་མར་ ཀུན་རྫོབ་ཀི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། བདེན་གྲུབ་མིང་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། བར་དུ བདེན་གྲུབ་ ཁས་མི་ལེན་པར། བདེན་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །ཐ་མར་..སྤོས་བྲལ་འཆད་པའི་ 
 ཚེརང། ཆོས་ཀུན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། །གྲགས་དཀར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མིན་སྙམ་བྱེད། །མཉམ་གཞག་ཚེན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ངོ་ཞེས། །ཡིད་བྱེད་དེ་འདྲ་ལྟ་བའི་དུག་ཏུ་བཤད། །བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན། །བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་ 


¦ 
¦ 











༤༦ ༨༽ ༢༨༩ ༨༧༤ 


༢ ༄༅། །སྟངས་མེའགལ་ཞེས།.སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་བློ་མིན་པར་ཁྱོད་བཞེད་དམ། །དངོས་གཞིའི་ཚེན་སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱང། །ཞིང་གཉིསདྲུདཔ་ལས་འབྱུངབའི་དཔེས། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་བྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ཡང་ཡང་སེམས་དང་ 


༧ 


འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་པ། །མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིར་གྲགས་དཀར་ཁྱོད་བཞེད་དམ། །ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་གཞུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་བ། །ཐོགས་མེད་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱི་ལམ་ནས་མ་དྲངས་པར། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་། 
རཾ ཚུལ། །གསལ་བར་འདོམས་མཁས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་གཞུང་ཇི་བཞིན་བཤད་ན་ཀུན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་། །གཞན་ཟེར་དེ་ཉིད་སྨས་ན་ཁྱོད་གཞུང་འཇིག་པར་དོགས། །མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ནམ་ཁྱོད་གཞུང་ཉིད་འཆད་ཅེས། །མཁྱེན་ 
སར བཟང་ཟླ་བ་གྲགས་དཀར་ལྡན་པ་ལ་སྤྲིངས་སོ། །ཟླ་བའི་གཞུང་ལུགས་ངེས་དོན་ཆ་ཤས་མཛོད། །རང་བཟོའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་རྣམ་བརྟགས་པས། །གང་ནས་བསྒྲིབས་དེ་ཐོག་མར་བསལ་གྱུར་ནས། །འོད་དཀར་སྣང་བས་ཁྱོད་གཞུང་མཛེས་བྱེད་ 
ཤོག །ངས་ཅན་འདི་ན་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་འགས། །ཟླ་གཞུང་ཤིང་རྟ་འཁྱོག་པོར་དྲངས་མཐོང་ནས། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་རབ་མཉམ་ཁ་ལོ་པས། །ངེས་དོན་ལམ་དུ་དྲངས་པ་མི་མཚར་རམ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 


མངའ་ནས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་རྔ་སྒྲས། བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དགེ་བར་བྱས་པའི་སྤོང་བ་པ། འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།། ༼སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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